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Содержание

Коррекционный курс «Ритмика» раскрывает: - коррекцию недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; -  развитие и совершенствование волевой сферы; - воспитание нравственных качеств и свойств личности.
Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой мото​ри​ки, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навы​ков здо​ро​вого образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Основные задачи реализации содержания:

- Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. 

- Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. 

- Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.

Основные направления работы по ритмике:
упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление  

мышц); 

упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения.

Место учебного предмета в учебном плане
	2 класс
	в неделю
	в год 

	Количество часов 
	1 час 
	34 часа


Планируемые результаты.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.
Личностные результаты должны отражать:
· осознание себя как гражданина России; 

· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии при​роды;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;

· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

· способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно​-пространственной организации;

· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

· формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный. 

Предметные результаты  должны отражать:

1) владение элементами музыкальной культуры, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные эстетические суждения;

2) элементарный опыт музыкальной деятельности.

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.

	Минимальный уровень.
	Достаточный уровень.

	представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара);

различение песни, танца, марша;

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);

владение элементарными представлениями о нотной грамоте.
выполняет несложные движения вместе с педагогом;

 - затрудняется  находить место в строю; 

-не может  держать  дистанцию;

 - нарушена ориентировка в пространстве (не соотносит свое положение по отношению к другим);

- не сформировано словесно – логическое мышление (не понимает инструкции педагога); 

- недостаточно сформирован музыкальный слух (не успевает за темпом мелодии), ему требуется постоянная обучающая  помощь.
	различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев;

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи.
ребенок самостоятельно находит свое место в строю; 

-принимает правильное положение;

 - умеет держать интервал;

 - четко выполняет инструкции педагога, выполняет  несложные движения в соответствии с темпом, ритмом, динамикой музыкального произведения;

 -ребенок может допускать ошибки, которые исправляет с помощью учителя.


Состав базовых учебных действий обучающихся:

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.

	Личностные базовые учебные действия

	· осознание себя как ученика, заинтересованного

           посещением школы;

· способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;

· самостоятельность в выполнении учебных заданий;

· самостоятельность в выполнении поручений;

· понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, детском коллективе, образовательном учреждении;

· стремление к безопасному поведению в природе и обществе.

       -    положительное отношение к окружающей      действительности.

- готовность к организации взаимодействия  с ней и эстетическому её восприятию

- сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям;

- наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям;

- развитие эстетического вкуса, культуры

поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности.

	Регулятивные  базовые учебные действия


	· входить и выходить из учебного помещения со звонком;

· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

· пользоваться учебной мебелью;

· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.)

· работать с учебными принадлежностями

(инструментами, спортивным инвентарем)

· организовывать рабочее место;

· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;

· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;

· активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия;

· оценивать действия одноклассников;

· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
·  способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи;

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· накопление  представлений о ритме, синхронном движениии;

· наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной деятельности.

· 

	Познавательные базовые учебные действия


	· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;

· устанавливать видо - родовые отношения предметов;

· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

· пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;

· читать;

· писать;

· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно;

· под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;

· ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не мешая друг другу;

· ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая

круг и не сходя с его линии;

· ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;

· соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;

· выполнять игровые и плясовые движения;

· выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

· начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.



	Коммуникативные базовые учебные действия


	· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;

· обращаться за помощью и принимать помощь;
· слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
· договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации. умение координировать свои усилия с усилиями других;

· задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы.
РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки.


Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки головой, взглядом.

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков.

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка            наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник).
УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ  МУЗЫКАЛЬНЫМИ  ИНСТРУМЕНТАМИ .

 Движения кистей рук в разных направлениях. Поочерёдное и     одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на кждый акцент в музыке. Отведение и проведение пальцев одной руки и обеих.Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно под счёт учителя с проговариванием стихов, попевок и без них.

   
ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкие в кменное сжиманй). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением.

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками.

Танцы и пляски. Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то».Стукалка. Украинская народная мелодия. Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия.

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия.

Тематическое планирование

	Темы разделов
	Кол-во часов

	1. Упражнения на ориентировку в пространстве
	8 ч.

	2. Ритмико-гимнастические упражнения
	7 ч.

	3. Игры под музыку
	9 ч.

	4. Танцевальные упражнения
	9 ч.

	Резервное время
	1

	Всего
	34


Календарно- тематическое планирование

	№
	Дата
	Раздел. Тема урока


	Кол-во

часов
	Характеристика деятельности
	Реализация обязательного образовательного уровня

	
	
	1 четверть
	
	
	

	1
	
	Ходьба вдоль стен с чёткими поворотами в углах зала.
	1
	Совершенствование навыков ходьбы. Выполнение во время ходьбы несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу.
	Знать правила Т.Б. на уроках ритмики.

Уметь ориентироваться в зале.

Навыки ходьбы.

	2
	
	Построе​ния в шеренгу.
	1
	Построе​ния в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Перестроение из колоны парами в колонну по одному.
	Знать различные способы построений.

Уметь строиться в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары.

Навык выполнения команд учителя.

	3
	
	Движения рук и головы. 
	1
	Круговые движения кистью (напряжённое и свобод​ное). Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой. 
	Знать команды учителя.

Уметь выполнять изученные движения рук и головы.

Навык  ориентировки в пространстве.

	4
	
	Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук.
	1
	Наклоны туловища сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс.
	Знать названия частей тела.

Уметь выполнять наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук.

Навык согласования движений различных частей тела.

	5
	
	Гимнастические упражнения. 
	1
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо).
	Знать слова, обозначающие характер и динамику музыки.

Уметь выполнять движения в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой. 

	6
	
	Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение их в движении.
	1
	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг. Неторопливый танцевальный бег. Поскоки с ноги на ногу. Переменные притопы. 
	Знать слова, обозначающие характер и динамику музыки.

Уметь различать изменения в музыке и выражать их в движении.

Двигательные навыки.

	7
	
	Передача в движении разницы в двухчастной му​зыке. 
	1
	Одновременное сгибание в кулак пальцев одной руки, и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускорением.
	Знать слова, обозначающие характер и динамику музыки.

Уметь передавать в движении разницы в двухчастной му​зыке.

Двигательные навыки.

	8
	
	Танцевальные упражнения
	1
	Тихая, насторожённая ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг.
	Знать команды учителя.

Уметь выполнять различные виды ходьбы.

Навык «копирования» движений учителя.

	2 четверть

	9
	
	Закрепление ритмико-гимнастических упражнений.
	1
	Выполнение общеразвивающих упражнений в определенном ритме и темпе под музыку. 
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.

Уметь выполнять изуч. ритмико-гимнастические упражнения.

Двигательные навыки.

	10
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	1
	Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному.
	Знать способы построений.

Уметь строиться в колонну по два и пере страиваться в колонну по одному.

Навык выполнения команд.

	11
	
	Танцевальные упражнения
	1
	Выставление правой и левой ноги поочередно вперёд, назад, в стороны, в исходное положение
	Знать правую и левую ногу.

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения для ног.

Навык ориентировки в собственном теле. 

	12
	
	Ритмико-гимнастические упражнения.
	1
	Резкое поднимание согнутых в ко​лене ног, как при маршировке. Упражнения на расслабление мышц.
	Знать упражнения на расслабление мышц.

Уметь резко поднимать согнутые в колене ноги.

Двигательные навыки.

	13
	
	Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений.
	1
	Упражнения на выработку осанки. 
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела. Уметь выразительно исполнять в свободных плясках знакомых движений.

	14
	
	Создание музыкально-двигательного образа.
	1
	Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания пе​сен. 
	Знать слова песен.

Уметь передавать в движениях игровые образы и содержание песен.

Навыки музыкально-ритмического творчества.

	15
	
	Музыкальные игры с предметами.
	1
	Игры с пением и речевым сопровождением.  
	Знать правила игр.

Уметь создавать музыкально-двигательный образ в играх с предметами.

Навыки музыкально-ритмического творчества.

	3 четверть

	16
	
	Закрепление ритмико-гимнастических упражнений.
	1
	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг. Неторопливый танцевальный бег. Поскоки с ноги на ногу. Переменные притопы.
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.

Уметь выполнять изуч. ритмико-гимнастические упражнения.

Двигательные навыки.

	17
	
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	1
	Построение круга из шеренги и из дви​жения врассыпную. Противопоставление первого пальца осталь​ным, противопоставление пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно.
	Знать команду «В круг стройся!»

Уметь выполнять построение в круг из разных положений и новые упражнения для пальцев рук.

Навык ориентировки в пространстве.

	18
	
	Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами.
	1
	Выполнение игровых и плясовых движений. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами.  
	Знать команды учителя.

Уметь выполнять несложные задания с предметами во время ходьбы и бега.

Двигательные навыки.

	19
	
	Элементы русской пляски.
	1
	Исполнение несложных ритмических рисунков на буб​не. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя.
	Знать музыкальный инструмент – бубен.

Уметь исполнять на нём несложные ритмические рисунки.

Навык выполнения упражнений по образцу.

	20
	
	Упражнения на выра​ботку осанки. 
	1
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно.
	Знать музыкальный инструмент – барабан.

Уметь исполнять на нём несложные ритмические рисунки.

Навык выполнения упражнений по образцу.

	21
	
	Парная пляска
	1
	Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук).
	Знать направления движений.

Уметь выполнять движения руками согласованно.

Двигательные навыки.

	22
	
	Игры с пением и речевым сопровождением. 
	1
	Исполнение несложных ритмических рисунков на барабане двумя палочками  поочерёд​но в разных вариациях.
	Знать слова к играм.

Уметь исполнять несложные ритмические рисунки на барабане 2-мя палочками поочерёдно.

Навык выполнения упражнений по образцу.

	23
	
	Инсценирование доступных песен. 
	1
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучав​шей мелодии.
	Знать слова песен.

Уметь инсценировать доступные песни, используя изуч. движения.

Навыки музыкально-ритмического творчества.

	24
	
	Танцевальные упражнения.
	1
	Неторопливый танцевальный бег, стре​мительный бег. Поскоки с ноги на ногу, лёгкие поско​ки.
	Знать различные виды бега.

Уметь выполнять новые танцевальные движения.

Навык выполнения упражнений по образцу.

	25
	
	Переменные притопы. 
	1
	Прыжки с выбрасыванием ноги вперёд. Шаг с притопом на месте и с продвижением. Элементы русской пляски.
	Знать названия новых упражнений.

Уметь выполнять новые танцевальные движения.

Навык выполнения упражнений по образцу.

	4 четверть

	26
	
	Закрепление  танцевальных упражнений.
	1
	Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 
	Знать слова, обозначающие направления движения частей тела.

Уметь выполнять изуч. танцевальные упражнения.

Двигательные навыки.

	27
	
	Упражнения на координацию движений.
	1
	Раз​нообразные перекрёстные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение ноги и возвращение в ИП)
	Знать правую и левую руку и ногу.

Уметь выполнять раз​нообразные перекрёстные движения рук и ног.

Навык ориентировки в собственном теле.

	28
	
	Ускорение и замедление движений в соответствии с изме​нением темпа музыкального сопровождения.
	1
	Выполнение движений в заданном темпе после остановки музыки. 
	Знать слова, обозначающие темп музыки.

Уметь менять темп движений в соответствии с изме​нением темпа музыки.

Навык слушания музыки.

	29
	
	Выполнение движений в заданном темпе  после остановки музыки. 
	1
	Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот на детском пианино.
	Знать музыкальный инструмент – пианино.

Уметь выполнять движения в заданном темпе после остановки музыки.

Двигательные навыки.

	30
	
	Элементы русской пляски.
	1
	Элементы русской пляски: шаг с притопом на ме​сте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг.
	Знать названия элементов русского танца.

Уметь  выполнять их под музыку по образцу.

Двигательные навыки.

	31
	
	Элементы русской пляски  с платочком.
	1
	Элементы русской пляски: руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком подня​та в сторону, вверх (для девочек).
	Знать названия элементов русского танца.

Уметь  выполнять их под музыку по образцу и самостоятельно.

Танцевальные навыки.

	32
	
	Движения парами
	1
	Бег, ходьба с приседанием, круже​ние с продвижением.
	Знать названия танцевальных движений.

Уметь выполнять движения парами.

Танцевальные навыки.

	33
	
	Исполнение русской хороводной пляски. 
	
	Неторопливый танцевальный бег. Мягкая ходьба. Поскоки с ноги на ногу. Выполнение танцевальных движений в коллективе.
	Знать названия танцевальных движений.

Уметь выполнять изученные танцевальные движения – хоровод.
Навыки музыкально-ритмического творчества.

	
	
	Резервное время
	1
	
	

	
	
	Всего
	34
	
	


