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       Ни для кого не секрет, что в современном обществе уровень здоровья детей снижается, болезни «помолодели», увеличивается процент детей инвалидов.
      Федеральным законом "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации" №181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. инвалид определяется как лицо, которое имеет нарушения здоровья со стойким расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты. При определении ограничения жизнедеятельности учитывается полная или частичная утрата лицом способности или возможности осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, контролировать свое поведение, обучаться и заниматься трудовой деятельностью .
      Инвалидность – это не просто наличие хронического заболевания или патологического состояния, которое ограничивает способности человека. Это еще и особые взаимоотношения человека с обществом. Они нуждаются и в социальной реабилитации, для того чтобы могли чувствовать себя полноценными членами общества.
       Одним из путей привлечения детей-инвалидов в активную социальную жизнь и профессиональную деятельность, создание благоприятных условий для их физической, психологической и социальной реабилитации является физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность.
              Адаптивная физкультура является важнейшим компонентом всей системы реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья, всех её видов (адаптивное физическое образование, адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация, адаптивная физическая реабилитация, экстремальные виды двигательной активности, креативные телесно-ориентированные практики адаптивной физической культуры) и форм. Она со всей очевидностью присутствует во всех сферах жизнедеятельности человека и поэтому составляет фундамент, основу социально-трудовой, социально-бытовой и социально-культурной реабилитации; выступает в качестве важнейших средств и методов медицинской, технической, психологической, педагогической реабилитации. Двигательная мобильность человека с ограниченными возможностями представляет собой один из важнейших критериев характеристики процесса реабилитации.
      Также адаптивная физическая культура решает ещё несколько проблем комплексной реабилитации детей-инвалидов:
· проблема преодоления психологических комплексов неполноценности (чувства эмоциональной обиды, отчуждённости, пассивности, повышенной тревоги, потерянной уверенности в себе и др.) или наоборот, завышения своей оценки (эгоцентризма, агрессивности и др.);
· коррекция основного дефекта;
· необходимость осваивать новые двигательные умения и навыки, обусловленные потребностью человека компенсировать дефект, не поддающийся коррекции или восстановлению;
· всестороннее и гармоничное развитие физических качеств и способностей занимающихся, повышению их кондиционных возможностей на основе широкого применения средств и методов адаптивной физической культуры.
       Одной из главных проблем в системе комплексной реабилитации больных и инвалидов практически любых нозологических групп является «борьба» с последствиями вынужденной малоподвижности, активизация деятельности всех сохранных функций и систем организма человека, профилактика огромного количества болезней, зарождающихся в результате гиподинамии и гипокинезии. И именно эту проблему в первую очередь должна решать адаптивная физическая культура.
    Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 14» г. Сысерть в сентябре 2018 года начала апробируем методику Министерство физической культуры и спорта Свердловской области ГАУ ДО Свердловской области «Детско-юношеская спортивно- адаптивная школа» г. Екатеринбург «Реабилитация и абилитация детей с ограниченными возможностями здоровья средствами физкультурно – спортивной деятельности». В школе обучаются дети с нарушением интеллекта из них 45 % детей инвалидов.    
С 10 .09. 2018 г. по 15.12. 2018 г. на базе школы для занятий по адаптивной физической культуре были сформированы 2 группы детей – инвалидов (16 человек).
Категория детей – дети с умственной отсталостью. 
Особенности психического развития детей
Психика умственно отсталых детей характеризуется следующими проявлениями.
1. Стойкое нарушение познавательной деятельности выражается в отсутствии потребности в знаниях, вялости мыслительной деятельности, неумении анализировать и обобщать, из совокупности выделять главное, проводить сравнение, находить сходство, оценивать себя и свою работу. Отмечается недостаточность всех уровней мыслительной деятельности: наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического. Анализ зрительного восприятия реального предмета или изображения отличается бедностью и фрагментарностью.
2. Восприятие характеризуется замедленным темпом и объемом, поэтому формирование знаний, освоение двигательных действий требует больше времени. Трудности восприятия пространства и времени мешают ориентироваться в окружающем, улавливать внутренние взаимосвязи. Например, подводящие упражнения часто воспринимаются как самостоятельные, не имеющие логической связи с основным упражнением.
3. Речевая деятельность развита недостаточно, страдают все ее стороны фонетическая, лексическая, грамматическая. Характерна задержка становления речи, понимания обращенной речи. К старшим классам словарный запас обогащается, однако сохраняется дефицитарность слов, определяющих внутренние свойства человека, а предложения оказываются преимущественно простыми. Нарушение речи носит системный характер и распространяется на все функции речи коммуникативную, познавательную, регулирующую. Причиной являются нарушения взаимосвязи между первой и второй сигнальными системами. В результате отмечаются трудности звукобуквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи, что снижает потребность в речевом общении. Р.И. Лалаева установила, что только 30% учащихся начальных классов с легкой умственной отсталостью имеют относительно сохранный уровень развития речи, у остальных 70% отмечается системное нарушение речи различной степени тяжести.
4. Память характеризуется слабым развитием и низким уровнем запоминания, сохранения, воспроизведения. Особенно затруднено осмысленное запоминание. То, что удерживается механической памятью, тоже быстро забывается. Это касается как словесного материала, так и движения. Поэтому каждое физическое упражнение, речитатив, указание требуют многократного повторения, причем лучше запоминаются яркие, эмоциональные переживания, вызвавшие интерес. Требование запомнить материал – мало эффективно.
5. Внимание характеризуется малой устойчивостью, трудностью его распределения, замедленностью переключения. Дети не могут долго сосредотачиваться на одном объекте, быстро отвлекаются. Это проявляется в том, что при возникновении любых трудностей они стараются их избежать и переключаются на что-то другое.
6. Существенно страдают волевые процессы. Дети крайне безынициативны, не умеют самостоятельно руководить своей деятельностью Им свойственны непосредственные импульсивные реакции на внешние впечатления, неумение противостоять воле другого человека.
7. Эмоциональная сфера также имеет ряд особенностей. Отмечается недоразвитие, неустойчивость эмоций, отсутствие оттенков переживаний, слабость собственных намерений, стереотипность реакций.
Всем детям свойственны эмоциональная незрелость, нестабильность чувств, трудности в понимании мимики и выразительных движений.
Наблюдаются случаи то выраженного эмоционального спада, то повышенной возбудимости. У детей этой категории наблюдается недоразвитие навыков игровой деятельности, они с удовольствием играют в известные, освоенные подвижные игры и с трудом осваивают новые.
При разнице психофизических характеристик, свойственных детям с разной степенью умственной отсталости, имеются и общие черты. Наиболее характерной из них является сниженная самооценка. Зависимость от родителей затрудняет формирование себя как личности, ответственной за свое поведение. Этому способствует низкий уровень навыков общения, задержка вербального развития, пассивность, повышенная подчиняемость, отсутствие инициативы, агрессивность, деструктивное поведение.
 
Таким образом, несмотря на то что умственная отсталость – явление необратимое, это не значит, что она не поддается коррекции. Постепенность и доступность дидактического материала при занятиях физическими упражнениями создают предпосылки для овладения детьми разнообразными двигательными умениями, игровыми действиями, для развития физических качеств и способностей, необходимых в жизнедеятельности ребенка. По данным В.В. Ковалева (1995), 80% подростков с легкой степенью умственной отсталости к окончанию специальной школы по своим физическим, психометрическим проявлениями незначительно отличаются от нормальных людей.
Методы и методические приемы, используемые в процессе занятий физическими упражнениями на занятиях адаптивной физической физкультурой. 
Метод отражает способ взаимодействия педагога и ученика, где полем деятельности являются знания, развитие двигательных, психофизических, личностных способностей ученика, его эмоции, воля, поведение, при этом сам он выступает одновременно объектом и субъектом педагогической деятельности.
Воспитание и обучение детей с интеллектуальной недостаточностью при всем многообразии подходов, обусловленных своеобразием их физической и психической сферы, имеет ряд общих методов, совокупность которых характеризует любой вид физкультурной деятельности. К ним относятся:
- методы формирования знаний;
- методы обучения двигательным действиям;
- методы развития физических способностей;
- методы воспитания личности;
- методы организации взаимодействия педагога и занимающихся;
- методы регулирования психического состояния детей.
В основе их лежат закономерности обучения, возрастного развития, дидактические и специально-методические принципы, коррекционная направленность педагогического процесса.
Методы формирования знаний
Формирование двигательных действий содержит две стороны: смысловую и процессуальную (двигательную). Смысловая сторона требует мышления, памяти, воображения и регулируется сознанием. Это наиболее сложная задача для детей с умственной отсталостью, так как нарушение познавательной деятельности и психических процессов, связанных с нею, и составляет основной дефект. Освоение любых движений возможно лишь в том случае, если ребенок ощущает свое тело, понимая назначение и возможности его частей, так как от этого понимания зависит формирование пространственного восприятия, дифференцировка движений и т.п. Дети с умственной отсталостью нередко с трудом осваивают представления о схеме собственного тела и, следовательно, об основных направлениях движения и пространственной ориентации.
Формирование этих представлений осуществлялось  в следующих направлениях.
1) Закрепление знаний о строении тела и его частях:
•голова – лицо, затылок, лоб, подбородок, шея;
•туловище – спина, грудь, живот, бок;
•руки – плечо, локоть, кисть, пальцы;
•ноги – бедро, колено, стопа, пятка, носок, пальцы.
2) Знания о пространственной ориентации в спортивном зале,: вход, стены, потолок, углы, дорожка, середина, центр, стартовая линия и др.
3) Названия спортивного инвентаря и оборудования: мячи, кегли, обручи, гимнастическая скамейка, скакалка, гимнастическая стенка, перекладина, маты и др.
4) Знания об исходных положениях: стоя (основная стойка, ноги на
ширине плеч), лежа (на спине, на животе, на боку), сидя (на полу, на скамейке), положениях рук, туловища и ног относительно собственного тела.
5) Знания понятий, обозначающих элементарные виды движений и умение выполнять их по словесной инструкции: поднять(ся) – опуститься); согнуть(ся) – разогнуть(ся); наклонить(ся) – выпрямить(ся); повернуть(ся), сесть (сидеть), встать (стоять), идти, бежать, перелезать, ползать, бросать (бросить, подбросить, перебросить, катить), поднять, ловить, поймать.
6) Знание пространственных ориентиров:
•направление движений тела и его частей: вперед-назад, вправо-влево, вниз-вверх;
•построения: в колонну, шеренгу, в круг, в пары;
•представления о движениях, означающих месторасположение (с предлогами перед, за, через, с, на, между, около, под): встать перед гимнастической скамейкой, построиться за гимнастической скамейкой, перепрыгнуть через гимнастическую скамейку, встать на гимнастическую скамейку, спрыгнуть с гимнастической скамейки, проползти под гимнастической скамейкой.
7) Знание подвижных игр: названия, правил, понимания сюжета и ролевых функций, последовательности действий, считалок, речитативов, если они есть в игре.
8) Знания о гигиенических требованиях к спортивной форме, одежде, обуви для занятий в зале, на открытых площадках, лыжных прогулках.
В работе с умственно отсталыми детьми для формирования знаний используются методы слова, наглядной информации и методы практических упражнений.
Метод слова включает:
- объяснение, описание, указание, суждение, уточнение, замечание, устное оценивание, обсуждение, совет, просьбу, беседу, диалог и т.п.
- сопряженную речь – проговаривание хором;
- невербальную информацию в виде мимики, пластики, жестов, условных знаков;
- зрительно-наглядную информацию – иллюстрации схемы тела человека. 
Практика показывает, что использование словесных методов в процессе физического воспитания умственно отсталых школьников оставляет слабые следы. Необходимо их сочетание с практической деятельностью. Формирование знаний и обучение движениям происходит быстрее, если информация поступает одновременно с рецепторов зрительного, слухового, двигательного анализаторов. Двигательный образ становится ярче и быстрее запоминается (Самыличев А.С., Гуро-Фролов Р.Н., 1991; Стребелева Е.А., 1991). Поэтому методы и приемы должны активизировать все функции, участвующие в двигательной деятельности.
 Методические рекомендации:
• одновременное сочетание показа физических упражнений, словесного объяснения и выполнения;
• рисование фигуры или использование плакатов человека для понимания структуры тела, функций суставов и основных мышечных групп;
• рассказ-описание двигательного действия по картинке с последующей демонстрацией и выполнением его;
• письменное описание одного упражнения с последующим разбором и выполнением (домашнее задание);
• по мере освоения выполнение упражнения только по словесной инструкции, только по показу.
Определенные требования предъявляются к непосредственному показу упражнений, он должен быть четким, грамотным и методически правильно организованным:
- упражнения, выполняемые во фронтальной плоскости, необходимо показывать, встав лицом к учащимся;
- упражнения, выполняемые в сагиттальной плоскости, необходимо демонстрировать, стоя боком;
- упражнения, выполняемые и во фронтальной, и в сагиттальной плоскости, целесообразно показывать дважды, стоя лицом, боком или полубоком;
- зеркальный показ необходим в тех случаях, когда упражнение содержит асимметричные движения;
- упражнения, выполняемые сидя или лежа, лучше показывать на возвышении, максимально концентрируя на себе внимание.
Таким образом, методы слова и наглядности, сопровождающие движение, позволяют умственно отсталым детям оперировать образным материалом воспринимаемых объектов, воссоздавать достаточно большой объем представлений, закреплять полученные знания.
Формирование наглядно-действенного и наглядно-образного мышления у данной категории детей составляет основу обучения двигательным действиям.
Методы воспитания личности
Основными факторами воспитания умственно отсталого ребенка являются воспитывающая среда, воспитывающая деятельность и осмысление ребенком себя в реальной жизни. Эти факторы неотвратимо связаны между собой в каждом акте жизни ребенка.
Воспитывающая среда означает организацию жизнедеятельности во взаимосвязи с окружающим миром. Умственно отсталые дети, воспитывающиеся в замкнутом пространстве коррекционных учреждений, детских домов, психоневрологических диспансеров или в домашних условиях, имеют узкую однородную среду обитания и общения, скудные представления об окружающем мире, бедный поведенческий опыт. Естественно, эти факторы ограничивают воспитание личности. Воспитывающая деятельность означает вовлечение ребенка в различные виды деятельности, поскольку деятельностью утверждается активное отношение к реальности. Любая конкретная деятельность инициируется потребностями, мотивами, интересом, ценностными ориентациями, которые у детей с нарушением интеллекта слабо выражены и с трудом формируются.
Осмысление, самоощущение себя в реальной жизни также имеет осложнение, так как дети имеют меньшую мобильность, ограниченные возможности коммуникации и социальных отношений. Формирование собственной самооценки, выбор ценностных ориентации для умственно отсталого ребенка – одна из нерешенных социальных проблем.
В этой ситуации адаптивная физическая культура выступает таким социокультурным феноменом, в котором сочетаются все три фактора воспитания. Физкультурная деятельность содержит и воспитывающую среду, и воспитывающую деятельность, и возможности личностного развития и самореализации.
 Методические рекомендации:
• воспитание адекватной оценки собственных физических и психических возможностей, преодоление комплексов неуверенности, неполноценности;
• воспитание осознанного и активного отношения к телесному здоровью, систематическим занятиям физическими упражнениями;
• формирование положительной мотивации, интереса к физкультурной деятельности;
• воспитание гуманного отношения к себе и окружающим, формирование межличностных отношений и коммуникативного поведения;
• воспитание ответственности, инициативы, настойчивости в преодолении трудностей;
• воспитание дисциплины, умение управлять своими эмоциями, подчиняясь общим правилам и нормам социального поведения,
• формирование навыков самовоспитания: самоорганизации, самодисциплины, самооценки, самоконтроля и др.
Решаются эти задачи методами приучения, убеждения (диалог, совет, мнение, рекомендация, требование, суждение), личного примера педагога, специальных тренингов, позитивных видов оценивания деятельности (одобрение, похвала, благодарность и т. п.), общения в коллективе, создания благоприятного психологического климата.
Коррекция ходьбы
У большинства детей с умственной отсталостью отклонения в физическом развитии отражаются на устойчивости вертикальной позы, сохранении равновесия, походке, способности соизмерять и регулировать свои движения во время ходьбы. Нарушения в ходьбе индивидуальны и имеют разные формы выраженности, но типичными являются следующие: голова опущена вниз, шаркающая походка, стопы развернуты носком внутрь (или наружу), ноги слегка согнуты в тазобедренных суставах, движения рук и ног несогласованны, движения не ритмичны. У некоторых детей отмечаются боковые раскачивания туловища (Катаева А.А., Стребелева Е.А., 1998).
Являясь естественной локомоцией, ходьба служит основным способом перемещения и составной частью многих упражнений на всех занятиях.
Методические рекомендации.
 В процессе обучения особое внимание уделять формированию правильной осанки, постановки головы, плеч, движению рук, разгибанию ног в момент отталкивания. В младших классах выполнять ходьба по прямой с изменением направления, скорости, перешагиванием через предметы, с ускорением. Нагрузку увеличивать постепенно от класса к классу. Коррекционные упражнения, выполняемые в ходьбе
1. Ходьба на носках, на наружных сводах стоп.
2. Ходьба на носках, в полуприседе, носки внутрь.
3. Ходьба гусиным шагом на наружных сводах стопы.
4. Ходьба по набивным мячам.
5. Ходьба на носках по наклонной плоскости.
6. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра.
7. Ходьба вдоль и приставными шагами боком по канату, расположенному на полу.
8. Ходьба приставными шагами по рейке гимнастической стенки, держась за рейку на уровне пояса.
9. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз, захватывая рейку пальцами и поворачивая стопы внутрь.
10. Ходьба на носках, собирая пальцами ног рассыпанные орехи,шашки, пуговицы.
11. Ходьба на четвереньках маленькими шажками.
12. Ходьба по массажному коврику (по траве, гальке, гравию).
 
Коррекция бега.
У умственно отсталых детей младшего школьного возраста при выполнении бега типичными ошибками являются: излишнее напряжение, порывистость, внезапные остановки, сильный наклон туловища или отклонение назад, запрокидывание головы, раскачивание из стороны в сторону, несогласованность и малая амплитуда движений рук и ног, мелкие неритмичные шаги, передвижение на прямых или полусогнутых ногах (Дмитриев А.А., 2002).
 
Коррекция прыжков
 
Нарушениями в прыжках с места толчком двумя ногами являются: отталкивание одной ногой, несогласованность движений рук и ног при отталкивании и в полете, слабое финальное усилие, неумение приземляться, низкий присед перед отталкиванием, отталкивание прямой ногой (Дмитриев А.А., 2002).
Ошибками в прыжках в длину и высоту является слабый толчок, иногда остановка перед толчком, низкая траектория полета, неучастие рук, что объясняется низким уровнем координационных способностей, силы разгибателей ног, скоростно-силовых качеств.
Кроме того, детям трудно решать одновременно две двигательные задачи: движение ног и взмах руками. Предлагаемые подготовительные упражнения не включают классических прыжков в длину и высоту, но готовят стопу и все мышцы ног. В занятиях с детьми они выполняют самостоятельную функцию, развивая разнообразные координационные способности, корригируя недостатки движения и развития сохранных функций.
 
Коррекция метания
Нарушение движений в метании: напряженность, скованность туловища; торопливость; неправильный замах, метание производится на прямых ногах или прямыми руками; несвоевременный выпуск снаряда, слабость финального усилия, дискоординация движений рук, ног и туловища.
Методические рекомендации.
Прежде чем приступить к обучению метанию, необходимо освоение детьми разнообразных предметных действий, которое обычно начинают с больших мячей, потому что их лучше держать в руках, а затем переходят к малым.
Коррекция осанки
Для правильной осанки характерны: прямое положение туловища и головы; развернутая грудная клетка; отведенные назад плечи, находящиеся на одном уровне; умеренные естественные изгибы позвоночника, полностью выпрямленные в тазобедренных и коленных суставах ноги, прилегающие к грудной клетке лопатки, находящиеся на одной высоте, живот подтянут (рис.4.1).
Большинство детей из-за общей функциональной слабости, гипотонического состояния мышц и связочного аппарата, низкого уровня развития физических качеств и координационных способностей имеют самые разнообразные нарушения осанки, включая все наиболее типичные ее формы .
 
Часто нарушение осанки сочетается с плоскостопием, деформацией стопы, косолапостью, что отрицательно сказывается на положении таза и позвоночника. У многих умственно отсталых школьников мешковатая осанка, движения неловкие, походка напряженная и неустойчивая. Встречаются дети с явными парезами или параличами отдельных мышечных групп (Черник Е.С., 1997).
Дети, как правило, имеют представление о правильной осанке и могут продемонстрировать ее достаточно точно, особенно у вертикальной стены, но тут же нарушают ее при выполнении физических упражнений, в бытовых движениях, ходьбе, сидя за партой.
Методические рекомендации:
При коррекции осанки у младших школьников с умственной отсталостью необходимо руководствоваться следующими положениями.
1. В основе формирования осанки лежит гармоническое развитие силы мышц спины, брюшного пресса, верхних и нижних конечностей, умение дифференцировать мышечно-суставные ощущения, положения отдельных частей тела в пространстве, умение напрягать и расслаблять мышцы в покое и движении.
2. Необходимо использовать все виды адаптивной физической культуры и все возможные формы физкультурно-оздоровительных занятий: утреннюю гигиеническую гимнастику, физкультпаузы,  подвижные игры, дополнительные внешкольные и внеклассные занятия, прогулки на свежем воздухе, плавание, закаливание и др.
3. Со стороны родителей необходимо повседневное внимание к осанке ребенка, создание условий для ее формирования: адекватные гигиенические и физиологические требования к одежде, мебели, освещению, позам во время сна, сидению, стоянию и т. п.
4. Коррекция осанки, с одной стороны, включает широкое комплексное воздействие самых разнообразных упражнений на все группы мышц, с другой – специфическое воздействие целенаправленно подобранных упражнений для компенсации нарушений определенного типа осанки.

Коррекция плоскостопия
Профилактика и коррекция плоскостопия
Плоская стопа довольно часто встречается у детей с умственной отсталостью, поэтому для предупреждения развития плоскостопия
важно своевременно выявить имеющиеся нарушения и принять про-
филактические меры.
Плоская стопа характеризуется опусканием продольного или поперечного свода, которое
вызывает болезненные ощущения при ходьбе и стоянии, плохое настроение, быструю утом-
ляемость.  Основной причиной плоскостопия является слабость мышцы связочного аппарата, поддер-
живающих свод стопы.  
Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия используется в следующих исходных положениях: лежа, сидя, стоя, в ходьбе, что дает возможность регулировать нагрузку на мышцы голени и стопы. При выборе исходного положения следует исключить отрицательное влияние нагрузки веса тела на свод стопы в положении стоя. Сначала выполняются упражнения лежа и сидя.

	Коррекционные упражнения, выполняемые лежа

	
Коррекционные упражнения, выполняемые сидя

	Коррекционные упражнения, выполняемые стоя


	1. Лежа на спине, поочередно и вместе оттягивать носки стоп,
приподнимая и опуская наружный край стопы.

	
1. Максимальное подошвенное сгибание стоп с поворотом внутрь.

	1. Стоя на наружных сводах стоп — подняться на носки и вернуться в исходное положение

	2. Согнув ноги в коленях, упереться стопами в пол, развести
пятки в стороны
	2. Поочередное захватывание пальцами ног гимнастической палки.

	2. Стоя на наружных сводах стопы — полуприсед.


	3. Согнув ноги в коленях, упереться стопами в пол, поочередно
и одновременно приподнять пятки от пола.

	3. Подгребание пальцами матерчатого коврика или имитация
подгребания песка.

	3. Стоя, носки вместе, пятки врозь — подняться на носки, вернуться в исходное положение.


	4. Стопой одной ноги охватить голень другой и скользить по ней.
	4. Захватывание стопами округлых предметов (теннисного мяча,
бильярдных шаров) внутренними сводами стопы и перемещение их
с одного места в другое.

	4. Стоя, стопы параллельно на расстоянии ладони сгибая пальцы, поднять внутренний край стопы.


	5. Лежа на спине поочередное и одновременное вытягиваьие
носков стоп с поворотом их вовнутрь

	5. Сидя на краю стула, стопы параллельно — руками захватить
коленные суставы, развести колени, одновременно поставить стопы
на наружный край и согнуть пальцы
	5. Стоя след в след (носок правой касается пятки левой), подняться на носки, вернуться в исходное положение.


	
	6. Катание стопами мяча, гимнастической палки, массажного ва-
лика.

	6. На пол положить две булавы (кегли), головки их почти соприкасаются, а основания направлены наружу захватить пальца-
ми ног шейку или головку булавы и поставить ее на основание.


	
	7. Максимальное разведение и сведение пяток, не отрывая нос-
ков от пола.

	7. Подкатывание теннисного мяча пальцами ног от носка к пятке, не поднимая ее.


	
	8. Из упора сидя сзади, колени согнуты, подтянуть пятки к ягодицам ползающие движения стоп вперед и назад за счет пальцев ног
	8. Поставить левую (правую) ногу на носок — поочередная смена положения в быстром темпе.


	
	9. Из положения сидя с согнутыми коленями, руки провести сна-
ружи между бедром и голенью, захватив ладонями стопы с внеш-
ней стороны, — поочередно поднимать стопы руками.

	9. Стоя, ноги врозь, стопы параллельно, руки на поясе — присед на всей ступне, сохраняя правильную осанку, вернуться в исходное положение 


	
	10. То же, но захватить стопы с внутренней стороны.
	

	
	11. В стойке на коленях, раздвинув стопы наружу, сесть на пол
между ногами, стопы захватить руками со стороны подошвы и по-
очередно поднимать их.

	

	
	12. В упоре сидя сзади — поочередные и одновременные круго-
вые движения стопой

	

	
	
	



Коррекция дыхания.


	Упражнение

	Коррекционная
направленность


	Лежа на спине, ноги согнуты в ко-
ленях, права» рука на груди, левая на животе — глубокое медленное дыхание через нос
	Понимание механизма полного дыхания: правая контролирует грудное
дыхание (грудь поднимается), левая — брюшное(поднимается живот)


	Лежа на спине, руки вдоль туловища —
глубокий вдох через нос (вдохнули
«запах цветка»), медленный выдох через нос

	Увеличение глубины
дыхания, приучение к
глубокому дыханию, образное мышление

	Лежа на спине, руки вдоль туловища,
ноги согнуты в коленях — глубокий вдох и выдох

	Увеличение глубины
полного дыхания в статической позе


	То же, с заданным ритмом дыхания:
вдох на 3 счета, выдох на 4 («сдунули одуванчик»)
	Усвоение ритма полного дыхания
Увеличение глубины
диафрагмального дыхания, образное мышление

	Стоя, руки на пояс — глубокий вдох
через нос и выдох через рот, губы
трубочкой («погасили свечу»)

	Увеличение глубины
грудного дыхания, образное мышление


	Сидя на полу, согнув колени, локти
упираются в живот, открытые ладони перед собой — глубокий вдох и длинный выдох («подули на молоко»)

	Усиление глубины вдоха в сочетании с движением


	Лежа на спине, поднимание рук
вверх — вдох, опускание — выдох
Сидя на стуле, положив набивной мяч
(2 кг) на живот и удерживая его руками, — глубокий вдох, медленный выдох, рот трубочкой
	Увеличение подвижности диафрагмы, усиление глубины вдоха



	Сидя на стуле, развести руки в стороны — глубокий вдох, на выдохе наклон вперед, доставая руками носки ног

	Согласование дыхания с
движением, акцентированный сильный ввдох


	Стоя, руки перед грудью, после глубокого вдоха.  На выдохе пружинящие
отведения назад рук, согнутых в локтях
«Дровосек». 
	Согласование дыхания с
движением, парциальный выдох (на 4 счета)


	Ноги на ширине плеч,
руки в замок — глубокий вдох —
поднять руки, на выдохе с наклоном
резко опустить руки, произнося «у-у-у». «Лягушка»
	Согласование дыхания с
движением, акцентироанный выдох, развитие дыхательной мускулатуры



	 Прыжки на двух ногах,продвигаясь вперед с взмахом рук.
	Согласование дыхания с
движением, акцентированный выдох, 
развитие дыхательной мускулатуры


	На взмахе глубокий вдох, во время
прыжка сильный выдох с произнесением звуков «ква»
	Усвоение разных ритмов дыхания, согласование с движением, внимание на выдохе

	Ходьба, руки на поясе с различными
вариантами дыхания: на 3 шага вдох, на 3 шага — выдох; на 4 шага вдох, на 4 шага выдох; на 2 шага вдох, на 3 шага выдох; на 3 шага вдох, на 5 шагов — выдох и др.

	Акцентирование внимания на дыхании, варьирование частоты дыхания, согласование заданной частоты дыхания с движением


	Бег с акцентированным вниманием
на дыхание:
 а) после сильного вдоха
через нос, не задерживая дыхания, постепенный выдох на каждый шаг,на четвертом полный выдох через рот с произнесением звуков «ф-фу»;
б) на 4 шага постепенный вдох, на 4шага постепенный выдох; 
в) на 2 шага — вдох, на 4 шага — выдох.
Бег с произвольным дыханием, ускорениями, остановками, прыжками и т. п.

	Развитие кардиореспираторной системы, определение индивидуального ритма дыхания 


	Бег с ходьбой по дорожкам парка, по
пересеченной местности с регулированием частоты и глубины дыхания


	То ж





Коррекционно-развивающие подвижные
игры для детей с умственной отсталостью
Подвижная игра имеет столь широкий диапазон воздействия на организм и личность, что создает неограниченные возможности влияния на все сферы жизнедеятельности детей и подростков с умственной отсталостью. Глубочайший смысл детских игр заключается в том, что они, функционально нагружая весь организм, все его тка ни, органы и системы, структурно их создают, формируют и совершенствуют (В. М. Лебедев).
Целенаправленная эмоциональная игровая нагрузка оказывает стимулирующее воздействие на организм умственно отсталого ребенка и больше, чем другие средства, соответствует удовлетворению естественной потребности в движении. Подвижная игра не только
противодействует гипокинезии, но и способствует восстановлению
утраченного здоровья, укреплению всех функций организма, развитию физических способностей.
Особая ценность подвижных игр для детей с умственной отсталость заключается в возможности одновременного воздействия на моторную и психическую сферу.
 Быстрая смена игровых ситуаций предъявляет повышенные требования к подвижности нервных процессов, быстроте реакции и нестандартности действий. Игры вынуждают мыслить наиболее экономно, реагировать на действия партнеров, приспосабливаться к обстановке. Играющему ребенку приходится
выбирать и совершать из множества операций одну, которая, по его
мнению, может принести успех. Чем разнообразнее информация по-
ступает в мозг, тем интенсивнее включаются психические процессы. Именно поэтому с помощью игры у ребенка с умственной отсталостью развивают восприятие, мышление, внимание, воображение,память, моторику, речь, повышая умственную активность, а следовательно, познавательную деятельность в целом.
Коррекционно – развивающие игры 
	Содержание игры 
	Направленность 

	«Рычи, лев, рычи»
Содержание игры.
 Ведущий говорит играющим: 
«Мы все львы, целая львиная семья. Давайте узнаем, кто из львов рычит громче всех. Как толь ко я скажу: "Рычи, лев, рычи", — каждый из вас должен встать в угрожающую стойку льва с выпущенными когтями и как можно громче рычать "р-р-р р"». 
После игры все дети падают от усталости на маты и 
отдыхают в непринужденных позах.
	Снижение психоэмоционального напряжения, снятие агрессивности,закрепление произношения звука «р», активизация голосовых связок,имитация движений, воображение, развитие
мелкой моторики рук, расслабление.



	«Лохматый пес»
Содержание игры. 
В определенном
месте (на скамейке, внутри обруча)
сидит на корточках (руки под щеку)
спящий «пес». Дети из своего дома с
противоположной стороны (на носоч-
ках, руки на пояс, плечи расправлены,
спина прямая), крадучись, двигаются
по направлению к «псу», хором тихо
приговаривая:
Вот сидит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос,
Тихо, мирно он сидит,
Не то дремлет, не то спит
Подойдем к нему, разбудим..
И посмотрим: что же будет?
С последними словами дети вплотную
подходят к «псу», хлопают в ладоши
и быстро убегают в свой дом, а «пес»
их ловит. Пойманный становится
«псом».
Варианты усложнения:
— при большой группе играющих мо-
жет быть увеличено количество «псов»;
— вместо ходьбы на носочках могут
быть использованы другие упражнения

	Развитие быстроты реакции, внимания, коорди-
нации элементарных движений, ловкость увер-
тывания, активизация речевой деятельности, рит-
мичность движений,заданная речитативом,
развитие скоростных качеств, акцентированное
внимание на сохранении правильной осанки, профилактика плоскостопия


	«Фокусник»
Инвентарь: ленты длиной не менее1 м по количеству играющих.
Содержание игры Дети стоят парами, одной рукой держа партнера за руку, другой — за уголок ленту. По
команде ведущего все вместе начинают считать по порядку цифры: 1, 2,3 и тд., стараясь как можно быстрее         спрятать ленту в кулак. 
Тот, кто собрал ленту в кулак, поднимает рукуи запоминает цифру. 
Победителем считается тот, кто быстрее спрятал ленту и правильно запомнил цифру.
Варианты усложнения:
— увеличить длину ленты;
— вместо ленты взять лист бумаги
размером в половину газетного листа


	Развитие мелкой моторики пальцев рук, быстро-
ты реакции, закрепление навыка порядкового счета, кратковременной
памяти, формирование осанки


	«Воробушки и кот»
Инвентарь: обручи.
Содержание игры. «Воробушки» ставят свои домики (обручи) в пределах игровой площадки, где они ходят
на носочках, машут крылышками, клюют зернышки, пьют водичку и т.п. За игровой площадкой ходит «кот», ко-
торый мяукает, показывает коготки, угрожая «воробушкам». По команде ведущего: «Воробушки, полетели!» Дети выбегают из своих домиков, резвятся, прыгают, купаются, чирикают.
По команде ведущего: «Кот идет!» .Воробушки прячутся в домики, а кот
старается их поймать. Пойманный меняется местами с котом, и игра 
продолжается

	Совершенствование техники знакомых движе-
ний при отвлекающем отслеживании действий
другого объекта, распределение внимания, раз-
витие выразительности имитационных движе-
ний, быстроты двигательной реакции, пери-
ферического зрения.


	«Говорящий мяч»
Инвентарь: мяч (волейбольный, набивной, теннисный).
Содержание игры. Дети стоят в шеренге. Ведущий бросает мяч каждому игроку по порядку и называет любую букву. Ребенок, поймав мяч,
приседает с ним, а поднимаясь и возвращая мяч ведущему, называет слово,начинающееся с этой буквы. Напри-
мер, «А» — «Арбуз».
Варианты усложнения:
Ведущий бросает разные мячи; ведущий, бросая мяч, говорит слово, а ребенок, возвращая мяч, называет другое слово на ту же букву;
 Ведущий называет слово, а ребенок — словосочетание или предложение. Например, «Ворона» — «Ворона сидит на дереве»;
Ведущий называет цифру, а ребенок — цифры-соседи. Например, «3»,
нужно назвать «2» и «4»

	Дифференцировка усилий при бросках и лов-
ле мяча разного объема и веса, расширение
активного словаря, развитие внимания при
следящих движениях,активизация мышления.


	«Дунем раз...»
Инвентарь: мячи для настольного тенниса по количеству участников.
Содержание игры. Дети делятся на две команды, у каждого мяч для на-
стольного тенниса. С линии старта первые в колоннах игроки ползут н четвереньках и, дуя на мяч стараются докатить его до стены (или линии, на-ходящейся в 6—8 м от линии стар-
та). В это время остальные игроки говорят хором: «Дунем раз, дунем два,дунем три, докатили до стены». 
Докатив шарик до стены, первые игроки бегом возвращаются к команде.
Вторые, а затем третьи делают то же.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
Вариант усложнения:
— теннисный шарик нужно прокатить между ориентирами (кеглями, на-
бивными мячами).


	Развитие дыхательной мускулатуры, активиза-
ция выдоха, расширение словаря и ритмичности
звукопроизношения, развитие способности уп-
равлять силой дыхательных движений для перемещения шарика заданном направлении
координация движении и дыхания


	«Робот»
Инвентарь: повязка на глаза.
Содержание игры: На глаза ведущего надевается повязка — он робот, а дети заранее договариваются, в какое место он должен прийти и какие зада-
ния выполнить по пути (сесть на скамейку, взять обруч, найти и бросить
мяч и т.п.). Дети, давая команды «Вперед», «Назад», «Вправо», «Влево»,
«Стой», «Наклонись, возьми мяч», «3шага вперед» и т.д., должны привести робота к цели.
Вариант усложнения:
— то же задание, но выполняют его два «робота», взявшись за руки

	Внимание, ориентировка в пространстве без
зрительного контроля знание основных на-
правлений движения, способность дифферен-
цировать команды и двигательные действия
на слух


	Собери слово»
Инвентарь: наборы карточек с буквами.
: 1) «д», «а», «ш», «а»; 
2) «м», «а»,
ш», «а»; два вертикальных стенда.
Содержание игры. Игра проводится в виде эстафеты. Каждая команда получает по равноценному набору букв, из которых сообща составляет слово относит свой набор карточек к вертикальному стенду, где для каждой буквы есть крючок. По сигналу первый игрок каждой команды бежит к
стенду по начерченной линии, вывешивает первую букву слова на стенд
и возвращается назад, второй игрок вывешивает вторую букву и т.д. Вы-
игрывает команда, первой «написавшая» свое слово


	Развитие сообразительности, быстроты реак-
ции и движений, мелкой моторики пальцев рук,
комбинаторики, приобретение навыков совмест-
ных действий, способность воспроизведения
прямолинейных движений в беге




Коррекция и развитие мелкой моторики рук.

Одним из наиболее выраженных проявлений поражения ЦНС является нарушение нервной регуляции моторики мелких движений рук и пальцев. Отклонения всегда проявляются в целенаправленных
двигательных актах, требующих точных координированных движений,
в том числе и в метании.

 Физические упражнения для коррекции и
 развития мелкой моторики рук
	Упражнения
	Коррекционная
направленность


	С малыми мячами (резиновый,
теннисный и др.)
а) Перекладывание, перебрасывание
мяча из одной руки в другую,
б) Подбрасывание мяча двумя рука-
ми перед собой, ловля двумя.
в) Подбрасывание мяча перед собой
правой (левой) и ловля двумя.
г) Подбрасывание мяча правой, ловля
левой и наоборот с постепенным уве-
личением высоты полета

	Координация движений
кисти, концентрация
внимания, следящие
движения.
Концентрация внимания,
дифференцировка уси-
лий во времени и про-
странстве


	Высокое подбрасывание мяча вверх и
перед ловлей, выполнение различных
движений (хлопков спереди, сзади, под
коленом), поворотов направо, налево,
кругом

	Тонкая дифференциров
ка усилий кисти, согла
сованность движений
рук и дополнительных
движений во времени и
пространстве. Переклю
чение внимания


	а) Удары мяча об пол и ловля его
двумя руками.
б) То же, но ловля правой (левой) ру-
кой

	Дифференцировка уси-
лий, зрительный анализ
зависимости высоты от-
скока мяча от силы и на-
правления удара, ориен


	а) Круговые движения кистями впра-
во и влево с теннисными мячами в
обеих руках,
б) Поочередное подбрасывание мячей
и ловля правой, затем левой,
в) Одновременное подбрасывание 2-х
мячей и ловля двумя руками после
удара мячей об пол

	Подвижность в лучеза-
пястном суставе, распре-
деление внимания, тон-
кая дифференцировка
временных, силовых и
пространственных ха-
рактеристик движения,
одновременное решение
двух двигательных за-
дач (правой и левой


	а) Поочередные удары разными мя-
чами об пол и ловля двумя (мячи для
настольного тенниса, каучуковый, ре-
зиновый, теннисный),
б) Удары разными мячами о стену,
в) Подбрасывание и перекидывание
мячей из одной руки в другую,
г) Подбрасывание правой и ловля
правой д) Подбрасывание левой и ловля левой,
е) Броски мяча в цель с близкого
расстояния


	Дифференцировка так-
тильных ощущений,
дифференцировка двига-
тельных реакций в от-
вет на разные раздра-
жители, точность
движений, соразмер-
ность движения кисти и
пальцев, распределение
внимания


	Метание в горизонтальную цель (об-
руч) с дистанций 4—6 м.
Метание в цель тремя мячами (пла-
стмассовым, резиновым и теннисным),
разными по весу и материалу
	Дифференцировка так-
тильных ощущений, уси-
лий и расстояния.
Ручная ловкость, быст-
рота реагирования на
переключение, скорост-
но-силовые качества


	То же, но в вертикальную цель (ми-
шень, обруч), расположенную на сте-
не на уровне глаз
	Дифференцировка так-
тильных ощущений, со-
поставление усилия и
пространства, способ-
ность зрения различать
расстояние, скоростно-
силовые качества




Коррекция дыхания
Для детей с умственной отсталостью характерно неритмичное поверхностное дыхание, неумение произвольно управлять актом дыхания и согласовывать его с движением.
Методические рекомендации:
 Дети должны уметь пользоваться грудным, диафрагмальным (брюшным) и смешанным (полным) дыханием. Вначале различные типы дыхания осваиваются в покое, а затем в сочетании с движениями. Вдох и выдох проводят через нос, причем выдох должен быть продолжительнее вдоха, что способствует более полноценному последующему вдоху. Чем раньше ребенок научится правильно дышать, тем выше эффект физических упражнений.

Профилактика зрения.
Около 30% детей с умственной отсталостью имеют нарушения зрения. Чаще всего встречается близорукость. Для сохранения зрения существенное значение имеют гигиенические условия проведения занятий, в частности рациональная и достаточная освещенность, чистота помещений, адекватные возрасту спортивный инвентарь и оборудование, абсолютная безопасность, которые создают условия комфорта для занятий, снижают утомление глаз.
Методические рекомендации:
 И.п. — сидя. Крепко зажмурить глаза на 3—5 с, а затем открыть на 3—5 с. Повторить 6 -8 раз
И.п. — сидя. Смотреть прямо перед собой 2—3 с, держать палец правой руки по средней линии лица на расстоянии 25- 30 см от глаз, перевести взгляд на кончик пальца и смотреть на него 3—5 с, опустить руку. Повторить 10—12 раз.
Коррекция расслабления:
Характерной особенностью движений ребенка с отставанием
интеллектуального развития является избыточное мышечное напряжение как во время выполнения физических упражнений, так к остаточный повышенный тонус после его окончания, особенно после метания, лазанья по гимнастической стенке, упражнений, выполняемых на высоте, неустойчивой опоре после и во время вновь изучаемых сложных движений.
Физические упражнения для коррекции расслабления
	Содержание 
	Коррекционная направленность 

	«Плети». И.п. — стойка произвольная, махи расслабленных рук вправо
и влево, как «плети», при небольшой ротации позвоночника

	Расслабление мышц
плеча, предплечья, кисти

	«Покажи силу». И.п. — основная
стойка, ноги на ширине плеч:
1 — руки в стороны;
2 — руки к плечам, кисти в кулак; 3,4 максимально напрячь мышцы рук;
1,4 расслабить мышцы рук «стряхнуть воду» с пальцев рук — 


	Напряжение ( расслаб-
ление мышц рук, быст-
рота переключения, об-
разное мышлени

	«Бабочка». Бег на носках мелкими шагами со взмахом рук по большой
амплитуде, как машут крыльями бабочк

	Пластичность, вырази-
тельность движений,
дифференцировка амп-
литуды и симметрично-
сти движении, образное
мышлени


	«Вертолет». То же, но движения
асимметричные: правая вверх — в
сторону, левая — вниз — в сторону
(со сменой положения

	Пластичность, вырази-
тельность, координация
асимметричных движе-
ний, образное мышление


	«Балерина». И.п. — основная стойка;
1—2 — встать на носки, руки вверх —
наружу, потянуться за руками;
3—4 — дугами в стороны — вниз,
расслабленно скрестить руки на груди, голову наклонить вниз

	Равновесие, точность,
выразительность, плас-
тичность движений,
дифференцировка амп-
литуды, расслаблени


	«Обними себя». И.п. — основная
стойка;
1 — руки в стороны, вдох;
2—3 — крепко обнять себя за плечи,
напрячь мышцы рук, выдох;
4 — руки вниз, расслабленно
«Удивились». И.п. — основная стойка;
1 — поднять плечи, вдох;
2 — опустить плечи, выдох;
3 — поднять плечи, развести руки, вдох;
4 — опустить плечи, и.п., выдох.
Темп медленный. 
После 6—8 повторений расслабить мышцы плечевого
пояс

	Напряжение — рас-
слабление, координация
движений и дыхания,
эмоция удивления


	И.п. — стойка ноги врозь, набивной
мяч (1—2 кг) в руках внизу;
1 — руки вверх, прогнуться, посмотреть на мяч, вдох;
2 — в и.п., выдох; 3 — наклоны вперед, прямые руки
вперед, посмотреть на мяч, вдох;
4 — и.п., выдох.
Темп медленный. После 5—6 повторений положить мяч, опустить плечи,
встряхнуть руки.


	Развитие силы мышц
плечевого пояса, коорди-
нация движений и ды-
хания, переключение на
расслабление в фазе
отдыха


	И.п. — сидя или стоя. Сжимание-разжимание кистей с постепенно увеличивающимся темпом движений. 
По сигналу  отдых, расслабление «стряхнуть воду с пальцев»

	Развитие мелкой мото-
рики рук, дифференци-
ровка темпа движении,
расслабление.


	И.п. — сидя по-турецки. Выполнить позу правильной осанки: расправить
плечи, туловище прямое, подбородок
приподнят, плечи опустить. Закрыть глаза, фиксировать позу 20 с. Во время отдыха (20-30 с) лечь на спину,
ноги согнуть в коленях, руки в стороны — расслабиться.

	Сохранение вертикаль-
ной позы без зритель-
ного контроля, переклю-
чение, дифференцировка
времени, расслабление


	И.п. — лежа на спине. Сделать глубокий вдох и напрячь все мышцы
тела в течение 10 с (отсчитать 10 смысленно, про себя), максимальнорасслабить все мышцы, глубокое дыхании.

	Развитие статической
силы, дифференцировка
(отмеривание) времени,
волевое усилие, рас-
слабление, контролиру-
емое дыхани


	«Велосипед». Из упора сидя сзади поднять ноги на угол 45°, выполнить
«педалирование» в течение 20 с, опустить ноги, согнуть колени, руками
«потрясти» мышцы голени

	Развитие силы мышц
ног и брюшного пресса,
расслабление мышц ног
с элементами самомас-
сажа


	И.п. — основная стойка. Круговые движения кистей, круговые движения
предплечий, круговые движения в плечевых суставах с постепенно
увеличивающейся амплитудой (расслабленно, за счет инерции), расслаб-
ление — «бросить» рукином темпе — 30 с, повторить 3—4раза.

	Развитие гибкости, мел-
кой и крупной мотори-
ки рук, регулирование
темпа и амплитуды
движений, умение ис-
пользовать инерцион-
ные силы
движений рук и ног, уме-
ние выполнять «силь-
ные» и «расслабленные»
прыжки, переключение и
дифференцировка темп


	Бег с высоким подниманием бедра у опоры с переходом на расслабленный
бег «трусцой»

	Быстрота движений,
способность к переклю-
чению и расслаблению,
дифференцировка уси-
лий и темпа движение


	«Скалолазы». Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз с перехо-
дом на соседнюю стенку и доставанием флажка. После упражнения:
поднять руки вверх, последовательно расслабить все мышцы: «уронив» ки-
сти, предплечья, плечи, согнуть тазобедренные, коленные, голеностопные суставы — сесть на пол.

	Преодоление чувства
страха, координация
движений рук и ног,
дифференцировка уси-
лий, профилактика плос-
костопия, последова-
тельное расслабление
разных звеньев тел.


	«Лодочка». Из положения лежа на животе, руки за голову — поднять го-
лову, грудь, ноги. Зафиксировать позу на 5 с, расслабить все мышцы, опус-
тив голову на руки и согнув ноги в коленных суставах, «поболтать» ногам

	Статическая сила мышц
позвоночника, укрепле-
ние мышечного корсета,
расслабление мышц ту-
ловища и ног.


	Стоя у опоры — расслабленные махи ног вперед и назад

	Регулирование произ-
вольного расслабления,
Гибкость.


	Сидя, руки расслаблены;
1—4 круговых движения головой
вправо;
5—8 круговых движения головой
влево
	Расслабление мышц
шеи, устойчивость вер-
тикальной позы при
раздражении вестибу-
лярного аппарата.



Учитывая особенности протекания психических процессов детей и подростков с умственной отсталостью, особое внимание уделяется спортивно-технической подготовке, требующей больше времени на обучение (медленное освоение, многократное повторение) технике двигательных действий.

