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Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» для обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой степени, составлена в соответствии с:
· с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФГОС), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599;
Данная программа составлена для обучающихся, получающих образование адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра,эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические
заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и
действия. Психофизическое недоразвитие характеризуется также
нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет
формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,
заторможенность движений. У других– повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью.
Двигательная активность является естественной потребностью человека.
Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной
жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства  детей имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому, работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному
использованию двигательных навыков является целью занятий.
Подвижные игры имеют большой диапазон действий на организм и
личность, и дают неограниченные возможности для влияния на все сферы жизнедеятельности детей и подростков с умственной отсталостью.
Целеустремленная эмоциональная игровая нагрузка оказывает
стимулирующее действие на организм умственно отсталого ребенка и больше, чем другие средства, отвечает удовлетворению естественной потребности в движении. Подвижные игры не только противодействуют гипокинезии, но и способствуют возобновлению потерянного здоровья,
укреплению всех функций организма, развитию физических способностей. Желание играть – главный стимул, который побуждает ребенка к игровой деятельности. Отмечено, что во время игры дети охотно и с интересом выполняют то, что вне игры кажется неинтересным и тяжелым, потому в игре легче преодолеваются психические и эмоциональные проблемы.
Особенная ценность подвижных игр для детей с умственной отсталостью заключается в возможности одновременного воздействия на двигательную и психическую сферу. Быстрое изменение игровых ситуаций предъявляет повышенные требования к подвижности нервных процессов, скорости
реакции и нестандартности действий. Игры заставляют детей экономнее мыслить, реагировать на действия партнеров, приспосабливаться к
обстановке. Чем разнообразнее информация поступает в мозг, тем интенсивнее включаются психические процессы. Именно поэтому с помощью игры у ребенка с умственной отсталостью развивается восприятие, мышление, внимание, воображение, память, речь, повышается умственная
активность, следовательно, познавательная деятельность в целом . Известно, что умственно отсталые дети отстают в развитии духовных интересов, потребностей. Поэтому, сама игровая деятельность, которая вызывает у детей интерес и заключает в себе необходимые компоненты развития личности,
является для них средством духовного развития. В игре складываются отношения между детьми, формируются привычки, правила поведения. Дети больше узнают друг о друге, взаимодействуют между собой, познают
нехитрые игровые ситуации, проявляют самостоятельность, имитируют, радуются, фантазируют, т. е. в игре идет активное формирование личности, которое имеет большое социальное значение. При подборе подвижных игр важно учитывать эмоциональное состояние, характер, поведение детей.
«Подвижные игры» - отличная от уроков деятельность для учащихся с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости. Использование
данного курса способствует повышению уровня двигательной активности.
Цель данной программы – формирование первоначальных представлений о подвижных играх для укрепления здоровья обучающихся.

Задачи, решаемые в рамках данной программы:

· активизировать двигательную активность младших школьников во внеурочное время;
· познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга;
· формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств;
· создавать условия для проявления чувства коллективизма;
· развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же эмоционально-чувственную сферу;
· развивать умения ориентироваться в пространстве;
· обучение жизненно - важным двигательным навыкам и умениям применению их в различных по сложности условиях;
· воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни.
· Планируемые результаты  освоения обучающимися программы
· Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной деятельности  можно оценить  по двум уровням.
· Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об основах здорового образа жизни; об основных нормах гигиены; о технике безопасности при занятии спортом;  о русских народных играх ; о правилах конструктивной групповой работы;   о способах самостоятельного поиска.
· Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, к спорту и физкультуре.
· В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы БУД.
· Личностные результаты.
· У учеников будут сформированы:
· -установка на безопасный, здоровый образ жизни;
· -потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению одноклассников;
· -этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа
·  уважительное отношение к культуре других народов;
· -умение выражать  свои эмоции;
· -оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· Познавательные БУД:
· Обучающийся научится:
· -проводить сравнение и классификацию объектов;
· -понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
· -проявлять индивидуальные творческие способности;
· -различать между собой физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость);
· -соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;
· -подбирать упражнения для разминки;
· -использовать знания во время подвижных игр на досуге;
· - делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
· Коммуникативные БУД:
· Обучающийся научится:
· -работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;
· -обращаться за помощью;
· -формулировать свои затруднения;
· -предлагать помощь и сотрудничество;
· -договариваться и приходить к общему решению;
· -формулировать собственное мнение и позицию;
· -осуществлять взаимный контроль;
· -адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· -оформлять свои мысли в устной форме;
· -слушать и понимать речь  других;
· - учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли
· (лидера исполнителя).
· Предметные результаты:
· -формирование первоначальных представлений о значении   спортивно-оздоровительных занятий  для укрепления здоровья, для  успешной учёбы и социализации в обществе.
· -овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, полезные привычки, подвижные игры и т.д.)

Возрастная группа учащихся:
Программа ориентирована на учащихся 1-4 классов.
Количество часов
Программа рассчитана на 135 часов: 1 – 4 кл..1 кл. – 33 час.2-4 кл.  по 34 ч. и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками - 1ч в неделю.
Продолжительность одного занятия:
в 1 классе - 30 - 35 минут, 2 – 4 классы – 35 – 40 минут.
Большинство занятий на внеурочной деятельности «Подвижные игры» проводятся на на свещем воздухе в форме игры.

В рабочей программе по подвижным играм и с пользуются:
· Личностно-ориентированные технологии.
· Технологии игрового подхода в обучении.
· [bookmark: _GoBack]Здоровьесберегающие технологии.  Методы и приемы:
· метод индивидуального дозирования физических нагрузок
· методы наглядного восприятия (показ, звуковой сигнал, демонстрация)
· методы использования слова (описание, объяснение, команда, подсчет)
· практические методы (разучивание по частям, разучивание в целом, игровой, соревновательный).
Алгоритм работы с играми.

1. Знакомство с содержанием игры.
2. Объяснение содержания игры.
3. Объяснение правил игры.
4. Разучивание игр.
5. Проведение игр.


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ




	Класс
	Название раздела
	Количество часов
	Итого

	1 класс
	Общеразвивающие
	6 часов
	

	
	упражнения (ОРУ)
	
	

	
	Народные спортивные игры
	12 часов
	

	
	Развивающие подвижные игры
	14 часов
	

	
	
	
	33 часа

	2 класс
	Вводное занятие
	1 час
	

	
	Общеразвивающие упражнения (ОРУ)
	7 часов
	

	
	Народные спортивные игры
	12 часов
	

	
	Развивающие подвижные игры
	14 часов
	

	
	
	
	34 часа

	3 класс
	Русские народные игры
	10 часов
	

	
	Подвижные игры
	8 часов
	

	
	Эстафеты
	8 часов
	

	
	Игры народов России
	8 часов
	

	
	
	
	34 часа

	4 класс
	Основы знаний о народной подвижной игре
	1 час
	

	
	Занимательные игры
	3 часа
	

	
	Что нужно знать и уметь,
чтобы никогда не болеть!
	1 час
	

	
	Игры-эстафеты
	2 часа
	

	
	Подвижные игры разных народов
	21час
	

	
	Зимние забавы
	4 часа
	

	
	Тематические прогулки.
	2 часа
	34часа



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Основные виды
деятельности

	
	
	Теория
	практика
	

	
	Раздел 1. Общеразвивающие
упражнения (ОРУ)
	1
	6
	упражнения

	
	Раздел 2. Народные спортивные
игры
	6
	6
	

	1
	«У медведя во бору»
	1
	1
	игра

	2
	«7 камней»
	1
	1
	игра

	3
	«Жмурки»
	1
	1
	игра

	4
	«День и ночь»
	1
	1
	игра

	5
	«Волк и овцы»
	1
	1
	игра

	6
	«Большой мяч»
	1
	1
	игра

	
	Раздел 3. Развивающие
подвижные игры
	7
	7
	

	1
	«Гуси-лебеди»
	1
	1
	игра

	2
	«Выше ноги от земли»
	1
	1
	игра

	3
	«Перебежки»
	1
	1
	игра

	4
	«Успей подобрать»
	1
	1
	игра

	5
	«Слушай сигнал»
	1
	1
	игра

	6
	«Мяч соседу»
	1
	1
	игра

	7
	«Волейбол с воздушным шариком»
	1
	1
	игра

	
	Итого:
	14
	19
	33


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
2 класс

	№
	Тема
	Количество часов
	Основные виды
деятельности

	
	
	Теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	0
	Слушание объяснения,
инструктаж

	
	Раздел 1. Общеразвивающие
упражнения (ОРУ)
	0
	7
	Объяснение, игровые
упражнения

	
	Раздел 2. Народные спортивные
игры
	0
	12
	

	1
	«У медведя во бору»
	0
	2
	Объяснение,
сюжетно- ролевая игра

	2
	«7 камней»
	0
	2
	Объяснение,
сюжетно- ролевая игра

	3
	«Жмурки»
	0
	2
	Объяснение, сюжетно-
ролевая игра

	4
	«День и ночь»
	0
	2
	Объяснение, сюжетно-
ролевая игра

	5
	«Волк и овцы»
	0
	2
	Объяснение, сюжетно-
ролевая игра

	6
	«Большой мяч»
	0
	2
	Объяснение, сюжетно-
ролевая игра

	
	Раздел 3. Развивающие
подвижные игры
	0
	14
	

	1
	«Гуси-лебеди»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	2
	«Выше ноги от земли»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	3
	«Перебежки»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	4
	«Успей подобрать»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	5
	«Слушай сигнал»
	0
	2
	Объяснение,

	6
	«Мяч соседу»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	7
	«Волейбол с воздушным шариком»
	0
	2
	Объяснение,
игра

	
	Итого:
	1
	33
	

	
	Всего:
	34
	






ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основные
деятельности
	виды

	
	
	Теория
	практика
	
	

	
	Раздел1.	Русские народные игры
	
	
	

	1
	Русская	народная	игра
«Жмурки»
	1
	
	ТБ	при	проведении подвижных игр.

	2
	Русская народная игра «Кот
и мышь»
	
	1
	Игровое упражнение

	3
	Русская	народная	игра
«Горелки»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	4
	Русская	народная	игра
«Салки»
	1
	
	Беседа
«Возникновение подвижных игр»

	5
	Русская	народная	игра
«Пятнашки»
	
	1
	Игровое упражнение

	6
	Русская	народная	игра
«Охотники и зайцы»
	
	1
	Игровое упражнение

	7
	Русская	народная	игра
«Фанты»
	
	1
	Игровое упражнение

	8
	Русская	народная	игра
«Ловушки с приседаниями»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	9
	Русская	народная	игра
«Волк»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	10
	Русская	народная	игра
«Птицелов»
	
	1
	Игровое упражнение

	
	Раздел	2.	Подвижные
игры
	
	
	

	11
	Подвижная игра «Совушка»
	
	1
	Игровое упражнение

	12
	Подвижная	игра
«Мышеловка»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	13
	Подвижная	игра	«Пустое
место»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	14
	
Подвижная игра «Карусель»
	
	1
	Подвижная средней
интенсивности
	игра

	15
	Подвижная	игра	«Кто быстрее?»
	
	1
	Подвижная средней
интенсивности
	игра

	16
	Подвижная игра «Конники-
спортсмены»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	17
	Подвижная игра «Лягушата
и цыплята»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	18
	Подвижная игра «Карлики и
великаны»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	
	Раздел 3. Эстафеты
	
	
	

	19
	
Эстафета «Передача мяча»
	1
	
	Беседа:	«Основы
строения и функций организма»

	20
	Эстафета «С мячом»
	1
	
	ТБ	при	проведении
подвижных игр.

	21
	Эстафета зверей
	
	1
	Игра	средней
интенсивности

	22
	

Эстафета	«Быстрые	и ловкие»
	1
	
	Беседа:
«Гигиенические требования	к
питанию,	к
инвентарю	и
спортивной одежде». Эстафета

	23
	Эстафета «Вызов номеров»
	
	1
	Эстафета

	24
	Эстафета по кругу
	
	1
	Эстафета

	25
	Эстафета с обручем
	
	1
	Эстафета

	26
	Эстафета со скакалкой
	
	1
	Эстафета

	
	Раздел	4.	Игры	народов
России
	
	
	

	27
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	28
	Башкирские народные игры
	
	1
	Игра
	малой

	
	«Юрта», «Медный пень»
	
	
	подвижности

	29
	Бурятская	народная
«Ищем палочку»
	игра
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	30
	Дагестанские народные игры
«Выбей из круга», «Подними платок»
	
	1
	Игровое упражнение

	31
	Марийская	народная
«Катание мяча»
	игра
	
	1
	Игровое упражнение

	32
	Татарская	народная
«Серый волк»
	игра
	
	1
	Игровое упражнение

	33
	Якутские	народные	игры
«Сокол и лиса», «Пятнашки»
	
	1
	Игровое упражнение

	34
	Чувашская игра «Рыбки»
	
	1
	Игровое упражнение

	
	Всего
	
5
	
29
	
34




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
4 класс

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Основные	виды деятельности

	
	
	Теория
	практика
	

	1
	Беседа «Что такое народная игра? История народной игры»
	1
	
	ТБ	при	проведении подвижных игр.

	2
	Экскурсия	в	осенний	лес.
«Красота осенней природы».
	1
	
	Экскурсия

	3
	Занимательные	игры.
«Ловушка», «Прятки»
	
	1
	Игра	малой
подвижности

	4
	Занимательные	игры.
«Ловушка, «Прятки»
	1
	
	Беседа
«Возникновение подвижных игр»

	5
	Подвижные игры на основе легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки»,
«Волк во рву»
	
	1
	Игровое упражнение

	6
	Большая	игра	с	малым
	
	1
	Игровое упражнение

	
	мячом.	«Чемпионы малого
мяча»
	
	
	

	7
	Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам»
	
	1
	Игровое упражнение

	8
	Подвижные игры на основе спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо»,
«Охотники и утки».
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	9
	Игры	русского	народа.
«Гуси-лебеди»,
«Обыкновенные жмурки»
	
	1
	Игровое упражнение

	10
	Игры	мордовского	народа.
«Котел» «Салки»
	
	1
	Игровое упражнение

	11
	Что	нужно	знать	и	уметь, чтобы никогда не болеть!
	1
	
	Игра-презентация

	12
	Игры белорусского народа. «
Михасик», «Прела-горела».
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	13
	Игры	татарского	народа.
«Серый	волк»	«Скок- перескок»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	14
	Групповые	игры.
«Карусель»,	«Совушка»,
«Штандр»
	
	1
	Подвижная средней
интенсивности
	игра

	15
	Игры	народов	Востока.
«Скачки» , «Собери яблоки».
	
	1
	Подвижная средней
интенсивности
	игра

	16
	Игры украинского народа. «
Высокий дуб» «Колдун».
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	17
	Зимой на воздухе. «Городки»
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	18
	Зимой на воздухе. «Снежный
боулинг»	«Гонки	снежных комов».
	
	1
	Игра
подвижности
	малой

	19
	Зимой на воздухе. «Снежный боулинг»	«Гонки	снежных
комов».
	
	1
	Игровое упражнение

	20
	Строительные игры из снега.
«Клуб ледяных инженеров».
	
	1
	Игровое упражнение

	21
	Подвижные игры: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь»,
«Попади в ворота»
	
	1
	Игра	средней интенсивности

	22
	Подвижные игры: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь»,
«Попади в ворота»
	
	1
	Игра	средней интенсивности

	23
	Подвижные игры: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь»,
«Попади в ворота»
	
	1
	Игра	средней интенсивности

	24
	Игры	чувашского	народа.
«Хищник в море», «Рыбки».
	
	1
	Игровое упражнение

	25
	Игры	калмыцкого	народа.
«Альчики»,	«Забрасывание белого мяча».
	
	1
	Игровое упражнение

	26
	Большая		игра	с	малым мячом.	«Не	упусти мяч»,
«Чемпионы малого мяча»
	
	1
	Игровое упражнение

	27
	«Охотник и сторож», «Чай-
чай-выручай».
	
	1
	Игровое упражнение

	28
	«Охотник и сторож», «Чай-
чай-выручай».
	
	1
	Игра	малой
подвижности

	29
	«Охотник и сторож»,	«Чай-
чай-выручай»
	
	1
	Игра	малой
подвижности

	30
	Подвижные игры на основе гимнастики	«У медведя	во
бору», «Совушка»
	
	1
	Игровое упражнение

	31
	Эстафеты с гимнастическими палками и скакалками, обручами, кеглями.
	
	1
	Эстафета

	32
	Экскурсия	в	весенний	лес лес.	«Красота	весенней
природы».
	1
	
	Экскурсия

	33
	Игры	азербайджанского
народа «Белый мяч и черный мяч», «Отдай платочек».
	
	1
	Игровое упражнение

	34
	Праздник		здоровья	и подвижной	народной	игры.
Итоговое занятие
	
	1
	Игровое упражнение

	
	Всего
	
5
	
29
	
34


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1 класс - 33 часа
ОРУ- 8 часов Тема 1. «Вводное занятие» -1ч ТЕОРИЯ
Введение в курс занятий. Условия безопасной игры. Тема 2. «Общеразвивающие упражнения» -1ч ПРАКТИКА
Упражнения для улучшения осанки и укрепления мышц голеностопа.
Тема 3. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация ходьбы великана.
Тема 4. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация ходьбы гнома.
Тема 5 «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движений гуся.
Тема 6. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движения полета птиц.
Тема 7. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движения черепахи.
Народные спортивные игры-12 часов Тема 8. «У медведя во бору» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры
Тема 9. «У медведя во бору» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 10. «7 камней» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 11. «7 камней» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 12. «Жмурки» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 13.	«Жмурки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 14. «День и ночь» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 15. «День и ночь» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 16. «Волк и овцы» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 17.  «Волк и овцы» -1ч
Объяснение. Игра.
Тема 18. «Большой мяч» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 19. «Большой мяч» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 20. «Гуси-лебеди» -1ч
Правила игры.
Тема 21. «Гуси-лебеди» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 22. «Выше ноги от земли» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 23. «Выше ноги от земли» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 24. «Перебежки» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 25. «Перебежки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 26. «Успей подобрать» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 27. «Успей подобрать» -1ч
ПРАКТИКА
Игра
Тема 28. «Слушай сигнал» -1ч
ТЕОРИЯ
Правила игры.
Тема 29. «Слушай сигнал» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 30. «Мяч соседу» -1ч
ТЕОРИЯ
Объяснение. Игра.
Тема 31. «Мяч соседу» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 32. «Волейбол с воздушным шариком» -1ч
ТЕОРИЯ
Объяснение. Игра.
Тема 33. «Волейбол с воздушным шариком» -1ч
ПРАКТИКА


2 класс - 34 часа


ОРУ- 8 часов Тема 1. «Вводное занятие» - 1ч ТЕОРИЯ
Введение в курс занятий. Условия безопасной игры. Тема 2. «Общеразвивающие упражнения» -1ч ПРАКТИКА
Упражнения для улучшения осанки и укрепления мышц голеностопа.
Тема 3. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация ходьбы великана.
Тема 4. «Общеразвивающие упражнения» - 1ч
ПРАКТИКА
Имитация ходьбы гнома.
Тема 5 «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движений гуся.
Тема 6. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движения полета птиц.
Тема 7. «Общеразвивающие упражнения» -1ч
ПРАКТИКА
Имитация движения черепахи.
Народные спортивные игры-12 часов Тема 8. «У медведя во бору» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 9. «У медведя во бору» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 10. «7 камней» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 11. «7 камней» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 12. «Жмурки» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 13.	«Жмурки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 14. «День и ночь» -1ч

 (
4
)
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра. Объяснение.
Тема 15. «День и ночь» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 16. «Волк и овцы» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра. Объяснение.
Тема 17. «Волк и овцы» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 18. «Большой мяч» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 19. «Большой мяч» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 20. «Гуси-лебеди» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра
Тема 21. «Гуси-лебеди» -1ч
ПРАКТИКА
Сюжетно-ролевая игра.
Тема 22. «Выше ноги от земли» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 23. «Выше ноги от земли» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 24. «Перебежки» -1ч
. ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 25. «Перебежки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 26. «Успей подобрать» -1ч
. ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 27. «Успей подобрать» -1ч
ПРАКТИКА
Игра
Тема 28. «Слушай сигнал» -1ч
. ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 29. «Слушай сигнал» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 30. «Мяч соседу» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 31. «Мяч соседу» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 32. «Волейбол с воздушным шариком» -1ч
ПРАКТИКА
Объяснение. Игра.
Тема 33. «Волейбол с воздушным шариком» -1ч
ПРАКТИКА
Игра.
Тема 34. «Волейбол с воздушным шариком» -1ч
ПРАКТИКА
Соревнования.


3 класс - 34 часа
Русские народные игры- 10 часов Тема 1. «Жмурки» -1ч
ТЕОРИЯ
Т.Б. при проведении подвижных игр.
Тема 2. «Кот и мышь» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение. Тема 3. «Горелки» -1ч ПРАКТИКА
Игра малой подвижности. Тема 4. «Салки» -1ч ТЕОРИЯ
Беседа «Возникновение подвижных игр».
Тема 5 «Пятнашки» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 6. «Охотники и зайцы» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение. Тема 7. «Фанты» -1ч ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 8. «Ловушки с приседанием» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 9. «Волк» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности. Тема 10. «Птицелов» -1ч ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Подвижные игры -8 часов


Тема 11. «Совушка» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 12. «Мышеловка» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 13.	«Пустое место» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности. Тема 14. «Карусель» -1ч ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности.
Тема 15. «Кто быстрее?» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности. Тема 16. «Конники - спортсмены» -1ч ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 17. «Лягушата и цыплята» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 18. «Карлики и великаны» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Эстафеты - 8 часов Тема 19. «Передача мяча» -1ч ТЕОРИЯ
Беседа «Основы строения и функций организма».
Тема 20. «С мячом» 1ч
ТЕОРИЯ
ТБ при проведении подвижных игр. Тема 21. «Эстафета зверей» -1ч ПРАКТИКА
Игра средней интенсивности.
Тема 22. «Быстрые и ловкие» -1ч
ТЕОРИЯ
Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и сортивной одежде.
Тема 23. «Вызов номеров» -1ч
ПРАКТИКА
Эстафета.
Тема 24. «Эстафета по кругу» -1ч
ПРАКТИКА
Эстафета.
Тема 25. «Эстафета с обручем» -1ч
ПРАКТИКА
Эстафета.
Тема 26. «Эстафета со скакалкой» -1ч
ПРАКТИКА
Эстафета.
Игры народов России – 8 часов
Тема 27. Русская народная игра «Гори, гори ясно» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 28. Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 29. Бурятская народная игра «Ищем палочку» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 30. Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 31. Марийская народная игра «Катание мяча» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 32. Татарская народная игра «Серый волк» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 33. «Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 34.Чувашская игра «Рыбки» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.

4 класс - 34 часа

Тема 1. Беседа «Что такое народная игра? История народной игры» -1ч
ТБ при проведении подвижных игр.
Тема 2. «Красота осенней природы» -1ч
ТЕОРИЯ
Экскурсия.
Тема 3. «Ловушка», «Прятки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 4. «Ловушка», «Прятки» -1ч
ТЕОРИЯ
Беседа: «Возникновение подвижных игр»
Тема 5. «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 6. «Чемпионы малого мяча» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 7.Эстафеты с мячами «Бег по кочкам» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 8. «Брось- поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 9. «Гуси - лебеди», «Обыкновенные жмурки» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 10. «Котёл, салки» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 11. «Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!» -1ч
Игра- презентация.
Тема 12. «Михасик», «Прела-горела» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 13.	«Серый волк», «Скок-перескок» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 14. «Карусель», «Совушка», «Штандр» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности.
Тема 15. «Скачки», «Собери яблоки» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности. Тема 16. «Высокий дуб», «Колдун» -1ч ПРАКТИКА
Игра малой подвижности. Тема 17. «Городки» -1ч ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 18. «Снежный боулинг», «Гонки снежных комов» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 19. «Снежный боулинг», «Гонки снежных комов» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 20. «Клуб ледяных инженеров» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 21. «Охотники и олени», «День и ночь», «Попади в ворота» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности.
Тема 22. «Охотники и олени», «День и ночь», «Попади в ворота» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности.
Тема 23. «Охотники и олени», «День и ночь», «Попади в ворота» -1ч
ПРАКТИКА
Подвижная игра средней интенсивности. Тема 24. «Хищник в море», «Рыбки» -1ч ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 25. «Альчики», «Забрасывание белого мяча» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 26. «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 27. «Охотник и сторож», «Чай-чай-выручай» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 28. «Охотник и сторож», «Чай-чай-выручай» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 29. «Охотник и сторож», «Чай-чай-выручай» -1ч
ПРАКТИКА
Игра малой подвижности.
Тема 30. «У медведя во бору», «Совушка» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 31. «Эстафета с гимнастическими палками, кеглями, скакалками»
-1ч
ПРАКТИКА
Эстафета.
Тема 32. «Красота весенней природы» -1ч
ТЕОРИЯ
Экскурсия.
Тема 33. «Белый мяч и чёрный мяч», «Отдай платочек» -1ч
ПРАКТИКА
Игровое упражнение.
Тема 34. «Праздник здоровья и подвижной народной игры» -1ч
ПРАКТИКА
Итоговое занятие. Игровое упражнение.




ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности:
-мониторинги на начало и конец каждого года обучения,
-наблюдение и обсуждение в педагогически организованной ситуации различных поступков;
-просмотр кинофильмов, мультфильмов, презентаций, фрагментов кинофильмов, чтение художественных произведений, былин, притч;
-участие в творческих конкурсах, инсценировках, игровых программах, в реализации культурно-досуговых программ;
-участие в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным, семейным праздникам; участие в выставках семейного художественного творчества;
-презентации учебных и творческих достижений обучающихся.
Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет

 (
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способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Наименование объектов и средств
материально-технического обеспечения
	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)*

	
	Ванюшкин В. А. Методика проведения подвижных игр с детьми, имеющими
недостаточное интеллектуальное развитие. – Екатеринбург, 2007. – 142 с.
Дмитриев А. А. Организация двигательной активности умственно отсталых детей. – М.: Советский спорт, 1991. – 32 с.
Дмитриев А. А. Физическая культура в
специальном образовании. – М.: Академия, 2002. – 176 с. Долгачева А. В. Инновационная методика физического воспитания детей с задержкой психического развития //
Физическая культура. – 2007. - №2. – С.78-79.
Евсеев С. П. Адаптивная физическая
культура: учебное пособие / С. П. Евсеев, Л. В. Шапкова. – М.: Советский спорт, 2000. – 240 с.
Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с нарушениями в
развитии / Под ред. Л. В. Шапковой. – М.:




	



	
	Советский спорт, 2002. – 212 с.
	

	2. Технические средства обучения

	
	-Доска
	1

	
	-Ноутбук
	1

	
	-Акустические колонки
	1

	
	-Проектор мультимедийный
	1

	
	-Фотоаппарат
	1

	3. Экранно-звуковые пособия

	
	-Видеофильмы по предмету (в том числе в цифровой форме).
-Диски, со звукозаписями песен из мультфильмов.
Презентации.
	1

	4. Игры и игрушки

	
	Различный	спортивный	инвентарь:	мячи, скакалки, маты, обручи и т.д.
	

	5. Интернет-ресурс

	
	1. www. edu - "Российское образование" Федеральный портал.
	

	
	2. www. school.edu - "Российский общеобразовательный портал".
	

	
	3. www.school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных
	



	
	ресурсов
	

	
	4. www.it-n.ru"Сеть творческих учителей"
	

	
	5. www .festival.1september.ru	Фестиваль педагогических идей "Открытый урок" http://www.portal-slovo.ru http://www.bestreferat.ru http://www.dobrieskazki.ru/raboti.htm
http://www.smisl-zhizni.ru/pritchi/95-o-
schastie/97-neschastie
	



