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1. Пояснительная записка

Сегодня в связи с изменениями в различных сферах общества актуализировались вопросы, связанные с подготовкой подрастающего поколения к самостоятельной жизни. Особенно остро стоит вопрос о социально-психологической адаптации и интеграции детей с ограниченными возможностями в современное общество.       

Подростковый возраст  – это тот уникальный период, в котором наиболее эффективно происходит обучение основным поведенческим стратегиям, приводящим впоследствии к успешной самореализации, наиболее полному раскрытию потенциала личности. Но грубое недоразвитие познавательных процессов эмоциональной сферы, произвольных форм поведения учащихся с ограниченными возможностями здоровья не дает им возможности усваивать новые знания и навыки наравне со своими сверстниками. Это значительно затрудняет формирование знаний о себе и своих возможностях, усвоение правильных форм поведения и реагирования на жизненные ситуации, мешает построению гармоничных отношений со сверстниками и взрослыми.

Курс психологического практикума призван дать учащимся  представление о закономерностях психических процессов, вооружить подростка с ОВЗ знаниями о самом себе: о том, какой он, как он развивается, как общается и т.д. Каждый участник занятий сможет определить свои недостатки и выбрать пути их исправления. Это позволит корригировать и развивать познавательную и личностную сферу личности учащихся. Кроме того, курс психологического практикума  направлен на повышение психологической информированности, развитие у учащихся 5-9 классов навыков эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов.

«Психологический практикум» построен с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся с интеллектуальной недостаточностью на основе Федерального государственного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1 - легкая умственная отсталость). 
Цель курса: оказание помощи в самопознании учащимся с ОВЗ с учетом их индивидуальных способностей, обеспечивающем полноправное вступление в самостоятельную жизнь. 
Основные задачи:
· Формирование знаний о психологии человека.

· Формирование и развитие процессов самопознания, стремления к знаниям о своем внутреннем мире; 

· Создание условий для осознания учащимися своих интересов, способностей и общественных ценностей, связанных с выбором профессии.
· Обучение способам группового взаимодействия и формирование навыков общения:

· Развитие познавательных процессов.

· Формирование необходимых навыков поведения в трудных ситуациях.


«Психологический практикум» относится к коррекционным курсам учебного плана МАУ ООШ №14 г. Сысерти, рассчитан на рассчитан  на  5 лет обучения.

Занятия проводятся в классно-урочной форме, систематически в течение учебного года из расчёта:

· 5 класс – 2 часа в неделю (66 часов в год);

· 6- 7 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год);

· 7,8,9  класс – 2 часа в неделю (68 часов в год);

2. Планируемые результаты.
	
	Будет знать
	Будет уметь

	
	Минимальный уровень

	5,6 классы
	О психических процессах: ощущении, восприятии, памяти, мышлении, воображении, речи. Об эмоциональных состояниях человека.
	Анализировать  особенности своего характера.



	7,8, 9 классы


	О правилах общения между людьми. О  сходствах  и различиях  между людьми, о способах понимания, принятия других людей

О мире профессий и способах выбора профессии
	Анализировать отношение других людей к самому себе.

Организовывать поведение  в социальных ситуациях разного типа.



	
	Достаточный уровень

	5,6 классы
	О пользе развития психологических процессов,  настроении человека и управлении им,  волевых качествах человека.
	Характеризовать другого человека, его поступки.



	7,8, 9 классы


	О способах проявления индивидуальных качеств характера человека, способах поведения в социальных ситуациях разного типа, конфликтах и способах их разрешения.
О влиянии отношения других людей  на отношение человека к самому себе,  самооценке и уровне  притязаний, социальных ролях   и  ролевых функциях человека
	Анализировать мотивы своего и чужого поведения,   выявлять причины, управлять своим настроением.

Предупреждать и разрешать конфликты, регулировать свое поведение и поступки, определять цель деятельности,  планировать действия для достижения цели, выбирать свою будущую профессию.


3. Личностные и предметные результаты освоения учебного курса «Психологический практикум».

Для оценки используется балльная система.

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его  смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание помощи;

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в  отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных  ситуациях, нередко допускает ошибки,

которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя.

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

5,6 класс

Личностные БУД

- Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе. 

- Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.

Коммуникативные БУД

- Вступать в контакт и работать в коллективе.

- Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

Регулятивные БУД

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.

- Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.

Познавательные БУД

- Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям.
- Применять полученные знания в повседневной жизни.

7, 8 класс

Личностные БУД

- Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе. 

- Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.

- Изменять поведение с учетом поведения других участников ситуации.

Коммуникативные БУД

- Вступать в контакт и работать в коллективе.

- Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

- Уметь адекватно выражать свои чувства и договариваться.

Регулятивные БУД

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.

- Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.

- Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

Познавательные БУД

- Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям.

- Применять полученные знания в повседневной жизни.

- Проявлять ответную реакцию чувствам другого человека.

9 класс 

Личностные БУД

- Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе. 

- Самостоятельно выполнять учебные задания, поручения, договоренности.

- Изменять поведение с учетом поведения других участников ситуации.

- Уважительно относиться к мнению других людей.
Коммуникативные БУД

- Вступать в контакт и работать в коллективе.

- Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

- Уметь адекватно выражать свои чувства и договариваться.

- Уметь правильно вести себя в конфликтной ситуации.

Регулятивные БУД

- Осознавать себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.

- Осознавать себя как члена семьи, одноклассника, друга.

- Обладать способностью к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

- Принимать взвешенные решения, касаемые  взаимоотношений с людьми.

Познавательные БУД

- Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям.

- Применять полученные знания в повседневной жизни.

- Проявлять ответную реакцию чувствам другого человека.

В содержании курса  материал 5 класса направлен на формирование у учащихся представлений о познавательных процессах, осознание ими своих способностей и возможностей в познавательной сфере.

Для  6 класса предусматривается систематизация знаний о познавательных процессах, формирование представлений о себе, как субъекте общения и взаимодействия, а также знакомство со своим эмоциональным миром.

 Основная направленность занятий в 7 -9 классах на актуализацию опыта и знаний, относящихся к эмоциональной сфере, развитие умений выражать своё эмоциональное состояний; формирование представления о психологических аспектах общения, о различных способах разрешения конфликтов, развитие навыков общения со сверстниками и взрослыми; углубление знаний учащихся о рынке труда и требованиях профессии к человеку, анализ соответствия профессиональных намерений и имеющихся интересов и склонностей.

4. Содержание курса «Психологическтй практикум»
5,6 класс
· Введение в курс

· Я познаю окружающий мир 

· Я познаю самого себя

7,8,9  класс

·  Введение в курс                                            

·  Я познаю окружающий мир                                   

· Я учусь общаться                                                 
· Я познаю самого себя
5. Каленадарно-тематическое планирование, 5-6 класс
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Количество часов

	                                           Введение в курс                                          4

	1
	
	Знакомство 
	1

	2
	
	Знакомство с психологией 
	1

	3 
	
	Что я знаю о себе? (диагностика ВПФ, ЭВС, проективные методики)
	3

	                           Я познаю окружающий мир                                     32

	4
	
	Мое восприятие мира
	2

	5
	
	Мое внимание, что привлекает внимание.
	2

	6
	
	Как быть внимательным?
	2

	7
	
	Развиваем свое внимание, упражнения.
	2

	8
	
	Что такое память?
	2

	9
	
	Как лучше запоминать?
	2

	10
	
	Я умею запоминать! Упражнения на запоминание. 
	2

	11
	
	Что такое мышление.
	2

	12
	
	Учимся думать вместе
	2

	13
	
	Находим закономерности и противоположности (упражнения).
	2

	14
	
	Учимся думать логично (упражнения на логику)
	2

	15
	
	Фантазируем и придумываем. (Упражнения для развития фантазии).
	2

	16
	
	Урок-викторина по изученному.
	2

	Я познаю самого себя

	17
	
	Я знаю, что я…
	2

	18
	
	Разные люди – разные характеры
	2

	19
	
	Какой у меня характер? Какой характер у других?
	2

	20
	
	Мой характер: оценим недостатки и достоинства. 
	2

	21
	
	Что такое эмоции?
	2

	22
	
	Какие бывают эмоции?
	2

	23
	
	Что я знаю о своих эмоциях и эмоциях окружающих?
	2

	24
	
	Конкурс чувствоведов. (Упражнения для развития правильного эмоционального проявления).
	2

	25
	
	Мои желания, чего я хочу.
	2

	26
	
	Борьба мотивов. Мои мотиваторы. 
	2

	27
	
	Какие мотивы у других?.
	2

	28
	
	Как мы все похожи! Какие мы все разные!.
	2

	29
	
	Мой внутренний мир, проективная методика.
	2

	30
	
	Коммуникативный тренинг «Дружный класс».
	2

	31
	
	Релаксационный тренинг «Я умею расслабиться».
	2

	
	
	Резерв 
	4 ч.

	
	
	Итого: 
	66 ч.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7, 8, 9  КЛАСС
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Количество часов

	                                            Введение в курс                                              2

	1
	
	Психология – это интересно (диагностика ВПФ, ЭВС, проективные методики)
	2

	                                   Я познаю окружающий мир                                   14

	2
	
	Как мы познаем мир? 
	2

	3
	
	Восприятие – распознание образов. Упражнения. 
	2

	4
	
	Надо ли быть внимательным? 
	2

	5
	
	Что я знаю о памяти? Учись запоминать (упражнения)
	2

	6
	
	Я мыслю – значит, я существую (упражнения на развитие мышления)
	2

	7
	
	Решаем логические задачи.  
	2

	8
	
	Учимся думать творчески. Творческое задание. 
	2

	                                          Я учусь общаться                                                  14

	9
	
	Что такое общение.  Качества, важные для общения Какие мы в общении?
	2

	10
	
	Правила общения.
	2

	11
	
	Конфликты
	2

	12
	
	Конфликты с взрослыми
	2

	13
	
	Конфликты со сверстниками
	2

	14
	
	Правила общения со взрослыми
	2

	15
	
	Правила общения со сверстниками и противоположным полом.
	2

	                                     Я познаю самого себя                                                     37

	16
	
	Имя человека. Родословная 
	2

	17
	
	Что я знаю о себе?
	2

	18
	
	Как мы переживаем и выражаем эмоции?
	2

	19
	
	Как мы умеем сопереживать!
	2

	20
	
	Что такое темперамент? Диагностика темперамента. 
	2

	21
	
	Разные люди – разные типы темперамента.
	2

	22
	
	Что такое характер?
	2

	23
	
	Человек и профессия
	2

	24
	
	Многообразие профессий
	2

	25
	
	Что я знаю о профессиях?
	2

	26
	
	Классификация профессий
	2

	27
	
	Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»)
	2

	28
	
	Просмотр видеороликов о профессиях.
	2

	29
	
	Карта моих интересов. Диагностика 
	2

	30
	
	Каким я хочу быть, каким буду?
	2

	31
	
	Разные люди – разные характеры.
	2

	32
	
	Что такое мотивы. Разные люди, разные мотивы
	2

	33
	
	Как мы все похожи! Какие мы все разные!
	2

	34
	
	Итоговое занятие. 
	1

	
	
	Резерв 
	1 ч.

	
	
	Итого: 
	68 ч. 


6. Описание  учебно-методического и материально-технического обеспечения
образовательного процесса
Средства обучения: 
Технические и электронные средства обучения:

- компьютер (ноутбук)

– мультимедийный проектор и экран, 

 Раздаточный дидактический материал.
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7. Климов Е. А. Как выбирать профессию. – М., 1990 г.

8. Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения. – Ростов-на-Дону, 1996 г.

9. Махаева О.А., Григорьева Е.Е. Я выбираю профессию.- М., 2005 г.

10. Никитин Б.П. Ступеньки к творчеству, или Развивающие игры.- М., 1990.

11. Овчарова Р. В. Практическая психология в начальной школе. - М., 1999.
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14. Познавательные процессы и способности в обучении // Под ред. Шадрикова В.Д.- М, 1990.

15. Психология. Словарь // под ред. А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского.- М, 1990.

16. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома.- М., 1993.

17. Сафонова Л.В. Дневник самопознания, в 2-х частях.- Екатеринбург, 1999.

18. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший подростковый возраст 10 – 14 лет.- М., 2001.

19. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения. В 4-х частях. М., 2000.

20. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 1994.
Приложение  1. 

Личностные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.
	Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.
	Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
	Средний балл 

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Коммуникативные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Вступать в контакт и работать в коллективе.
	Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.
	Уметь адекватно выражать свои чувства и договариваться
	Средний балл 

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Регулятивные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе.
	Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.
	Изменять поведение с учетом поведения других участников ситуации.
	Средний балл

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Познавательные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям
	Применять полученные знания в повседневной жизни.
	Средний балл

	ФИО
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


Аннотация

«Психологический практикум» построен с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся с интеллектуальной недостаточностью на основе Федерального государственного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1 - легкая умственная отсталость). 

 Курс психологического практикума призван дать учащимся  представление о закономерностях психических процессов, вооружить подростка с ОВЗ знаниями о самом себе: о том, какой он, как он развивается, как общается и т.д.  Направлен на повышение психологической информированности, развитие у учащихся 5-9 классов навыков эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов. 

Цель курса: оказание помощи в самопознании учащимся с ОВЗ с учетом их индивидуальных способностей, обеспечивающем полноправное вступление в самостоятельную жизнь.

 Занятия проводятся в классно-урочной форме, систематически в течение учебного года из расчёта: 5 класс – 2 часа в неделю (66 часов в год); 6 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год),  7 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год), 8 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год), 9 класс – 2 часа в неделю (68 часов в год).

1

