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Программа индивидуального сопровождения психологом 

детей  с интеллектуальными нарушениями в школе 
на 2022-2023 учебный год
Составитель: Драничникова М.С. 
педагог-психолог, 1 кв. категория 

г. Сысерть, 2022 г.

1. Пояснительная записка.
Программа составлена с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся с интеллектуальной недостаточностью на основе Федерального государственного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1 - легкая умственная отсталость) и заключениями ПМПК. 
Цель программы сопровождения – выявление, устранение и предотвращение дисбаланса между процессами обучения и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями и его индивидуальными возможностями, способствование созданию условий для социально – психологической адаптации.
Задачи программы:

- ознакомление с заключениями ПМПК, на наличие рекомендаций в коррекции психологом.

 - проведение диагностики познавательных процессов (память, внимание, мышление), а так же эмоционально-волевых свойств личности ребенка (контактность, круг общения, темп деятельности, работоспособность, тип поведения, тревожность, агрессивность, самооценка, учебная мотивация, суицидальные наклонности, сформированность волевой активности). 

-  стимуляция эмоциональной, интеллектуальной и социальной активности.

- способствование положительной реакции на помощь, интересу к окружающему миру, познавательной активности, формирование адекватной самооценки, коммуникативных навыков.

- развивать наблюдательность, избирательность и целостность зрительного и слухового восприятия;
- содействовать развитию концентрации, распределению и устойчивости внимания;
- развивать слуховую, зрительную, долговременную и кратковременную память;
- развивать воображение;
- развивать наглядно-образное, словесно-логическое, интуитивное мышление;
- способствовать развитию мелкой моторики и зрительно-двигательной координации.

- корректировать эмоциональную сферу, развивать адекватную самооценку

- способствовать корректировке поведения.
Программа разработана для обучающихся 7-9 классов, имеющих легкую умственную отсталость. 
2.Общая характеристика учебного предмета, курса

Программа обращена к актуальной проблеме психологического стимулирования и актуализации процесса развития познавательной сферы детей с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). 
Данная программа состоит из индивидуальных и подгрупповых занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальными особенностями, выявленными проблемами, подобранными согласно результатам диагностики, педагог-психолог придерживается примерного календарно-тематического планирования занятий с детьми. Занятия отражают структуру познавательных способностей: восприятия, произвольности внимания, процессов запоминания и воспроизведения, установления логических отношений между понятиями и их признаками, а так же развитие сенсорных и эмоционально волевых процессов обучающихся. 
Структура программы коррекционных занятий состоит из блоков.

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

Программа рассчитана на 68 часов в год (136 занятий, при частоте– 2 занятия в неделю по 20 минут, в зависимости от возможностей свойств внимания и нервной системы детей с интеллектуальными нарушениями). Форма работы – индивидуальная и подгрупповая. 
Срок реализации программы: сентябрь – май.
3. Личностные и предметные результаты.

Достаточный уровень усвоения программы: 
- развитие  высших психических функций

– проявление адекватных представлений о собственных возможностях, своих  силах.
– принятие и освоение социальной роли обучающегося.
– проявление доброжелательности и эмоционального, понимания и сопереживания чувствам других людей.
– проявление навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов. 
- понимание того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах – это нормально, и необходимо.

- овладение навыками коммуникации. Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор.

- умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.

- осмысление картины мира и её временно-пространственной организации.
- знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса.

- проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт.

Минимальный уровень овладения программы:
· развитие  высших психических функций.

· принятие и освоение социальной роли обучающегося.

· проявление доброжелательности и эмоционального.

· проявление навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками.

· - овладение навыками коммуникации. 

· - знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса.

4. Содержание учебного курса.
· Блок «Диагностический» (диагностика ВПФ и ЭВС на начало и конец года)

· Блок «Развитие высших психических функций» (восприятия, воображения, развитие внимания, развитие памяти, развитие основных процессов мышления и речи,  развитие моторной деятельности).

· Блок «Работа с детьми, склонным к суицидальному поведению» (беседы, упражнения и др.).

· Блок «Работа с детьми, склонными к дивиантному поведению» (беседы, упражнения и др.).

· Блок «Работа с детьми склонными к агрессии» (беседы, упражнения и др.).
· Блок «Работа с детьми, имеющими страхи, низкую самооценку, неуверенность»  (беседы, упражнения и др.).

	Часы
	Тема занятия
	Область коррекции
	Стимульный материал

	
	Диагностика высших психических функций и эмоционально-волевой сферы ребенка (на начало года)

	1
	Диагностика ВПФ
	Диагностика социально-бытовая осведомленность

Диагностика  восприятия

· Пространственное

· Времени

· Зрительное

· Слуховое

· Мелкая моторика
	Методика  Опросник «социально-бытовая осведомленность»

Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках». 

Методика  «Заштрихуй по образцу»


	1
	Диагностика ВПФ
	Диагностика внимания:

· Устойчивость

· Продолжительность 

· Переключаемость

· Распределение
	Методика  корректурная проба Бурдона, 

Методика  «объём внимания» по Богомолову. 



	1
	Диагностика ВПФ
	Диагностика памяти (зрительной, слуховой)

Диагностика мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое, анализ, синтез, обобщение, сравнение, понятийное мышление.
	Методика  А.Р.Лурии "Заучивание 10 слов"
Методика  «4 лишний», «Простые аналогии», «Определение понятий, выяснение причин, выявление сходств и различий в объектах»,

 Методика  Тест "Вербальное мышление

Методика  По Никитиной

	1
	Диагностика ЭВС
	Диагностика интеллектуальных способностей  обучающегося 
	Методика  для определения уровня умственного развития детей Э.Ф. Замбицявичене

	1
	Диагностика ЭВС
	Диагностика Эмоционально-волевой сферы

Самооценка, тревожность, темперамент.
	Методика  Изучение самооценки «Лесенка Щура».

Методика  «Шкала тревожности»

по Дж. Тейлору,  SHOT, 

Онлайн определение темперамента по Айзенку


5. Тематическое планирование 
1. Блок «Диагностический» (сентябрь, май)
2. Блок «Развитие Высших психических функций»

	Часы
	Тема занятия
	Область коррекции

	1
	Пространство
	развитие пространственного восприятия

	2
	Внимание
	развитие внимания

	3
	Мыслительные операции
	развитие мыслительных операций

	4
	Мелкая моторика
	развитие мелкой моторики

	5
	Мышление
	развитие понятийного и логического мышления 

	6
	Память
	развитие памяти

	7
	Сенсорное развитие
	Развитие сенсорных навыков и моторики у обучающегося

	
	Итого:
	68 часов (занятия повторяются)


3. Блок «Работа с детьми, имеющими склонность к суицидальному поведению»

	№
	Занятия 

	1
	Социально-психологическое тестирование  обучающегося на наличие суицидальных наклонностей. 

	2
	«Я управляю стрессом»

	3
	«Выявление страхов»

	4
	 «На тропе доверия»;

	5
	«Наши чувства и действия»;

	6
	Дети и родители. Давайте понимать друг друга»;

	7
	«Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»

	8
	«Стресс в жизни человека»

	9
	«Как справиться с плохим настроением»

	10
	«Права, обязанности и ответственность»

	11
	«Как преодолевать тревогу»

	12
	«Чему учат сложные жизненные ситуации»

	13
	Повышение самооценки «Нарисуй подарок самому себе»

	14
	«День детского телефона доверия»

	15
	Позитивное  мироощущение

	16
	Просмотр социальных роликов о ценности жизни 

	17
	Я люблю тебя жизнь!

	
	Итого: 68 часов. Занятия могут повторяются.


4. Блок «Работа с детьми, склонными к агрессивному поведению»
	№
	Занятия 

	1. 
	Что такое агрессивное поведение и его причины. 

	2. 
	Работа с гневом

	3. 
	Обучение самоконтролю

	4. 
	Работа с чувствами

	5. 
	Тесный контакт

	6. 
	Мои ценности

	7. 
	 «Зови меня…..»

	8. 
	«Недружеский шарж»

	9. 
	«Мешочек криков»

	10. 
	«Листок гнева»

	11. 
	«Уверенный – наглый – робкий»

	12. 
	 «Подушка для пинаний»

	13. 
	«Рубка дров»

	14. 
	«Обзывалки»

	15. 
	«Сигналы гнева»,  

	16. 
	«Гнев на сцене»

	17. 
	«Посчитал до десяти я и решил»

	18. 
	«Дыхательные упражнения»

	19. 
	«Слон, кенгуру, пальма, обезьяна»

	20. 
	«Знатоки чувств», Отгадай, что я почувствовал»

	21. 
	«Страна чувств», Чувства на сцене»

	22. 
	«Рассказы по фотографиям»

	23. 
	«А я – не тормоз!»

	24. 
	«Негативные образы»

	25. 
	 «Общий рисунок»

	
	Итого: 68 часов. Занятия повторяются.


5 Блок «Работа с детьми, имеющими низкую самооценку, наличие страхов, неуверенности»
	№
	Занятия 

	1
	« Я все смогу» Повышение самооценки.

	2
	Формула самооценки.

	3
	Я люблю себя как есть!

	4
	Упражнение « Самого себя любить»

	5
	Как человек я хороший.

	6
	 «Мои сильные стороны»

	7
	Дифференцированная самооценка.

	8
	Сознательно выбираю думать о себе плохо…..

	9
	Что я знаю о себе

	10
	Состояние - то сильный, то слабый…..

	11
	Хочу быть сильным, но чувствую неуверенность.

	12
	О любви к себе. 

	13
	Не все в себе надо оценивать.

	14
	Дискуссия «Самое-самое».

	15
	Методика «Моя вселенная».

	16
	Потребности и цели.

	17
	Поставить одну задачу и решить ее.

	18
	Рисунок «Я в прошлом, я в настоящем, я в будущем»

	19
	Упражнение «Девиз»

	20
	Упражнение «Без маски»

	21
	Что мешает ставить цели?

	22
	Это или делать или не делать

	23
	Победить страх - это сделать то, что страшно.

	24
	Упражнение «Диалог с собой»

	25
	Чувство вины.

	26
	 «Письмо себе любимому»

	27
	 «Страна чувств»

	28
	Окружение и самооценка.

	29
	 «С кем я общаюсь»

	30
	 «Мусорное ведро»

	31
	 «Мои ценности»

	32
	Навыки уверенного общения.

	33
	 «Три портрета»

	34
	Твоя перспектива.

	
	Итого: 68 часов, занятия повторяются.  


7. Описание  учебно-методического и материально-технического обеспечения

образовательного процесса

Средства обучения: 

Технические и электронные средства обучения:

- компьютер (ноутбук)

- Раздаточный дидактический материал.
- отдельное помещение.
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Аннотация

          «Программа индивидуальных занятий с психологом детей  с умственной отсталостью» составлена с учетом специфических особенностей познавательной и эмоционально-волевой сферы учащихся с интеллектуальной недостаточностью на основе Федерального государственного стандарта для детей с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1 - легкая умственная отсталость) и заключениями ПМПК. 
Цель программы сопровождения – выявление, устранение и предотвращение дисбаланса между процессами обучения и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями и его индивидуальными возможностями, способствование созданию условий для социально – психологической адаптации.
Данная программа состоит из индивидуальных занятий (2 раза в неделю по 20 минут), составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальными особенностями, подобранными согласно результатам диагностики. Педагог-психолог придерживается примерного календарно-тематического планирования занятий с детьми. Программа рассчитана на 68 часов в год, 10 из которых диагностика (на начало и конец учебного года).
