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1. Пояснительная записка
           Программа курса групповых занятий «Психологический практикум» для 5-9 классов разработана на основе ФАООП УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 года № 1026, соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Составлена с учетом особенностей познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью, характеристики детей обучающихся в данном классе.  

             Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного поведения.

Основные направления работы:

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.


«Психологический практикум» относится к коррекционным курсам учебного плана МАЩУ ООШ №14 г. Сысерти, рассчитан на рассчитан  на 5 лет обучения.

Занятия проводятся в классно-урочной форме, систематически в течение учебного года из расчёта: каждый класс  2 часа в неделю (68 часов в год);

Коррекционная работа построена на следующих принципах: 
· принцип приоритетности интересов обучающегося с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;

· принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы.
· принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;

· принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития;

Личностные и предметные результаты освоения учебного курса «Психологический практикум».

Оценка образовательных достижений освоения программы коррекционной работы выражается в уровневой шкале:

3 балла - значительная динамика, 
2 балла - удовлетворительная динамика, 
1 балл - незначительная динамика, 
0 баллов - отсутствие динамики.
5,6 класс

Личностные БУД

- Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе. 

- Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.

Коммуникативные БУД

- Вступать в контакт и работать в коллективе.

- Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

Регулятивные БУД

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.

- Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.

Познавательные БУД

- Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям.
- Применять полученные знания в повседневной жизни.

7, 8, 9 класс

Личностные БУД

- Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе. 

- Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.

- Изменять поведение с учетом поведения других участников ситуации.

Коммуникативные БУД

- Вступать в контакт и работать в коллективе.

- Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

- Уметь адекватно выражать свои чувства и договариваться.

Регулятивные БУД

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.

- Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.

- Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

Познавательные БУД

- Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям.

- Применять полученные знания в повседневной жизни.

- Проявлять ответную реакцию чувствам другого человека.

2. Содержание курса «Психологическтй практикум»
5,6 класс
	Тема (тематические блоки/модули)
	Основное содержание
	Характеристика деятельности 
Достаточный уровень 
	Характеристика деятельности 
Минимальный уровень 

	Введение в курс

	Знакомство с психологией 

Что я знаю о себе? 
	Обучающиеся знакомятся с психологией, формами работы на практикумах, изучают себя с помощью Я-методик. 
	Обучающиеся знакомятся с психологией, формами работы на практикумах, с помоью педагога-психолога изучают себя с помощью Я-методик. 

	Я познаю окружающий мир

	Мое восприятие мира. Мое внимание, что привлекает внимание. Как быть внимательным?  Развиваем свое внимание, упражнения. Что такое память? Как лучше запоминать? Я умею запоминать! Упражнения на запоминание.  Что такое мышление. Учимся думать вместе. Находим закономерности и противоположности.  Учимся думать логично. Фантазируем и придумываем. 
	Обучающиеся развивают главные психологические компетенции «память», «мыслительные способности», «логику», «фантазию» и др. с помощью разных методик и упражнений. 
	Обучающиеся развивают главные психологические компетенции «память», «мыслительные способности», «логику», «фантазию» и др. с помощью разных методик и упражнений и с направляющей помощью педагога-психолога.  

	Я познаю самого себя

	Я знаю, что я…Разные люди – разные характеры. Какой у меня характер? Какой характер у других? Мой характер: оценим недостатки и достоинства. Что такое эмоции? Какие бывают эмоции? Что я знаю о своих эмоциях и эмоциях окружающих? Конкурс чувствоведов.  Мои желания, чего я хочу. Борьба мотивов. Мои мотиваторы. Какие мотивы у других? Как мы все похожи! Какие мы все разные!. Мой внутренний мир, проективная методика. Коммуникативный тренинг «Дружный класс». Релаксационный тренинг «Я умею расслабиться».
	Обучающиеся развивают эмоциональную сферу своей личности, чувства, мотивацию. Принятие особенностей другого человека, учатся сопереживать, проявлять доброту и милосердие. 
	Обучающиеся изучают эмоциональную сферу своей личности, чувства, мотивацию. Принимают  особенностей другого человека.


Содержание курса «Психологическтй практикум»
7,8,9 КЛАСС
	Тема (тематические блоки/модули)
	Основное содержание
	Характеристика деятельности

Достаточный уровень  
	Характеристика деятельности

Минимальный уровень 

	Введение в курс

	Психология – это интересно (диагностика ВПФ, ЭВС, проективные методики)
	Обучающиеся знакомятся с психологией, формами работы на практикумах, изучают себя с помощью Я-методик.
	Обучающиеся знакомятся с психологией, формами работы на практикумах, изучают себя с помощью Я-методик с направляющей помощью педагога-психолога

	Я познаю окружающий мир

	Как мы познаем мир? Восприятие – распознание образов. Упражнения. Надо ли быть внимательным? Что я знаю о памяти? Учись запоминать (упражнения). Я мыслю – значит, я существую. Решаем логические задачи. Учимся думать творчески. 
	Обучающиеся развивают главные психологические компетенции «память», «мыслительные способности», «логику», «фантазию» и др. с помощью разных методик и упражнений.
	Обучающиеся развивают главные психологические компетенции «память», «мыслительные способности», «логику», «фантазию» и др. с помощью разных методик и упражнений с направляющей помощью педагога-психолога.

	Я учусь общаться 
	Что такое общение.  Качества, важные для общения. Какие мы в общении? Правила общения.

Конфликты. Конфликты с взрослыми. Конфликты со сверстниками. Правила общения со взрослыми. Правила общения со сверстниками и противоположным полом.
	Обучающиеся развивают свои коммуникативные способности, учатся правилам общения с разными категориями людей, учатся правильно вести себя в конфликте и дружить со сверстниками, применяют их на практике.  
	Обучающиеся развивают свои коммуникативные способности, учатся правилам общения с разными категориями людей, учатся правильно вести себя в конфликте и дружить со сверстниками, испытывают трудности в применении на практике. 

	Я познаю самого себя

	Имя человека. Родословная. 

Что я знаю о себе? Как мы переживаем и выражаем эмоции?

Как мы умеем сопереживать!

Что такое темперамент? Диагностика темперамента.  Разные люди – разные типы темперамента. Что такое характер? Человек и профессия. Многообразие профессий. Что я знаю о профессиях?

Классификация профессий. Секреты выбора профессии. Просмотр видеороликов о профессиях. Карта моих интересов. Каким я хочу быть, каким буду? Разные люди – разные характеры. Что такое мотивы. Разные люди, разные мотивы. Как мы все похожи! Какие мы все разные!
	Обучающиеся развивают эмоциональную сферу своей личности, чувства, мотивацию. Принятие особенностей другого человека, учатся сопереживать, проявлять доброту и милосердие. 

Узнают о профессиях и с помощью методик определяют свое профессиональное предназначение.
	Обучающиеся развивают с помощью  эмоциональную сферу своей личности, чувства, мотивацию. Учится принимать особенности другого человека, учатся сопереживать, проявлять доброту и милосердие.  Узнают о профессиях.


3. Каленадарно-тематическое планирование 5, 6 класс
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Количество часов

	                                                       Введение в курс                                          8 

	1
	
	Знакомство 
	1

	2
	
	Знакомство с психологией 
	2

	3 
	
	Что я знаю о себе? (диагностика ВПФ, ЭВС, проективные методики)
	5

	                                 Я познаю окружающий мир                                             30

	4
	
	Мое восприятие мира
	2

	5
	
	Мое внимание, что привлекает внимание.
	2

	6
	
	Как быть внимательным?
	2

	7
	
	Развиваем свое внимание, упражнения.
	2

	8
	
	Что такое память?
	2

	9
	
	Как лучше запоминать?
	2

	10
	
	Я умею запоминать! Упражнения на запоминание. 
	2

	11
	
	Что такое мышление.
	2

	12
	
	Учимся думать вместе
	2

	13
	
	Находим закономерности и противоположности (упражнения).
	4

	14
	
	Учимся думать логично (упражнения на логику)
	4

	15
	
	Фантазируем и придумываем. (Упражнения для развития фантазии).
	2

	16
	
	Урок-викторина по изученному.
	2

	                                             Я познаю самого себя                                           30

	17
	
	Я знаю, что я…
	2

	18
	
	Разные люди – разные характеры
	2

	19
	
	Какой у меня характер? Какой характер у других?
	2

	20
	
	Мой характер: оценим недостатки и достоинства. 
	2

	21
	
	Что такое эмоции?
	2

	22
	
	Какие бывают эмоции?
	2

	23
	
	Что я знаю о своих эмоциях и эмоциях окружающих?
	2

	24
	
	Конкурс чувствоведов. (Упражнения для развития правильного эмоционального проявления).
	2

	25
	
	Мои желания, чего я хочу.
	2

	26
	
	Борьба мотивов. Мои мотиваторы. 
	2

	27
	
	Какие мотивы у других?.
	2

	28
	
	Как мы все похожи! Какие мы все разные!.
	2

	29
	
	Мой внутренний мир, проективная методика.
	2

	30
	
	Коммуникативный тренинг «Дружный класс».
	2

	31
	
	Релаксационный тренинг «Я умею расслабиться».
	2

	
	
	Итого: 
	68ч.


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7, 8, 9  КЛАСС
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Количество часов

	                                                    Введение в курс                                                       5

	1
	
	Психология – это интересно (диагностика ВПФ, ЭВС, проективные методики)
	5

	                                                   Я познаю окружающий мир                                   14

	2
	
	Как мы познаем мир? 
	2

	3
	
	Восприятие – распознание образов. Упражнения. 
	2

	4
	
	Надо ли быть внимательным? 
	2

	5
	
	Что я знаю о памяти? Учись запоминать (упражнения)
	2

	6
	
	Я мыслю – значит, я существую (упражнения на развитие мышления)
	2

	7
	
	Решаем логические задачи.  
	2

	8
	
	Учимся думать творчески. Творческое задание. 
	2

	                                                       Я учусь общаться                                                  14

	9
	
	Что такое общение.  Качества, важные для общения Какие мы в общении?
	2

	10
	
	Правила общения.
	2

	11
	
	Конфликты
	2

	12
	
	Конфликты с взрослыми
	2

	13
	
	Конфликты со сверстниками
	2

	14
	
	Правила общения со взрослыми
	2

	15
	
	Правила общения со сверстниками и противоположным полом.
	2

	                                 Я познаю самого себя                                                                35

	16
	
	Имя человека. Родословная 
	2

	17
	
	Что я знаю о себе?
	2

	18
	
	Как мы переживаем и выражаем эмоции?
	2

	19
	
	Как мы умеем сопереживать!
	2

	20
	
	Что такое темперамент? Диагностика темперамента. 
	2

	21
	
	Разные люди – разные типы темперамента.
	2

	22
	
	Что такое характер?
	2

	23
	
	Человек и профессия
	2

	24
	
	Многообразие профессий
	2

	25
	
	Что я знаю о профессиях?
	2

	26
	
	Классификация профессий
	2

	27
	
	Секреты выбора профессии («хочу» - «могу» - «надо»)
	2

	28
	
	Просмотр видеороликов о профессиях.
	2

	29
	
	Карта моих интересов. Диагностика 
	2

	30
	
	Каким я хочу быть, каким буду?
	2

	31
	
	Разные люди – разные характеры.
	2

	32
	
	Что такое мотивы. Разные люди, разные мотивы
	1

	33
	
	Как мы все похожи! Какие мы все разные!
	1

	34
	
	Итоговое занятие. 
	1

	
	
	Итого: 
	68 ч.
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1. Планируемые результаты.
	
	Будет знать
	Будет уметь

	
	Минимальный уровень

	5,6 классы
	О психических процессах: ощущении, восприятии, памяти, мышлении, воображении, речи. Об эмоциональных состояниях человека.
	Анализировать  особенности своего характера.



	7,8, 9 классы


	О правилах общения между людьми. О  сходствах  и различиях  между людьми, о способах понимания, принятия других людей

О мире профессий и способах выбора профессии
	Анализировать отношение других людей к самому себе.

Организовывать поведение  в социальных ситуациях разного типа.



	
	Достаточный уровень

	5,6 классы
	О пользе развития психологических процессов,  настроении человека и управлении им,  волевых качествах человека.
	Характеризовать другого человека, его поступки.



	7,8, 9 классы


	О способах проявления индивидуальных качеств характера человека, способах поведения в социальных ситуациях разного типа, конфликтах и способах их разрешения.
О влиянии отношения других людей  на отношение человека к самому себе,  самооценке и уровне  притязаний, социальных ролях   и  ролевых функциях человека
	Анализировать мотивы своего и чужого поведения,   выявлять причины, управлять своим настроением.

Предупреждать и разрешать конфликты, регулировать свое поведение и поступки, определять цель деятельности,  планировать действия для достижения цели, выбирать свою будущую профессию.


Приложения 

Приложение  1. 

Личностные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями.
	Осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга.
	Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
	Средний балл 

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Коммуникативные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Вступать в контакт и работать в коллективе.
	Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.
	Уметь адекватно выражать свои чувства и договариваться
	Средний балл 

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Регулятивные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Вести себя соответственно своей социальной роли в обществе.
	Самостоятельно выполнять учебные задания, поручений, договоренностей.
	Изменять поведение с учетом поведения других участников ситуации.
	Средний балл

	ФИО
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	


Познавательные БУД
	Наименование БУД / Критерии
	Проявлять интерес к изучаемой теме, играм, заданиям
	Применять полученные знания в повседневной жизни.
	Средний балл

	ФИО
	
	
	

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


