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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
Программно-методические  материалы  по  коррекционному  курсу  «Ритмика» 

составлена  на  основе  федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью 
(интеллектуальныминарушениями)далееФАООПУО(вариант1),утвержденнойприказомМи
нистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№1026(https://clck.ru/33NMkR) 

Программно-методические материалы могут быть использованы для образования 
обучающихся  с  умственной отсталостью вариант  1  адресована  обучающимся  с  легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Ритмика  относится  к  коррекционно-развивающей  области  «Коррекционные 
занятия»  и  является  обязательной  частью  учебного 
плана.Всоответствиисучебнымпланомрабочаяпрограммакоррекционного курса «Ритмика» 
в 3 классе рассчитана на 34 часа (34учебные недели) и составляет 1  час в неделю.

Цель  коррекционного  курса  «Ритмика»–развитие  двигательной  активности 
обучающихся в процессе восприятия музыки.

Задачи обучения:
 развитие умения слушать музыку; 
 выполнение  под  музыку  различных  движений,  в  том  числе  и  танцевальных,  с 

речевым сопровождением и пением; 
 развитие координации движений, чувства ритма, темпа;
 коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 
 овладение  различными  формами  движения:  выполнение  с  музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, гимнастических и танцевальных упражнений; 
 развитие  двигательных навыков,  обеспечивающих развитие  мышечного  чувства, 

пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений; 
 коррекция  имеющихся  отклонений  в  физическом  развитии:  нормализация 

мышечного тонуса, снятие неестественного напряжения мышц;
 формирование правильной осанки;
 формирование эстетического вкуса.
 развитиенавыков участия в коллективной творческой деятельности.

Характеристика дифференцированных групп обучающихся
Группу, осваивающую достаточный уровень усвоения знаний и овладения навыками, 

составляют  дети,  которые  в  целом  правильно  выполняют  предъявляемые  им  задания, 
наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.

Для группы детей, усваивающих знания и овладевающих навыками на минимальном 
уровне,    характерен  более  замедленный  темп  усвоения  учебного  материала.  Дети, 
входящие в эту группу, успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, т.к. 
самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с 
основными  требованиями  программы  они  справляются.  Некоторые  обучающиеся 
отличается  пассивностью,  нарушением внимания,  что  приводит к  различным ошибкам 
при выполнении заданий. 

В течение учебного года обучающийся может переходить из одной группы в другую.
Минимальный уровень Достаточный уровень

II. СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ
Содержанием  работы  на  уроках  ритмики  является  музыкально  –  ритмическая 

деятельность  обучающихся  с  нарушениями  интеллекта.  Предусматривается 
степеньвозрастания  сложности  познавательного  материала,  от  получения  знаний,  до 

https://clck.ru/33NMkR


применения  их  в  повседневной  жизни. 
Коррекционнаяработабазируетсянапостоянномвзаимодействии  музыки,  движений  и 
устной  речи:  музыка  и  движения,  музыка 
иречь,движенияиречь,музыка,движенияиречь.Обучающиеся  учатся внимательно слушать 
музыку,  выполнять  под  музыку  разнообразные  движения,  начинать  и  оканчивать 
движение вместе с музыкой, передавать ритмический рисунок музыкальной темы.

На занятиях по ритмике используются такие средства,  как упражнения, игры со 
словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды.

Ввидупсихологическихособенностейдетейснарушениемпознавательнойдеятельност
и,  с  целью  усиления  практической  направленности  обучения 
проводитсякоррекционнаяработа,котораявключаетследующиенаправления:

 совершенствование  движений  и  сенсомоторного  развития  (развитие 
мелкоймоторикиипальцеврук; развитиеартикуляционноймоторики);

 коррекция  отдельных  сторон  психической  деятельности  (развитие 
восприятия,представлений,ощущений,двигательнойпамяти,внимания,формированиеобоб
щенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величина),развитие 
пространственных представлений и ориентации; развитие представлений овремени);

 развитиеразличныхвидовмышления(наглядно-образногомышления,словесно-
логического  мышления  (умение  видеть  и  устанавливать  логические 
связимеждупредметами,явлениями и событиями);

 развитиеосновныхмыслительныхопераций(умениясравнивать,анализировать,умени
явыделятьсходствоиразличиепонятий);

 коррекция  нарушений  в  развитии  эмоционально-личностной  сферы 
(развитиеинициативности,стремлениядоводитьначатоеделодоформированиеуменияпреодо
леватьтрудности,воспитаниесамостоятельностипринятиярешения,формированиеустойчив
ойадекватнойсамооценки,формированиеуменияанализироватьсвоюдеятельность);

 развитиеречи(развитиефонематическогослуха,зрительногоислуховоговосприятия).
Содержаниеразделов

№
п/п

Названиераздела Кол-во
часов

Контрольные
работы

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 4 -

2. Ритмико-гимнастическиеупражнения 13 -

3. Упражнения с музыкальными инструментами 5 -
4. Игрыподмузыку 5 -
5. Танцевальные упражнения 6 -
6. Резерв 1 -

Итого: 34 -

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
персональная идентичность

 осознание себя как обучающегося, как члена семьи, одноклассника, друга;
 формирование мотивации к обучению и познанию;
 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
 формирование самостоятельности при выполнении учебных заданий, поручений;
 понимание личной ответственности за свои поступки;
 развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в  процессе 

выполнения совместной учебной деятельности.



Предметные:
Минимальный уровень
Должны:

 уметь рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в 
три колонны, шеренги;

 соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;
 самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой;
 ощущать  смену  частей  музыкального  произведения  в  двухчастной  форме  с 

малоконтрастными построениями;
 передавать  в  игровых  и  плясовых  движениях  различные  нюансы  музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т.д.;
 передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;
 повторять любой ритм, заданный учителем;
 выполнять несложные движения и упражнения вместе с педагогом
 задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами).
Достаточный  уровень      
Должны:

 самостоятельно уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 
соответствии с характером и построением музыкального отрывка;

 четко  различать  двухчастную  и  трехчастную  форму  в  музыке,  показывать  в 
движении характер контрастных частей;

 отмечать  в  движении  ритмический  рисунок,  акцент,  слышать  и  самостоятельно 
менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз; 

 четко,  организованно  самостоятельно  перестраиваться,  быстро  реагировать  на 
приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски;

 различать основные характерные движения некоторых народных танцев.
Примерные планируемые результаты 

формирования БУД (базовых учебных действий):
Личностные учебные действия:
Осознание  себя  в  роли  обучающегося,  заинтересованного  посещением 

образовательной организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, 
одноклассника, друга. 

Коммуникативные  учебные  действия обеспечивают  способность  вступать  в 
коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:
 вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", 

"ученик-класс", "учитель-класс");
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;
 обращаться за помощью и принимать помощь;
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;
 сотрудничать  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных  ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные  учебные  действия обеспечивают  успешную  работу  на  любом 

уроке и любом этапе обучения.  Благодаря им создаются условия для формирования и 
реализации начальных логических операций.

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:



 соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить 
из-за парты);

 выполнять  учебный план,  посещать  предусмотренные учебным планом учебные 
занятия,  осуществлять  самостоятельную  подготовку  к  занятиям,  выполнять  задания, 
данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы;

Познавательные  учебные  действия представлены  комплексом  начальных 
логических  операций,  которые  необходимы  для  усвоения  и  использования  знаний  и 
умений  в  различных  условиях,  составляют  основу  для  дальнейшего  формирования 
логического мышления обучающихся.

Познавательные учебные действия включают следующие умения:
 выделять  некоторые  существенные,  общие  и  отличительные  свойства  хорошо 

знакомых предметов;
 устанавливатьвидо-родовые отношения предметов;
 делать  простейшие  обобщения,  сравнивать,  классифицировать  на  наглядном 

материале;
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
 читать; писать; выполнять арифметические действия;
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности.
Системаоценкидостиженияобучающихся

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 
обучающегося  в  овладении  социальными  (жизненными)  компетенциями,  может  быть 
представлена в условных единицах:

 0 баллов – нет фиксируемой динамики;
 1 балл – минимальная динамика;
 2 балла - удовлетворительная динамика;
 3 балла – значительная динамика.

Критерии оценки предметных результатов:
В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  к  адаптированной 

основнойобщеобразовательной программе для обучающихся с  умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 
строго  индивидуально  с  учетом  особенностей  психофизического  развития  и  особых 
образовательных потребностей каждогообучающегося.

Психолого-педагогическая  диагностика  проводится  до  начала 
реализациикоррекционнойработысобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальн
ыминарушениями)ипослеееокончания.Критериемэффективности  будет  служить 
положительная динамика в развитии познавательныхпроцессовидвигательной сферы.

Для отслеживания результатов предусматриваются в следующиеформыконтроля:
входнаядиагностика,позволяющийопределитьисходный  уровень  развития 

двигательной  активности  обучающихся  с 
умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

Текущийконтроль(контрольнаядиагностика):
 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действиядоначала 

его реальноговыполнения;
 пооперационный,тоестьконтрользаправильностью,полнотойпоследовательностьюв

ыполненияопераций,входящих всоставдействия;
 рефлексивный,  контроль,  обращенный  на  ориентировочную  основу, 

«план»действияи опирающийсянапониманиепринциповегопостроения;
 контрольпорезультату,которыйпроводитсяпослеосуществленияучебногодействия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций собразцом.
Текущий  контрольпозволяет 

определитьтекущийуровеньразвитиядвигательнойактивностиобучающихсясумственнойот



сталостью(интеллектуальныминарушениями).
Промежуточный  контроль)позволяетопределитьуровень  развития  двигательной 

активности обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) по 
итогам обучения в 3 классе.



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№ Темакоррекционного курса

К
ол

-в
о

ча
со

в Программное содержание
Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень

Упражнения на ориентировку в пространстве – 4 часа

1 ИнструктажпоОТ 
иТБ.Ходьбавсоответствиисме
трическойпульсацией:чередо
ваниеходьбысприседанием

1 Повторение правил поведения и 
техники безопасности на уроках  
во время проведения занятий.
Передвижение по залу, в 
соответствии с метрической 
пульсацией, чередуя ходьбу с 
приседанием

Читают правила поведенияи техники 
безопасности на уроках  во время 
проведения занятий вместе с учителем.
Выполняют ходьбу с приседанием в 
умеренном темпе

Знают и называют правила 
поведения и техники безопасности 
на уроках  во время проведения 
занятий.
Выполняют ходьбу с чередованием с 
приседанием в различных темпах

2 Построениевколонныпотри.
Перестроениеизодного круга 
в два, три отдельных 
маленькихкругаиконцентриче
скиекругипутёмотступлениян
ашаг

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
действия  под ритмичное 
отстукивание.
Перестроение в колонны по три 
проводится с использованием 
зрительных ориентиров
Музыкально – ритмическая игра 
(по выбору учителя0

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики,по 
образцу, повторяя действия учителя.
Выполняют перестроение в колонны по 
три с использованием зрительных 
ориентиров и инструкции учителя.
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном инструменте по 
образцу 

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики, по 
образцу.
Выполняют перестроение в колонны 
по инструкции 
Передают несложный ритмический 
рисунок на музыкальном 
инструменте

3 Перестроениеизобщегокругав
кружочкиподва,
три,четыречеловекаиобратнов
общийкруг

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Перестроение из 
общего круга в малые круги.
Ритмические упражнения 

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.Выполняют 
перестроение из большого в малый круг и 
обратно по словесной инструкции учителя.
Принимают участие в музыкально-
ритмической игре, выполняя инструкцию 
учителя, исполняют движения

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон, комплекс 
ритмической гимнастики.
Выполняют перестроение из 
большого в малый круг и обратно.
Исполняют движения музыкально-
ритмической игры

4 Выполнение во время ходьбы 
и бега заданий с предметами: 
обегать их, собирать, 

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 

Самостоятельно входят и строятся в 
танцевальном зале.
Выполняют поклон, комплекс 



передавать друг другу, 
перекладывать с места

гимнастики. Действия  под 
ритмичное отстукивание.
 Ходьба и бег между предметами 
с замедлением и ускорением

комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Под руководством (в сопровождении) 
учителя выполняют действия с предметами 
двигаясьшагом и бегом

ритмической гимнастики.
Выполняют чередование ходьбы с 
бегом, по прямой, огибая предметы, 
сохраняя темп, дистанцию.
Выполняют действия с предметами  
(собирают, передают, 
перекладывают) во время движения  

Ритмико-гимнастические упражнения – 13 часов

5 Наклоны,поворотыикруговые
движенияголовы.
Движенияруквразных 
направлениях:отведение
руквстороны 
искрещиваниеихпередсобой

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
наклонов, поворотов и круговых 
движений головы в 
сопровождении   ритмического 
отстукивания (хлопками, 
притопами)

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют движения головой, повторяя 
действия за учителем 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон, комплекс 
ритмической гимнастики.
Выполняют наклоны, повороты и 
круговые движения головы в 
сопровождении   ритмического 
отстукивания (хлопками, 
притопами)

6 Поворотытуловищавсочетани
иснаклонами;поворотытулови
щавперёд,встороныс
движениямирук

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
поворотов туловища в сочетании 
с наклонами под ритмическое 
отстукивание. Упражнения на 
расслабление мышц рук

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют повороты и наклоны по 
образцу.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц рук по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют комплекс ритмической 
гимнастикии  упражнения на 
расслабление мышц рук

7 Неторопливое приседание с 
напряжённымразведениемкол
енейвсторону,медленноевозв
ращениевисходноеположение

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
приседаний (глубокое и не 
глубокое) в медленном темпе, с 
сохранением правильной осанки. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют приседания (в медленном 
темпе), с разведением колен в стороны.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют приседания (в 
медленном темпе), с разведением 
колен в стороны, с сохранением 
правильной осанки.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног



8 Подниманиенаноскахиполупр
иседание

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
чередующихсянеглубоких 
приседаний и подниманийна 
носки в медленном темпе. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале с 
соблюдением интервала под контролем 
учителя.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют чередующиеся, не глубокие  
приседания и поднимания на носки в 
медленном темпе, под руководством 
учителя, по образцу.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют чередующиеся не 
глубокие  приседания и поднимания 
на носки в медленном темпе.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

9 Круговыедвиженияступни.
Приседаниес
одновременнымвыставлением
ногивперёд,всторону

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. 
Выполнениеприседания с 
одновременным выведением 
ноги вперед, в сторону. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног. 
Поклон

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют  приседания с одновременным 
выведением ноги вперед, в сторону  по 
алгоритму. 
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног, повторяя действия за учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют  приседания с 
одновременным выведением ноги 
вперед, в сторону. 
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

10 Перелезаниечерезсцепленные
руки,черезпалку.
Упражненияна 
выработкуосанки

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
перелезаний через препятствия.
Упражнения на формирование 
осанки

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем  учителя  с  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют перелезание через препятствия 
с помощью учителя.
Выполняют  упражнения  формирование 
осанки с опорой на образец

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют перелезание через 
препятствия.
Выполняют упражнения 
формирование осанки.

11 Упражнениянакоординациюд
вижений.
Взмахомотвестиправуюногув
сторонуиподнятьруки
черезсторонывверх,хлопнутьв
ладоши,повернутьголову

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Музыкально-
ритмическое задание на 
координацию движений. 
Упражнения на расслабление 

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Под руководством учителя и по образцу 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют музыкально-



мышц рук выполняют музыкально-ритмическое 
задание на координацию движений.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц рук с опорой на образец

ритмическое задание на 
координацию движений.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук

12 Круговыедвижения 
левойногивсочетаниис
круговымидвижениямиправо
йруки

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Упражнения на 
координацию движений.
Музыкально-ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Передают в движении темп и ритм стиха

Самостоятельно выполняют входи 
построение в танцевальном залес 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Самостоятельно выполняют 
упражнения на координацию 
движений.
Передают в движении темп и ритм 
стиха, выделяя голосом сильную 
долю

13 Упражнениянасложнуюкоорд
инациюдвиженийспредметам
и(флажками,мячами,обручам
и, скакалками)

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Перестроение из шеренги в круг. 
Ритмические упражнения на 
координацию движений с 
предметами. Музыкально – 
ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
с предметами на координацию движенийпо 
образцу, повторяя действия учителя.
Выполняют перестроение из шеренги в 
круг по алгоритму и  под руководством 
учителя.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки по образцу

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
с предметами на координацию 
движений.
Выполняют перестроение из 
шеренги в круг.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

14 Одновременное 
отхлопывание и 
протопываниенесложныхрит
мическихрисунковвсреднем и
быстромтемпесмузыкальным
сопровождением

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение музыкально-
ритмических упражнений с 
ускорением и замедлением. 
Упражнения на координацию 
движений

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
с ускорением и замедлением, по образцу и  
под контролем учителя.
Выполняют упражнения на координацию 
движений по алгоритму

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон по алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют музыкально-
ритмические упражнения с 
ускорением и замедлением; 
упражнения на координацию 
движений

15 Самостоятельноесоставление 1 Построение с соблюдением Входят и строятся в танцевальном зале под Самостоятельно выполняют вход и 



простых
ритмическихрисунков

интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
творческого задания по 
придумыванию ритмической 
мелодии

контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики. 
С помощью учителя, выполняют 
творческое задание  по придумыванию 
ритмической мелодии

построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики 
под руководством учителя.
Выполняют творческое задание  по 
придумыванию ритмической 
мелодии по инструкции

16 Повторение ритмического 
рисунка прохлопыванием и 
протопыванием. 
Упражнениянарасслаблением
ышц

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. 
Протопываниетого,чтоучительпр
охлопал,и наоборот.
Выполнение расслабляющих 
упражнений

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем  учителя  с  соблюдением 
интервала.  Выполняют  поклон  по 
алгоритму;  комплекс  ритмической 
гимнастики
с помощью прохлопывания 
(протопывания) небольшими фрагментами 
совместно с учителем.
Выполняют расслабляющие упражнения, 
повторяя действия за учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики 
под руководством учителя 
с помощью прохлопывания 
(протопывания).
Выполняют расслабляющие 
упражнения

17 Выпрямление рук в суставах 
и напряжение 
всехмышцотплеча 
докончиковпальцев.
Ослабление 
напряжениянеопускаярук

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Комплекс ритмической 
гимнастики. Выполнение 
упражнений на расслабление 
мышц рук. 
Музыкально-ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
с помощью прохлопывания 
(протопывания) небольшими фрагментами 
совместно с учителем.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц рук, повторяя действия за учителем; 
выполняя движения соответствующие 
содержанию стихотворения музыкально-
ритмической игры

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики; 
выпрямляют руки в суставах,  
напрягая все мышцыотплеча 
докончиковпальцев.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц рук.
Маршируют, выполняя движения 
соответствующие содержанию 
стихотворения музыкально-
ритмической игры

Упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами – 5 часа

18 Упражнениядлякистейрукс
бубенцами. 
Базовыеупражнения

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Поклон. 
Выполнение упражнений на 
развитие гибкости кистей рук. 
Знакомство со способами 

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс ритмической гимнастики
с помощью прохлопывания 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; комплекс 
ритмической гимнастики; 
выполняют упражнения на развитие 



звукоизвлечения с помощью 
бубенцов. 
Игра под музыкальное 
сопровождение ровными 
длительностями: целыми, 
половинными, четвертями. 

(протопывания) небольшими фрагментами 
совместно с учителем.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук по образцу. 
Знакомятся со способами звукоизвлечения 
с помощью бубенцов. 
Выполняют движения руками 
(встряхивание, болтание) по образцу,  
повторяя действия учителя.
Игра под музыкальное сопровождение 
ровными длительностями: целыми, 
половинными

гибкости кистей рук. 
Выполняютзвукоизвлечения с 
помощью бубенцов;  движения 
руками для извлечения звука из 
бубенца  (болтание встряхивание).
Игра под музыкальное 
сопровождение ровными 
длительностями: целыми, 
половинными, четвертями.

19 Отстукиваниеритмическихри
сунковнабубне

1 Построение в колонну. 
Выполнение поклона. 
Упражнений на развитие 
гибкости кистей рук. 
Закрепление 
способовзвукоизвлечения из 
бубна (удары по мембране, 
тремоло (долгое встряхивание). 
Игра на музыкальном 
инструменте.

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Извлекают звуки с помощью бубна. 
Играют на музыкальном инструменте с 
помощью учителя.
Слушают  мелодию, отстукивают равные 
доли по инструкции учителя

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости 
кистей рук,   по образцу,   повторяя 
действия учителя.
Знают способы звукоизвлечения с 
помощью бубна. 
Играют на музыкальном 
инструменте.
Слушают  мелодию, отстукивают 
равные доли 

20 Подыгрывание на бубне 
ритмического рисунка 
мелодии

Построение в колонну. 
Выполнение поклона. 
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук. 
Прослушивание мелодии
Подыгрывание на бубне 
ритмического рисунка простой 
мелодии

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук  по образцу.
Слушают простую мелодию
С помощью бубна, передают несложный 
ритмический рисунок мелодии

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Слушают мелодию. 
С помощью бубна, передают 
ритмический рисунок прослушанной 
мелодии

21 Отстукиваниеритмическихри 1 Построение в колонну. Входят и строятся в танцевальном зале под Самостоятельно выполняют вход и 



сунков
маракасами

Выполнение поклона. 
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук. 
Знакомство со способами 
звукоизвлечения из маракасов.
Игра на музыкальном 
инструменте.

контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рукпо алгоритму.
Извлекают звуки с помощью маракасов.
Играют на музыкальном инструменте  с 
помощью учителя. 
Слушают  мелодию

построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Выполняют звукоизвлеченияс 
помощью маракасов.
Играют на музыкальном 
инструменте.
Слушают  мелодию, отстукивают 
равные доли с помощью маракасов

22 Инсценируют детскую 
песенку, играя на 
музыкальном инструменте

Построение в колонну. 
Выполнение поклона. 
Упражнения на развитие 
гибкости кистей рук. 
Прослушивание мелодии детской 
песенки.
Работа над определением 
характера, темпа, музыкальных 
акцентов мелодии.
Подыгрывание на бубне 
ритмического рисунка простой 
мелодии

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Строятся в колонну по образцу.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук  по алгоритму.
Слушают простую мелодию.
Определяют характер, темп, музыкальные 
акценты мелодии с помощью наводящих 
вопросов.
Подыгрывают на бубне,следуя 
ритмическому рисунку простой мелодии

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Строятся в колонну.
Выполняют упражнения на развитие 
гибкости кистей рук.
Слушают мелодию.
Определяют характер, темп, 
музыкальные акценты мелодии по 
опорным словам
Играют на бубне,следуя 
ритмическому рисунку мелодии, 
делая акценты

Игры под музыку – 5 часов

23 Передача в движении 
динамического нарастания в 
музыке, сильной доли такта

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение. 
Игра «Один, два, три, четыре, 
пять»

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют поклон. 
Исполняют простые знакомые движения 
под музыкальное сопровождение.
Передают несложный ритмический 
рисунок по алгоритму

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Исполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение.
Самостоятельно передают 
несложный ритмический рисунок



24 Выразительноеисполнениевсв
ободныхплясках 
знакомыхдвижений

Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение. 
Игра «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивание композиции 
(вальс, полька, марш);
- выполнение танцевальных 
движений к мелодии; 
- демонстрация танца с учетом 
ритма и темпа

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Выполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение по образцу.
Играют в игру «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивают композиции (вальс, 
полька, марш);
- выполняют танцевальные движения к 
мелодии с помощью образца 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Выполняют знакомые движения под 
музыкальное сопровождение.
Играют в игру «Танцевальная 
композиция»:
- прослушивают композиции (вальс, 
полька, марш);
- придумывают и выполняют 
танцевальные движения к мелодии; 
- демонстрируют танец учетом 
ритма и темпа

25 Самостоятельноеускорениеиз
амедлениетемпа 
разнообразныхдвижений

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение. 
Ходьба с ускорением и 
замедлением темпа» - музыка  Н. 
Александрова «Пьеса».
- передача в движении ритма и 
темпа;
- передача ритмического 
рисунка;
- перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Двигаются в соответствии ритмом и 
темпоммузыки.
Выполняют несложный ритмический 
рисунок

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале.
Выполняют поклон.
Двигаются в соответствии ритмом и 
темпом музыки.
Выполняют ритмический рисунок.
Перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

26 Подвижные игры с пением и 
речевым
сопровождением
Игра «Кто же, кто же к нам 
пришел»

1 Построение с соблюдением 
интервала.
Выполнение поклона.             
Повторение знакомых движений 
под музыкальное сопровождение. 
Игра «Кто же, кто же к нам 
пришел»
- передача несложного 
ритмического рисунка
- передача в движении ритм и 
темп стиха, выделяя голосом 

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Повторяют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение по образцу:
- передают в движении ритм и темп стиха;

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон.
Повторяют знакомые движений под 
музыкальное сопровождение.
- передают в движении ритм и темп 
стиха, выделяя голосом сильную 
долю
- передают несложный ритмический 
рисунок



сильную долю
- передача через движение 
особенностей характера 
-перемещение и перестроение в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки 

- передают несложный ритмический 
рисунок;
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с темпом и 
ритмом музыки с помощью учителя

-передают через движение 
особенности характера;
- перемещаются и перестраиваются в 
пространстве в соответствии с 
темпом и ритмом музыки

27 Передачавдвиженияхразвёрн
утогосюжета
музыкальногорассказа.Смена
ролейвимпровизации

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение танцевальных 
импровизаций движенийпод 
музыку из мультипликационных 
фильмов.
Выполнение движений в 
подвижном или спокойном 
темпе.
Музыкально-ритмическая игра

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Выполняют танцевальные движения под 
музыку из мультипликационных фильмов с 
опорой на образец.
Выполняют движения в подвижном или 
спокойном темпе по инструкции учителя.
Двигаются в разных направлениях, 
используя ходьбу, бег, подскоки в 
зависимости от характера музыки под 
контролем учителя

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения под музыку из 
мультипликационных фильмов, по 
собственному желанию и фантазии, 
импровизируя.
Выполняют движения в подвижном 
или спокойном темпе.
Двигаются в разных направлениях, 
используя ходьбу, бег, подскоки в 
зависимости от характера музыки

Танцевальные упражнения – 6 часов

28 Повторениеэлементовтанца.
Игровые
двигательныеупражненияспр
едметами

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Повторение движения «шаг на 
полупальцах».
Выполнение движений в 
подвижном или спокойном темпе 
спредметами.
Упражнения на координацию 
движений

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя  с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
упражнения  на  развитие  гибкости  кистей 
рук,   по  образцу,   повторяя  действия 
учителя.
Выполняют танцевальные движения по 
образцу; движения в подвижном или 
спокойном темпе с предметамипо 
инструкции.
Выполняют упражнения на координацию 
движений с опорой на образец

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; движения в 
подвижном или спокойном темпе 
спредметами;
танцевальные движения.
Исполняют танцевальные движения 
по памяти.
Выполнение упражнения на 
координацию движений

29 Шагнаносках,шагпольки.
Широкий,высокий

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с  соблюдением 

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 



бег Отработка танцевальных 
движений. Бег с ускорением и 
замедлением темпа. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
танцевальные движения по образцу; бег с 
ускорением  и  замедлением  темпа  по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног, повторяя действия за учителем

соблюдением интервала.
Выполняют поклон; исполняют 
танцевальные движения по памяти.
Выполняют бег с ускорением и 
замедлением темпа.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

30 Сильныеподскоки,боковойгал
оп.Элементы
русскойпляски:приставныеша
гисприседанием,полуприседа
ниесвыставлениемногина 
пятку

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Выполнение поскоков и галопа в 
круге. 
Отработка танцевальных 
движений. Упражнения на 
расслабление мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
танцевальные движения по образцу; бег с 
ускорением  и  замедлением  темпа  по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют  подскоки  и  галоп  в  круге  по 
образцу.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног по инструкции

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон. Выполняют 
подскоки и галоп в круге.
Исполняют танцевальные движения 
по памяти.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

31 Движенияпарами:боковойгал
оп,подскоки.
Основныедвижениянародных
танцев

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Танцевальные движения в паре. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя  ссоблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
танцевальные движения по образцу; бег с 
ускорением  и  замедлением  темпа  по 
образцу,  повторяя действия учителя.
Выполняют танцевальные движения в паре 
с помощью учителя.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон;  танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног

32 Танцевальные движения 
«Полька».
Урок – конкурс

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Повторение ранее изученных 
танцевальных движений. 
Упражнения на расслабление 
мышц ног

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем  учителя   с  соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
танцевальные движения по образцу в паре 
с помощью учителя.
Выполняют  упражнения  на  расслабление 
мышц ног

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног



33 Упражнения на развитие 
танцевального творчества. 
Вальс, основные шаги

1 Построение с соблюдением 
интервала. Выполнение поклона.
Разучивание танцевальных 
движений. Выполнение 
творческого задания в парах. 
Упражнения на расслабление 
мышц рук и ног

Входят и строятся в танцевальном зале под 
контролем учителя с соблюдением 
интервала.
Выполняют  поклон  по  алгоритму; 
комплекс  ритмической  гимнастики; 
танцевальные движения по образцу в паре 
с помощью учителя.
Выполняют упражнения на расслабление 
мышц ног и рук, повторяя действия за 
учителем

Самостоятельно выполняют вход и 
построение в танцевальном зале с 
соблюдением интервала.
Выполняют поклон; танцевальные 
движения в паре.
Выполняют упражнения на 
расслабление мышц ног и рук

34 Резерв 1



Календарно-тематическое планирование
«Ритмика»

№ Разделы программы, темы занятий Кол
-во 

часо
в

Дат
а

1 ИнструктажпоОТ 
иТБ.Ходьбавсоответствиисметрическойпульсацией:чередованиеходьбыс 
приседанием

1

2 Построениевколонныпотри.Перестроениеизодного круга в два, три 
отдельных маленькихкругаиконцентрическиекругипутём 
отступлениянашаг

1

3 Перестроениеизобщегокругавкружочкиподва, 
три,четыречеловекаиобратновобщийкруг

1

4 Выполнение во время ходьбы и бега заданий с предметами: обегать их, 
собирать, передавать друг другу, перекладывать с места

1

5 Наклоны,поворотыикруговыедвиженияголовы.Движенияруквразных 
направлениях:отведение руквстороны искрещиваниеихпередсобой

1

6 Поворотытуловищавсочетанииснаклонами;поворотытуловищавперёд,всто
роныс движениямирук

7 Неторопливое приседание с 
напряжённымразведениемколенейвсторону,медленноевозвращениевисход
ноеположение

1

8 Подниманиенаноскахиполуприседание 1
9 Круговыедвиженияступни.Приседаниес 

одновременнымвыставлениемногивперёд,всторону
1

1
0

Перелезаниечерезсцепленныеруки,черезпалку. Упражненияна 
выработкуосанки

1

1
1

Упражнениянакоординациюдвижений.Взмахомотвестиправуюногувсторо
нуиподнятьруки черезсторонывверх,хлопнутьвладоши,повернутьголову

1

1
2

Круговыедвижения левойногивсочетаниис 
круговымидвижениямиправойруки

1

1
3

Упражнениянасложнуюкоординациюдвиженийспредметами(флажками,мя
чами,обручами, скакалками)

1

1
4

Одновременное отхлопывание и 
протопываниенесложныхритмическихрисунковвсреднем и 
быстромтемпесмузыкальнымсопровождением

1

1
5

Самостоятельноесоставлениепростых ритмическихрисунков 1

1
6

Повторение ритмического рисунка прохлопыванием и протопыванием. 
Упражнениянарасслаблениемышц

1

1
7

Выпрямление рук в суставах и напряжение всехмышцотплеча 
докончиковпальцев. Ослабление напряжениянеопуская рук

1

1
8

Упражнениядлякистейруксбубенцами. Базовыеупражнения 1

1
9

Отстукиваниеритмическихрисунковнабубне 1

2
0

Подыгрывание на бубне ритмического рисунка мелодии 1

2
1

Отстукиваниеритмическихрисунков маракасами 1



2
2

Инсценируют детскую песенку, играя на музыкальном инструменте 1

2
3

Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли 
такта

1

2
4

Выразительноеисполнениевсвободныхплясках знакомыхдвижений 1

2
5

Самостоятельноеускорениеизамедлениетемпа разнообразныхдвижений 1

2
6

Подвижные игры с пением и речевым сопровождением. Игра «Кто же, кто 
же к нам пришел»

1

2
7

Передачавдвиженияхразвёрнутогосюжета 
музыкальногорассказа.Сменаролейвимпровизации

1

2
8

Повторениеэлементовтанца.Игровые 
двигательныеупражненияспредметами

1

2
9

Шагнаносках,шагпольки.Широкий,высокий бег 1

3
0

Сильныеподскоки,боковойгалоп.Элементы 
русскойпляски:приставныешагисприседанием,полуприседаниесвыставлен
иемногина пятку

1

3
1

Движенияпарами:боковойгалоп,подскоки. 
Основныедвижениянародныхтанцев

1

3
2

Танцевальные движения «Полька». Урок – конкурс 1

3
3

Упражнения на развитие  танцевального творчества. 
Вальс, основные шаги

1

3
4

Резерв 1
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