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IMoJ10eHHe 0 NPOBEAEHHH IKOIbHBIX COPEBHOBAHHIH 110 MerkoaTi
kpoccy cpenu 1-9 kaaccos B MAOY OOLI Ne 14

1. Ieab u3aga4u.
TTonyspu3amus aKTHBHOT'O, 3/0pOBOr0 00pa3a XHU3HH Cpeu o0y4arommxcs;
Pa3Butre MaccoBOM (pU3UUECKON KyIbTYpPBI U CIIOPTA B IIKOJIE;
OpraHu3auys aKTHBHOTO J10cyra 00y4aroIuXcs BO BHEYPOUHOE BpEMS;
[Ipomarasza JOCTYIHBIX BHIOB CIIOPTa;
BocnuTaHye MaTpuoTH3Ma M BBICOKAX MOPAITbHBIX Ka4€CTB.

2.  Bpems u MecTO npoBeeHHS.
BpeMsi poBezieHHs: OCEHb, BECHA.
MecTo NpoBefeHHUs: INKOJIBHBIN CTaHOH.

3.  Opranu3zaTopbl H PyKOBOACTBO.
O6mee pPYKOBOACTBO OpraHM3allied U INPOBEACHUEM COpEBHOBAHHH OCYIIECTBIACT
anvusrctpamms MAOY OOILL Ne 14.
HenocpecTBeHHOe MPOBEJCHHE COPEBHOBAHMI BO3/AraeTcs Ha yuuTeledl QU3NIECKOH
KyJIBTYpBI, I€lar0roB-0praHu3aTopOB.

4.,  Y4acTHHKH.
K yyacTiio B COpEBHOBAHHSX IO JIETKOATIETHYECKOMY KPOCCY JOITyCKAOTCH KOMAHEI
o0ydarommxcs 1-9 kiaccos.
CopeBHOBAHHS POBOJATCS 1O TPEM BO3PACTHBIM IPYIINaM:
Mrnazmas Bo3pacTHas rpynma — 1-4 Kiaccsl
Cpennsist BospactHas rpynma — 1-12 TY
Crapias Bo3pacTHas Ipymnmna — 5-9 Kiacchl

Yc/10BHsI NpOBeIeHHsI COPeBHOBAHMI N0 JIErKOATIETHIECKOMY Kpoccy.

CocraB KoMaH/Ibl — KOMaH/Ia Kjacca.

Berosas IopoXka ¢ €CTECTBEHHBIM ITOKPBITHEM.

3aberu GopMUPYIOTCS HENOCPEACTBEHHO NEPe]l CTapTOM.

CopeBHOBaHHS POBOJATCS B COOTBETCTBHH C NPABAJIAMH JIETKOH aTIETHKH.

CyeficTBO TypHHpa OCYIIECTBIAET NeAaror GU3nIecKOH Ky IbTyphl

[Io WTOraM COpEBHOBaHMN B KaXHOH BO3PACTHOM TIpYyMIE ONPEAENSIOTC FOHOWM H
JIeBYILIKH, 3aHsBIIHE 1,2 ¥ 3 MeCTO.




5. Ilporpamma copeBHOBAHMUIA.

JeBymku

B 8 | 9 | 10| 11| 12| 138|1]|15]16]|

. Ilokazarenu 18

HACIBITAHUH neT | ner | Jer | JieT | JieT | Jer | Jer | Jer | Jjer | -
Ber 30 m «5» 6,2 6,0 58 5,6 54 5,2 50 4,8 4,6 4,5
«4» 6,7 6,5 6,3 6,1 59 57 55 53 51 50

«3» 7,2 7,0 7,0 6,6 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 55

«2» 7,7 7,5 7,5 7,1 6,9 6,7 6,5 6,3 6,1 6,0

YerHOYHBIN Oer «5» 8,6 8,3 8,0 1,7 7,5 7,3 7,2 7,0 6,8 6,6
3*10 M «4» 9,0 8,7 8,4 8,1 7,9 7,7 7,6 7,4 7,2 7,0
«3» 9,4 9,1 8,8 8,5 8,3 8,1 8,0 7,8 7,6 7,4

«2» 9,8 9,5 9,2 8,9 8,7 8,5 8,4 8,2 8,0 7,8
Ber 1000 M, ¢ «5» 8,55 | 7,30 | 6,00 | 525 | 5,11 | 458 | 448 | 439 | 431 | 4,23
«4» 9,05 | 750 | 6,30 | 540 | 525 | 510 | 5,00 | 454 | 4,45 | 4,40
«3» 9,30 | 8,10 | 6,50 | 6,00 | 5,50 | 540 | 5,20 | 5,15 | 5,00 | 4,50
«2» 10,0 | 8,30 | 6,70 | 6,50 | 5,90 | 5,70 | 5,50 | 5,45 | 5,23 | 4,70

IMogseMm «5» 8 10 14 16 18 20 22 24 26 28
TYJIOBHIIIA JIEKA «4» 6 8 12 14 16 18 20 22 24 26
Ha crnune 3a 30 «3» 4 6 10 12 14 16 18 20 22 24
c «2» 2 4 8 10 12 14 16 18 20 22
ITpboKOK B «5» 100 | 140 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 235
JUTMHY ¢ MeCTa «4» 90 130 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 225
«3» 80 120 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 215

«2» 70 110 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 205

IOnOIM

. 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17-

Bun ncnerranuii | [lokasarenu 18
NeT | JieT | JeT | JeT | JeT | Jer | Jer | Jer | ner | -

Ber 30 m «5» 6,4 6,1 59 5,6 53 5,0 4,7 4,4 4,2 4,0
«4» 6,9 6,6 6,4 6,1 5,8 55 5,2 4,9 4,7 45

«3» 7,4 7,1 6,8 6,6 6,3 6,0 5,8 54 5,2 50

«2» 7,9 7,6 7,2 7,1 6,8 6,5 6,2 59 57 55

YeaHoyHBIN Oer «5» 8,1 7,9 1,7 7,5 7,3 7,1 7,0 6,8 6,6 6,5
3*10 M «4» 8,5 8,3 8,1 7,9 7,7 7,5 7,4 7,2 7,0 6,9
«3» 8,9 8,7 8,5 8,3 8,1 7,9 7,8 7,6 7,4 7,3

«2» 9,3 9,1 8,9 8,7 8,5 8,4 8,2 8,0 7,8 1,7
Ber 1000 M, ¢ «5» 855 | 7,00 | 510 | 4,40 | 4,28 | 4,16 | 4,03 | 3,57 | 3,44 | 3,36
«4» 9,10 | 7,40 | 550 | 455 | 440 | 4,30 | 4,15 | 4,10 | 3,58 | 3,50
«3» 9,30 | 8,20 | 6,20 | 5,10 | 452 | 4,45 | 4,30 | 425 | 4,15 | 4,00
«2» 10,0 | 9,00 | 6,50 | 5,60 | 5,03 | 50 | 450 | 455 | 4,40 | 4,56

IMoararusanue «5» 3 4 6 8 10 12 14 16 18 20
«4» 2 3 4 6 8 10 12 14 16 18

«3» 1 2 2 4 6 8 10 12 14 16

«2» - 1 1 2 4 6 8 10 12 14

[TpenKOK B «5» 110 | 140 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240 | 250
JUIMHY C MecTa «4» 100 | 120 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230 | 240
«3» 90 100 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230

«2» 80 90 150 | 160 | 170 | 180 | 190 | 200 | 210 | 220




6.Harpaxaenue.
[ToGenuTenu u npuszepbl COPEBHOBAHUM MO JIETKOATIETUYECKOMY KPOCCY B KaXA0u
BO3PAaCTHOW IPyMNIE HArPAKAAKOTCSA JUIJIOMAaMH WA TPaMOTaMU.
Opranu3aTopsl OCTaBJISIOT 3a COOOW MPaBO YUYPEKACHUS HOMHMHALMKM JydlIUX
CIIOPTCMEHOB U KOMaHJ| COPEBHOBAaHHUN C BPYYEHHUEM LIEHHBIX IPU30B.

7. ObecrieueHue 0e€30NMACHOCTH YYACTHUKOB U 3pHUTEJIEH.

Bo Bpems mpoBeneHUsT COpeBHOBAHUM OTBETCTBEHHOCTb 3a KU3Hb U 37I0POBHE
oOydJaromMxcs HECyT KIACCHbIE PYKOBOJUTENIM W OpPraHU3aTOpbl COPEBHOBAHMIA.
[IpeaBapuTenbHO MPOBOASTCS MHCTPYKTAXH C 00s3aTEIBHOM 3aMMChIO B JKypHaiax Mo
TexHUKe Oe3omacHocTh. OpraHu30BaHO MEIUIIMHCKOE COMPOBOXKICHUE  MEPOIMPUSTHUS
(HaNM4ue MEAUITUMHCKOM CECTPBHI).



