
 



5. Программа соревнований. 

Девушки  

Вид  

испытаний 
Показатели  

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17-

18 

лет 

Бег 30 м «5» 

«4» 

«3» 

«2» 

6,2 

6,7 

7,2 

7,7 

6,0 

6,5 

7,0 

7,5 

5,8 

6,3 

7,0 

7,5 

5,6 

6,1 

6,6 

7,1 

5,4 

5,9 

6,4 

6,9 

5,2 

5,7 

6,2 

6,7 

5,0 

5,5 

6,0 

6,5 

4,8 

5,3 

5,8 

6,3 

4,6 

5,1 

5,6 

6,1 

4,5 

5,0 

5,5 

6,0 

Челночный бег 

3*10 м 

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

8,6 

9,0 

9,4 

9,8 

8,3 

8,7 

9,1 

9,5 

8,0 

8,4 

8,8 

9,2 

7,7 

8,1 

8,5 

8,9 

7,5 

7,9 

8,3 

8,7 

7,3 

7,7 

8,1 

8,5 

7,2 

7,6 

8,0 

8,4 

7,0 

7,4 

7,8 

8,2 

6,8 

7,2 

7,6 

8,0 

6,6 

7,0 

7,4 

7,8 

Бег 1000 м, с «5» 

«4» 

«3» 

«2» 

8,55 

9,05 

9,30 

10,0 

7,30 

7,50 

8,10 

8,30 

6,00 

6,30 

6,50 

6,70 

5,25 

5,40 

6,00 

6,50 

5,11 

5,25 

5,50 

5,90 

4,58 

5,10 

5,40 

5,70 

4,48 

5,00 

5,20 

5,50 

4,39 

4,54 

5,15 

5,45 

4,31 

4,45 

5,00 

5,23 

4,23 

4,40 

4,50 

4,70 

Подъем 

туловища лежа 

на спине за 30 

с  

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

8 

6 

4 

2 

10 

8 

6 

4 

14 

12 

10 

8 

16 

14 

12 

10 

18 

16 

14 

12 

20 

18 

16 

14 

22 

20 

18 

16 

24 

22 

20 

18 

26 

24 

22 

20 

28 

26 

24 

22 

Прыжок в 

длину с места 

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

100 

90 

80 

70 

140 

130 

120 

110 

170 

160 

150 

140 

180 

170 

160 

150 

190 

180 

170 

160 

200 

190 

180 

170 

210 

200 

190 

180 

220 

210 

200 

190 

230 

220 

210 

200 

235 

225 

215 

205 

Юноши  

Вид испытаний Показатели  
8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

13 

лет 

14 

лет 

15 

лет 

16 

лет 

17-

18 

лет 

Бег 30 м «5» 

«4» 

«3» 

«2» 

6,4 

6,9 

7,4 

7,9 

6,1 

6,6 

7,1 

7,6 

5,9 

6,4 

6,8 

7,2 

5,6 

6,1 

6,6 

7,1 

5,3 

5,8 

6,3 

6,8 

5,0 

5,5 

6,0 

6,5 

4,7 

5,2 

5,8 

6,2 

4,4 

4,9 

5,4 

5,9 

4,2 

4,7 

5,2 

5,7 

4,0 

4,5 

5,0 

5,5 

Челночный бег 

3*10 м 

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

8,1 

8,5 

8,9 

9,3 

7,9 

8,3 

8,7 

9,1 

7,7 

8,1 

8,5 

8,9 

7,5 

7,9 

8,3 

8,7 

7,3 

7,7 

8,1 

8,5 

7,1 

7,5 

7,9 

8,4 

7,0 

7,4 

7,8 

8,2 

6,8 

7,2 

7,6 

8,0 

6,6 

7,0 

7,4 

7,8 

6,5 

6,9 

7,3 

7,7 

Бег 1000 м, с «5» 

«4» 

«3» 

«2» 

8,55 

9,10 

9,30 

10,0 

7,00 

7,40 

8,20 

9,00 

5,10 

5,50 

6,20 

6,50 

4,40 

4,55 

5,10 

5,60 

4,28 

4,40 

4,52 

5,03 

4,16 

4,30 

4,45 

5,0 

4,03 

4,15 

4,30 

4,50 

3,57 

4,10 

4,25 

4,55 

3,44 

3,58 

4,15 

4,40 

3,36 

3,50 

4,00 

4,56 

Подтягивание  «5» 

«4» 

«3» 

«2» 

3 

2 

1 

   - 

4 

3 

2 

1 

6 

4 

2 

1 

8 

6 

4 

2 

10 

8 

6 

4 

12 

10 

8 

6 

14 

12 

10 

8 

16 

14 

12 

10 

18 

16 

14 

12 

20 

18 

16 

14 

Прыжок в 

длину с места 

«5» 

«4» 

«3» 

«2» 

110 

100 

90 

80 

140 

120 

100 

90 

180 

170 

160 

150 

190 

180 

170 

160 

200 

190 

180 

170 

210 

200 

190 

180 

220 

210 

200 

190 

230 

220 

210 

200 

240 

230 

220 

210 

250 

240 

230 

220 

 

 

 

 



6.Награждение. 

 Победители и призеры соревнований по легкоатлетическому кроссу в каждой 

возрастной группе награждаются дипломами или грамотами.  

 Организаторы оставляют за собой право учреждения номинаций лучших 

спортсменов и команд соревнований с вручением ценных призов.  

  

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 Во время проведения соревнований ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся несут классные руководители и организаторы соревнований. 

Предварительно проводятся инструктажи с обязательной записью в журналах по 

технике безопасности. Организовано медицинское сопровождение  мероприятия 

(наличие медицинской сестры).   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


