
 



       Расходы по подготовке и проведению соревнований за счет средств, 

предусмотренных в бюджете МАОУ ООШ № 14 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПО ВИДУ СПОРТА "СПОРТ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ" 

N 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

   мальчики девочки мальчики девочки 

18. Для спортивной дисциплины лыжные гонки 

18.1. Бег на 30 м с не более не более 

   6,7 7,5 6,6 7,7 

18.2. Бег на 60 м с не более не более 

   12,7 13,7 13,0 14,1 

18.3. 
Бег на 600 

м 
- 

без учета 

времени 
- 

без учета 

времени 
- 

18.4. 
Бег на 400 

м 
- - 

без учета 

времени 
- 

без учета 

времени 

 


