Артикуляционная гимнастика в работе
учителя – логопеда и учителя - предметника
Произношение звуков речи – это сложный навык, который происходит в результате сложного комплекса движений артикуляционных органов. Движения губами, языком, челюстью развиваются у ребенка постепенно, т.е. прежде чем он начнет полноценно говорить, у него должен сформироваться этот сложный двигательный навык, формирование которого требует проведения специальных занятий.
При произношении того или иного звука, каждый артикуляционный орган, который участвует в речевом процессе, занимает определенное положение. В нашей повседневной речи звуки произносятся не изолированно, а один за другим, т.е. чтобы речь была внятной и понятной, артикуляционные органы должны быстро менять свое положение. Добиться этого можно только при развитых мышцах этих органов, их достаточной подвижности и способности перестраиваться.
Артикуляционная гимнастика - это комплекс упражнений, которые помогают улучшить подвижность органов артикуляции и увеличить объём и силу движений, а также, вырабатывают точность позы губ, языка, необходимую для произнесения того или иного звука.
Цель артикуляционной гимнастики в логопедической работе заключается в выработке полноценных движений и положений артикуляционных органов, а также в умении объединять простые движения в сложные, которые необходимы для правильного процесса звукопроизношения.
Артикуляционная гимнастика бывает двух видов: 
- пассивная (взрослый выполняет движения за ребенка)
- активная (ребенок самостоятельно выполняет упражнения). Пассивные движения постепенно переводятся в пассивно-активные, а затем и в активные. 
Артикуляционные упражнения выполняются без голоса и с участием голоса.
Статические артикуляционные упражнения направлены на выработку правильной позы, а динамические направлены на правильное выполнение движений.

Артикуляционная гимнастика (статические упражнения)
1. «Улыбочка»
Губы растянуты в улыбке, видны сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении следует 10-15 сек.
2. «Трубочка»
Губы сомкнуты и вытянуты в виде трубочки вперед. Удерживать губы в таком положении следует 10-15 сек. 
3.  «Лопаточка»
Расслабленный широкий кончик языка положить на нижнюю губу и удерживать на счет от 1 до 10. Верхняя губа приподнята, не касается поверхности языка. 
4. «Иголочка»
Узкий кончик языка высунуть изо рта, не касаясь им губ. Удерживать на счет от 1 до 10
5.  «Заборчик»
Зубы плотно сжать, губы в положении улыбки. Выполнять 5 – 6 раз по 10 – 15 сек.
Артикуляционная гимнастика (динамические упражнения)
1.  «Лошадка»
Присосать кончик языка к небу. Пощелкивание производится с изменением темпа (медленно – быстрее – очень быстро). Выполнять 10 – 15 раз.
2. «Грибок»
Широко открыть рот. «Присосать поверхность языка к небу, при этом сильно оттянуть вниз нижнюю челюсть. Выполнять 5 – 6 раз.
3. «Маляр»
Широко открыть рот. Широким кончиком языка проводить по небу от верхних зубов до маленького язычка и обратно. Выполнять в медленном темпе 5 – 6 раз. 
4. «Дятел»
Широко открыть рот. Языком с силой ударять в бугорки за верхними зубами. При этом ребенок произносит звук Д, подражая дятлу: д-д-д-д (15 – 20 сек.)
5.  «Часики»
Рот приоткрыт. Узкий язык движется от одного уголка рта к другому, стараясь не касаться губ. Упражнение проводится в медленном темпе под счет педагога или сопровождается словами: тик-так. Время выполнения – 20 сек. 
.
Красные губы (тяжёлым, маленьким, детям с нарушениями зрения, не говорящим). На карточках с иллюстрациями арт. гимнастики в основном красные губы. Даже когда в нач.кл дети учат гласные звуки, на ленте букв они обозначены красным цветом, так и положение губ красным. 
Формы преподнесения упражнений: (Порядок как делаю я)
1. По показу логопеда 
2. Выполнение по инструкции 
«Улыбочка»
Губы растянуты в улыбке, видны сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении следует 10-15 сек.

3. По картинке (показать ее)
4. По названию «Улыбочка»
5. Глядя друг на друга
6. В сочетании со стихами и рифмовками
«Улыбочка»
Растяни в улыбке губы
И пропой тихонько: «И-и-и».
Зубки все у нас видны
Сверху, снизу, посмотри!

7. Соединение артик.упр с упр.на мелкую моторику, общую моторику, глазодвигательных мышц.

Учителям – предметникам:
Как спортсмены разогревают мышцы перед соревнованием, так и мы разогреваем мышцы арт.аппарата для четкой речи.
На каких уроках:
В нач.кл. речевая практика
ТУ развитие речи
Нач.кл и средние (если проверка техники чтения, если д/з было наизусть стих или пересказ) 
Адаптировать можно на любом уроке в зависимости от темы и в любой части урока:
- составить рассказ - описание птицы на окр.мире
- на ОБЖ составить и рассказать правила поведения в лесу, например. Выполнили сам. работу, а теперь давайте разомнем наш арт.аппарат и далее расскажете свои работы
- на уроке музыки если в теме уже изучена песня, и сегодня будете ее петь.



	Рекомендации к выполнению артикуляционной гимнастики
1. Упражнения нужно делать каждый день, чтобы у ребенка закреплялся навык. Выполнение этих занятий требует от ребенка серьезных энергозатрат и терпения, поэтому если ему сложно, то можно разбить количество упражнений на несколько блоков.
2. Кратность выполнения упражнений нужно увеличивать постепенно, чтобы ребенок привыкал к нагрузке. Начинать можно с 2-5 повторений, повышая до 10 и выше.
3. Удержание артикуляционной позы (статические упражнения) должно выполняться в течение порядка 10-15 секунд.
4. Занятия лучше проводить в игровой форме.
5. Если какие-то упражнения выполняются не очень хорошо, то не нужно вводить новые, а лучше поработать над старыми.
6. Лучше всего выполнять упражнения, сидя перед зеркалом. Так ребенок будет видеть движения взрослого, и контролировать свои собственные движения.
7. Педагог должен следить за правильностью выполнения упражнений: темп, плавность, точность и т.д.
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