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2.1Пояснительная записка 

 

2.1.1   Направленность программы: физкультурно-спортивная 

 

2.1.2 Актуальность 

Данная рабочая программа  актуальна, соответствует миссии, целям и задачам  

общеобразовательного учреждения, учитывает особенности контингента обучающихся, их 

образовательные запросы, возможности и потребности. 

-для обучающихся рабочая  программа обеспечивает  их права на гарантию качества 

получаемых услуг; 

-для администрации программа является основанием для определения качества реализации 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана в 

соответствии с Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации», составлена на основе примерной программы по 

«Физическая культура» автором - составителем которой являются доктор педагогических наук 

В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич; Москва, издательство 

«Просвещение»,2011г. 

2.1.3  Отличительная особенность программы 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики более плодотворно учиться, 

меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу,  участвуют  в соревнованиях по 

волейболу различного масштаба. 

 

 

2.1.4 Адресат общеразвиваюшей программы 

    Сроки освоения программы: 1 год 

Программа адресована детям с нарушением интелекта от 12 до 17 лет.  

 

Условия набора учащихся 
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         При комплектовании групп допускается совместная работа в одной группе учащихся без 

ограничения по возрастному признаку. Для обучения принимаются дети, не имеющие 

медицинских противопоказаний.  

 

 

Количество учащихся 

  

В группе -12-15 человек;  

Принципы формирования учебных групп(система набора в группу)по заявлению 

родителя(законных представителей). 

2.1.5 Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

  68 часов   

 

 

2.1.6 Особенности организации образовательного процесса 

 

Формы и режим занятий 

 

       Форма обучения – очная. 

 

Режим занятий:   

  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 учебных часа с перерывом между занятиями 10 минут. 

Длительность учебного часа для учащихся – 40 минут.  

Форма организации детей на занятии: фронтальная, групповая с организацией 

индивидуальных форм работы внутри группы, индивидуальная. 

Форма проведения занятий: тренировочная, практическая, комбинированная, 

соревновательная. 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают 

привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, 

так как укрепляют здоровье. 

 Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики более плодотворно учиться, 

меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу,  участвуют  в соревнованиях по 

волейболу различного масштаба. 
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2.2Цель программы — сформировать  жизненно важные двигательные умения и навыки, 

содействовать разностороннему физическому развитию средствами волейбола. 

Содержание программы 

 

Задачи: 

Образовательные 

 поэтапно научить детей техническим приемам игры и тактическим действиям, 

постепенный переход к их совершенствованию на базе роста физических и психических 

возможностей учащихся; 

 формировать у учащихся представления игровой культуры на основе изучения правил 

игры в волейбол. 

 обучить практическим навыкам организации и судейства соревнований по волейболу; 

Развивающие 

 развивать  игровое  мышление на основе расширения вариативности игровых приемов, 

взаимодействия партнеров; 

 развивать у учащихся физические способности. 

Воспитательные 

 Формировать игровую дисциплину, самостоятельность,  

 ответственность и инициативность в выборе и принятии решений; 

 формировать у учащихся потребности в регулярных занятиях спортом, навыков 

самоконтроля, гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, выдержки. 

 Формировать  волевые качества. 

 

2.3 Планируемые результаты 

 

Предметные: 

 Знать и уметь делать основные движения. 

 Уметь делать разминку. 

 Уметь играть в парах. 

 Уметь подавать мяч в любые зоны. 

 Знать правила гигиены после занятий. 

 Уметь делать удары в прыжке. 

 Подавать мяч из разных точек. 

 Уметь переключаться из скоростных действий к медленным. 

 Бегать в равномерном темпе до 30 минут. 

 

Личностные: 

-Формирование культуры здоровья–отношения к здоровью как высшей ценности человека 

-развитие личностных качеств,обеспечивающих осознанный выбор    поведения,снижающего 

или исключающего воздействие факторов,способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

-формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни. 
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Критерии оценки результатов 

-  «ПЯТЬ» Знает правила гигиены после занятий, умеет проводить разминку, бегает в 

равномерном темпе, делает приемы сверху и снизу, подает мяч в зоны, умеет делать 

нападающие удары в прыжке. 

-  «ЧЕТЫРЕ»Знает основные движения, бегает в равномерном темпе до 20 мин, делает приемы 

сверху, умеет делать 8 упражнений, подает мяч в три зоны. 

-  «ТРИ» Бегает в равномерном темпе до 15 мин, подает мяч в разные точки площадки, не знает 

приемов, не умеет подавать мяч. 

Основные направления содержания деятельности. 

Во время секций основное влияние уделяется сплоченности в коллективе. Отрабатывается 

применение полученных занятий на практике, в ходе проведения подвижных игр. В секции по 

волейболу используются многократное повторение обще-развивающих упражнений и 

подготовка организма к предстоящей работе. Каждый учащийся рассматривается как 

потенциальный спортсмен. Часто используются игры в парах для обучения приемов, подач в 

зоны. В конце каждой тренировки ребята учатся играть в волейбол. Конечно нужно обратить 

пристальное внимание на развитие личности ребенка, его природных данных, на укрепление 

здоровья. 

Основными формами проведения секций являются: тренировки, зачетные требования, беседы, 

лекции. 

Способы контроля 

1. Тестовые упражнения. 

2. Зачеты 

3. Выполнение обще-развивающих упражнений. 

4. Соревнования. 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 
 Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование 

и закрепление определенных навыков, на  достижение оптимального уровня 

физического развития и высоких спортивных результатов обучающимися. Успешное 

осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа 

единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, 

технической, тактической и морально-волевой. 

        Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух 

групп методов: общепедагогических и спортивных. 

        Общепедагогические или дидактические  методы включают метод наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, 

метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической 

подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. 

оптимального и сбалансированного развития физических качеств. 

        Спортивные методы включают: метод  непрерывности и цикличности учебно-

тренировочного процесса; метод  максимальности и постепенности повышения 

требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод 

избыточности, предполагающий применение тренировочных нагрузок, превосходящих 

соревновательные; метод моделирования соревновательной деятельности в 
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тренировочном процессе. 

        Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по   отношению ко 

всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и 

глубокого изучения особенностей каждого занимающегося.  Особо внимательно 

выявлять индивидуальные особенности обучающихся необходимо при обучении технике 

и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения 

основной структурой технического и тактического приема. 

        В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким 

видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так 

же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа 

по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов. 

        Разносторонняя  физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-

тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей 

организма, а подводящие и основные  - на формирование технических навыков и 

тактических умений. 

        В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале техническим прием изучают 

в целом, затем переходят к составным частям и в заключение снова возвращаются к 

выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит 

формирование тактических умений. 

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с 

задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит 

распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего 

планирования. 

         Диагностика результативности образовательного процесса 

В целях объективного определения уровня подготовки обучающихся спортсменов и 

своевременного выявления пробелов в их подготовке целесообразно регулярно 

проводить комплексное тестирование юных спортсменов. 

Два раза в год  (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся 

контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. 

Оценка физического  развития производится на общепринятой методике 

биометрических измерений. Уровень подготовленности обучающихся выражается в  

количественно-качественных показателях по технической, тактической, физической,  

теоретической подготовленности. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. С этой 

целью используются варианты тестов и контрольных упражнений, разработанные 

ведущими отечественными специалистами. Примерные варианты тестов и упражнений 

приведены в приложении. 

Одним из методов контроля эффективности занятий в секции является участие учеников 

в учебных, контрольных и календарных  играх.  Контрольные игры проводятся 

регулярно в учебных целях. Календарные игры применяются с целью использования в 

соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.  

Календарные игры проводятся согласно плану игр районного и городского уровня. 

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются 

результаты испытаний на прыгучесть, быстроту перемещения, дальность метания 

набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. 

Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на 

точность попадания мячом при передачах, подачах, нападающих ударов. 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает 
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наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и тактическими приемами,  

как обучающиеся применяют их в игре. 

 

 

 

2.4 Содержание общеразвивающей программы 

1. Физическая культура и спорт в России. 

Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российских 

спортсменов. 

 2.История  развития волейбола. 
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История 

возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие 

соревнования по волейболу в России и в мире. 

3.Влияние физических упражнений на организм человека  

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия 

физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития 

двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание 

организма 

 4. Гигиена волейболиста     

Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины 

травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой 

медицинской помощи (до врача). 

5. Техническая подготовка. 

Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи 

подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные 

технические приемы: 

- перемещения, 

- подачи, 

- передачи, 

- нападающие удары, 

- блокирование. 

6.  Тактическая подготовка 
Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, 

в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с 

другими игроками. Формирование тактических умений - это: 

- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых 

ситуациях, 

- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия, 

- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. 

Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 

- перемещения, 

- прием нападающего удара 

  прием подачи, 

  передачи, 

- подача мяча, 

- нападающие удары, 

- блокирование. 

Тактика нападения и тактика защиты: 

- индивидуальные действия, 

- групповые действия, 

- командные действия. 

7.  Правила игры в волейбол 
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Правила игры в волейбол. Методика судейства.  

8. Общая физическая подготовка. 
        Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой 

скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 

        Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с 

доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

        Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 

        Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и 

плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза.         Упражнения с предметами: со 

скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические 

упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 

Спортивные игры: баскетбол, футбол 

Подвижные игры и эстафеты 

 9. Специальная физическая подготовка. 

- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 

- упражнения с набивными и теннисными мячами, 

развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и 

перемещений по сигналу тренера 

- игры и эстафеты с препятствиями. 

 10. Контрольные испытания. 

- Контрольные испытания по общей физической подготовке 

- Контрольные испытания по технической подготовке 

11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами. Судейство 

во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго 

судей, судей на линии. 

12. Соревнования.  Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры 

 Практические занятия по технике нападения. 

 Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с 

перемещениями; 

 - ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; -перемещения приставными 

шагами спиной вперёд; 

 - двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов 

перемещений. 

 Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с 

перемещением в парах; 

 - встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через 

сетку в непосредственной близости от неё. 

 Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 

 Нападающие удары: - 

 Практические занятия по технике защиты. 
 Действия без мяча. Перемещения и стойки: 

 Действия с мячом. Приём мяча: 

         Блокирование 

 Практические занятия по тактике нападения. 
                                    Индивидуальные действия. 

                                    Групповые действия. 

                                    Командные действия. 

 Практические занятия по тактике защиты. 
 Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке 

партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: 

выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу). 
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 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока 

зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком 

зон 6 и 4; 

 Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, 

когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 

 Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с 

применением групповых действий. 

 Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам 

перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. 

Тактический план игры. 

 Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной 

физической и технической подготовленности. 

 Физическое развитие и физическая подготовленность 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) девочки мальчики 

1 2 3 4 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Бег 30 м с высокого старта (с) 

Бег 30 м (6х5) (с) 

Прыжок в длину с места (см) 

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см) 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками: 

-сидя (м) 

-  в прыжке с места (м) 

5,0 

11,9 

150 

35 

5,0 

7,5 

4,9 

11,2 

170 

45 

6,0 

9,5 

Техническая подготовленность 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) Количеств

енный 

показатель 

1 2 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4 

Подача верхняя прямая в пределы площади 

Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3 

Чередование способов передачи и приёма мяча сверху, снизу 

Нападающий удар по мячу в держателе или резиновых амортизаторах 

4 

3 

3 

8 

3 

Экскурсии, походы, посещения соревнований. Экскурсии в музеи, на выставки.. Посещение 

соревнований по волейболу и другим видам спорта. 

Учебно- тематическое планирование 

№ НАЗВАНИЕ ТЕМЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

теорети

ческие 

практическ

ие 

всего 

1 Вводное занятие 1  1 

2 Упражнения на развитие основных движений 1 15 15 

3 Специальная физическая подготовка  13 13 

4 Упражнения для быстроты и прыгучести  9 9 

5 Общая физическая подготовка  9 9 

6 Игра в волейбол 1 16 16 

7 Выполнение зачетных требований  3 3 

ИТОГО 3 65 68 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Волейбол» 

 

№ Кол-

во 

часов 

Элементы содержания Требования к 

уровню 

подготовленнос

ти  обучающих 

ся 

Вид 

контроля 

Форма 

организа

ции 

Дата 

проведения 

пла

н 

факт 

1-2 

 

1 

 

Теоретические сведения. 

Техника безопасности на 

занятиях. 

Передачи мяча в парах 

сверху и снизу. Учебная 

игра в волейбол. 

 Текущий Теоритич

еское 

  

3-4 1 

 

Упражнения для мышц 

рук и плечевого пояса. 

Прием мяча снизу от 

сетки. Учебная игра в 

волейбол с заданием. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

5-6 2 

 

Упражнения для мышц 

рук и плечевого пояса. 

Нападающие удары. 

Учебная игра в 

волейбол. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

7-8 2 

 

Тактические действия в 

защите. Упражнения без 

предметов. Учебная игра 

в волейбол с заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

9-

10 

2 

 

Тактические действия в 

нападении. Учебная игра 

в волейбол с заданием. 

Смена игровых   

действий и перемещений 

по сигналу тренера. 

 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

11-

12 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. 

Учебная игра в волейбол 

с заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

13-

14 

2 

 

Нападающий удар. 

Учебная игра в волейбол 

с заданием перемещения. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 

  

15-

16 

2 

 

Упражнения с 

предметами: со 

скакалками. Передача 

сверху, стоя спиной к 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практическ

ое 
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направлению полета 

мяча. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  «Волейбол»   

№ Кол-

во 

часов 

Элементы содержания Требования к 

уровню 

подготовленнос

ти 

 обучающихся 

Вид 

контроля 

Форма 

организа

ции 

Дата 

проведения 

пла

н 

факт 

17-

18 

2 

 

Прием одной подачи 

снизу с последующим 

падением.упражнения с 

набивными и 

теннисными мячами, 

Учебная игра в 

волейбол. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

19-

20 

2 

 

Нападающий удар с 

передачи, стоя спиной к 

нападающему. 

Учебная игра в волейбол 

с заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

21-

22 

2 

 

Нападающий удар с 

разбега из зоны 4. 

Учебная игра в волейбол 

с заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

23-

24 

2 

 

Нападающий удар и 

блокирование. Учебная 

игра в волейбол с 

заданием 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

25-

26 

2 

 

Нападающий удар и 

блокирование, 

страховка. Учебная игра 

в волейбол. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

ситуации 

тактико-

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

27-

28 

2 

 

Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя 

спиной к направлению 

полета. Перекаты, 

кувырки. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

29-

30 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. 

Практическая игра « 

Волейбол». 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

31-

32 

2 

 

Нападающий удар и 

блокирование. Учебная 

игра в волейбол с 

заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ «Волейбол»   

№ Кол-

во 

часов 

Элементы содержания Требования к 

уровню 

подготов 

ленности 

 обучающихся 

Вид 

контроля 

Форма 

организа

ции 

Дата 

проведения 

пла

н 

факт 

33-

34 

2 

 

Подачи и прием мяча с 

подачи. Учебная игра в 

волейбол.перекаты, 

кувырки. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

35-

36 

2 

 

Прием и передача мяча. 

Учебная игра в 

волейбол. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

37-

38 

2 

 

Учебная игра в волейбол 

с заданием. 

Нападающий удар и 

блокирование 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

39-

40 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. Учебная игра 

волейбол. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

41-

42 

2 

 

Нападающий удар и 

блокирование. Учебная 

игра в волейбол с 

заданием.Спортивные 

игра: баскетбол 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

43-

44 

2 

 

Одиночное 

блокирование. Учебная 

игра в волейбол с 

заданием. Спортивные 

игры: баскетбол, футбол. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

45-

46 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

47-

48 

2 

 

Учебная игра в волейбол 

с заданием. Спортивные 

игры: баскетбол, футбол. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

49-

50 

2 

 

Одиночное 

блокирование. Учебная 

игра в волейбол с 

заданием. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 
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51-

52 

2 

 

Прыжковые упражнения: 

имитация нападающего 

удара, имитация 

блокирования. Передача 

мяча сверху двумя 

руками, стоя спиной к 

направлению полета. 

Уметь: выполня

ть технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

Но

мер 

уро

ка 

Кол-

во 

часов 

Элементы содержания Требования к 

уровню 

подготовленнос

ти  обучающих 

ся 

Вид 

контро 

ля 

Форма 

организа

ции 

Дата 

проведения 

пла

н 

факт 

53-

54 

2 

 

Нападающий удар и 

блокирование, 

страховка. Учебная игра 

в волейбол. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

55-

56 

2 

 

Прием мяча, 

отскочившего от сетки. 

Учебная игра в волейбол 

с заданием (три касания). 

Силовые упражнения: 

упражнения с 

отягощением для рук и 

для ног. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

 

  

57-

58 

2 

 

Прием мяча снизу от 

сетки. Учебная игра в 

волейбол с заданием. 

 Прыжки в длину с 

места. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

59-

60 

2 

 

Передача мяча сверху 

двумя руками, стоя 

спиной к направлению 

полета. Прыжки с места 

и с разбега с 

доставанием предметов. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

61-

62 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. Прыжки в длину 

с места. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

 

  

63-

64 

2 

 

Кроссовый бег.  Учебная 

игра в волейбол с 

заданием. Спортивные 

игры: баскетбол, футбол. 

Уметь:выполнят

ь в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

 

  

65-

66 

2 

 

Совершенствование 

навыков подачи и 

приема мяча после 

подачи. Прыжки с места 

и с разбега с 

доставанием предметов. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 
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67-

68 

2 

 

Оценка техники 

выполнения верхних и 

нижних передач мяча, 

подачи мяча на точность. 

Прыжки через 

препятствие. 

Уметь: выполня

ть в игре 

технические 

действия 

Текущий Практиче

ское 

  

3 Организационно педагогические условия 

 

3.2 Условия реализации программы 

             Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

     1. Сетка волейбольная           - 1 штука 

                2. Стойки волейбольные           - 2 штуки. 

                3. Гимнастическая стенка           - 6 – 8 пролётов. 

                4. Гимнастические скамейки     - 3 - 4 штуки 

                5. Гимнастические маты            - 3 штуки. 

                6. Скакалки            - 30 штук. 

                7. Мячи набивные            - 16 штук. 

                8. Резиновые амортизаторы            - 16 штук. 

                9. Гантели различной массы            - 20 штук. 

              10. Мячи волейбольные            - 10 штук. 

         (для мини-волейбола)            - 10 штук. 

              11.  Рулетка             - 1 штуки. 

              12. Макет площадки с фишками  - 1 комплект. 

 

 

3.3 Форма аттестации(контроля) и оценочные материалы 

       Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения 

детей. В конце учебного года (в мае) все обучающиеся группы сдают по общей физической 

подготовке контрольно-переводные зачеты. 

В разделе «Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке» 

приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности 

занимающихся:контрольные  нормативы  по  технической и тактической  подготовке.  

      Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям.  

     Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий.  

       По итогам этих испытаний обучающиеся, выполнившие нормативные требования, 

переводятся в группы следующего года обучения.     
Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

     Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного опроса 

одновременно со всей группой.  

     Учащимся задаются вопросы на которые они должны дать краткий однозначный ответ. 

Оценивание происходит по системе: «зачет» или «не зачет». 
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Приложение 1 

 

 

 

Оценочный материал 

Физическая подготовка. 
     Сдача нормативов производится в соответствии с Положением о соревнованиях по 

общепринятой методике, старт высокий (стойка волейболиста). 

Бег 30 м 6X5 м. На расстоянии 5 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения в 

обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа 

испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

  Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у 

линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая  мяч вверх, 

замахом назад за голову производится бросок вперед. 

Техническая подготовка. 

Испытания на точность передачи. 
    В испытаниях создаются условия, при которых можно получить количественные результаты: 

устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи: рейки, цветные ленты, обручи 

(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зоны 2 и 4 расстояние передачи 

3- 3,5 м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Каждый учащийся 

выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих требованиям в испытании, 

а также качество исполнения передачи (передачи с нарушением правил не засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. 

     На противоположной стороне площадки очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 - 

размером 2x1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3X3 м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в 

каждую зону, учитывается количественная и качественная сторона исполнения. 

Испытания па точность подач. 

     Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа 

подачи послать мяч в определенный участок площадки: правая (левая) половина площадки, 

зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 1-2 (размером 6X2 м), в зоне 6 у лицевой 

линии размером 3X3 м. Каждый учащийся исполняет 3 попытки (в учебно-тренировочной 

группе - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. 

 Требования к этим испытаниям состоят в том, чтобы испытуемые качественно, в техническом 

отношении, смогли выполнить тот или иной способ нападающего удара в три зоны: 1, 6, 5 из 

зон 4, 2. 

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). 

    Испытуемый находится в зоне 6 в круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся 

ударом с собственного подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. Учащийся должен 

применить все изученные до этого приема защиты. Количество ударов для каждого года 

обучения различное: группа первого года обучения -5; второго года обучения-10; учебно-

тренировочная группа15-20. 

Тактическая подготовка. 

     Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается и выборе 

способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1. Выбор 

способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток, а с 14-16 лет-15 попыток. Учитывается 

количество правильных попыток и качество приема. 2. Выбор способа действия: прием мяча от 

нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 

попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество приема мяча. 
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Физическое   развитие   и  физическая   подготовленность. 

№ 

п/п  
Содержание требований (вид испытаний)  Девочки  Мальчики  

1  Бег 30 м с высокого старта  (с)  5,9  5,7  

2  Бег 30 м, 6X5  (с)  12,5  12,0  

3  Бег 92  м, «елочка»  (с)  32,7  31,0  

4  Прыжок в длину с места  (см)  140  160  

5  Прыжок   вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега  (см)   

  32  40  

6  Метание набивного мяча массой 1кг из-за   

 головы двумя  руками, сидя   (м)  4,0  5,0  

7  Метание  набивного  мяча массой 1кг из-за    

 головы  двумя  руками  в  прыжке с места   (м)  6,0  8,0  

 

 

 

Техническая  подготовленность 

 

 

№  

п/п 

 Содержание требований (виды испытаний) Количественн

ый показатель 

1  Верхняя передача на точность из зоны 3(2) в зону 4  4 

2  Передача мяча сверху двумя реками, стоя и сидя у стены 4 

3  Подача верхняя прямая в пределы площадки  3 

4  Прием  мяча с подачи и первая  передача в зону 3  3 

5  Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу   

  (количество серий)  6 

6  Нападающий удар по мячу 3 

   

 

 

 

Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке 

(мальчики) 

 

Воз- 

раст 

Прыжки в длину 

с места (см) Бег 30 м (сек.) 

Челночный бег 

3х10 (сек.) 

Бег 1000м 

(мин/сек.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс ни

з 

ср вы

с 

12 140 170 195 6.3 5.5 5.0 9.7 9.3 8.5 5.30 5.0 4.30 1 5 6 

13 145 175 200 6.0 5.4 4.9 9.3 9.0 8.3 5.15 5.0 4.20 1 6 7 

14 150 180 205 5.9 5.2 4.8 9.3 9.0 8.3 5.00 4.3 4.10 1 6 8 

15 160 190 210 5.8 4.8 5.1 9.0 8.6 8.0 5.50 4.2 3.50 2 7 9 

16 175 200 220 5.5 4.9 4.5 8.6 8.4 7.7 4.40 4.1 3.40 3 8 1
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0 

 

 

 

Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке 

(девочки) 

 

Воз- 

раст 

Прыжки в длину 

с места (см) Бег 30 м (сек.) 

Челночный бег 

3х10 (сек.) 

Бег 1000м 

(мин/сек.) 

Подтягивание 

(кол-во раз) 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс ни

з 

ср выс 

12 130 160 185 6.4 5.7 5.0 10.1 9.6 8.9 6.00 5.3 5.0 4 13 19 
13 135 170 190 6.3 5.5 5.0 10.0 9.5 8.8 5.45 5.2 4.45 4 14 20 

14 140 175 200 6.2 5.4 5.0 10.0 9.4 8.7 5.20 4.5 4.30 5 15 21 

15 145 180 200 6.1 5.4 4.9 9.9 9.3 8.6 5.15 4.5 4.20 5 15 22 
16 155 185 205 6.0 5.3 4.9 9.7 9.0 8.5 5.10 4.4 4.10 6 16 23 

 

Техническая подготовленность (мальчики) 

 

Воз- 

раст 

Передача мяча 

сверху двумя 

руками 

 

Чередование 

способов 

передачи и 

приема мяча 

сверху, снизу 

Подача в 

пределы 

площадки (кол- 

во раз) 

 

Нападающий 

удар по мячу 

 

 

Прием мяча с 

подачи и 

первая 

передача в зону 

3,4 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 3 4 5 3 5 7 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
13 4 5 6 4 6 8 3 4 5 2 3 4 2 3 4 

14 5 6 7 5 7 9 5 6 7 3 4 5 3 4 5 

15 6 7 8 6 8 10 6 7 8 4 5 6 5 6 7 
16 7 8 9 7 9 12 7 8 9 5 6 7 6 7 8 

 

 

 

 

Техническая подготовленность (девочки) 

 

 

Воз- 

раст 

Передача мяча 

сверху двумя 

руками 

 

Чередование 

способов 

передачи и 

приема мяча 

сверху, снизу 

Подача в 

пределы 

площадки (кол- 

во раз) 

 

Нападающий 

удар по мячу 

 

 

Прием мяча с 

подачи и 

первая 

передача в зону 

3,4 

низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс низ ср выс 

12 2 3 4 3 4 5 1 2 3 - - - 1 2 3 
13 3 4 5 4 5 6 2 3 4 1 2 3 2 4 6 

14 4 5 6 5 6 7 3 4 5 2 3 4 3 4 6 

15 5 6 7 6 7 8 4 5 6 3 4 5 4 5 7 
16 6 7 8 7 8 9 5 6 7 4 5 6 6 7 9 
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Оценочный материал по теоретической подготовке 

 

Тесты по физкультуре. Тема «Волейбол». 

1.Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является … 
а) нижняя передача мяча двумя руками; 

б) нижняя передача одной рукой; 

в) верхняя передача двумя руками. 

2. Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча … 
а) на все пальцы обеих рук; в) на ладони; 

б) на три пальца и ладони рук; г) на большой и указательный пальцы обеих рук. 

3. При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать мяч … 

а) на сомкнутые предплечья; 

б) на раскрытые ладони; 

в) на сомкнутые кулаки. 

4. Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является … 

а) прием игроком стойки волейболиста; 

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения; 

в) своевременное сгибание и разгибание ног. 

5. При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается … 

а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног; 

б) полусогнутыми руками; 

в) полным выпрямлением рук и ног. 

6. При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на … 

а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него; 

б) расстоянии 30-40 см выше головы; 

в) уровне груди; 

7. Что не является ошибкой при приеме мяча сверху? 

а) Прием на выставленные вперед большие пальцы рук. 

б) Прием на кисти рук, поставленные параллельно друг другу. 

в) Прием на все пальцы рук. 

8. Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не 

долетает до игрока? 
а) Сверху двумя руками. 

б) Снизу двумя руками. 

в) Одной рукой снизу. 

9. Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение мышц (связок) 

большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи? 

а) Охлаждать поврежденный сустав. 

б) Согревать поврежденный сустав. 

в) Обратиться к врачу. 

10. Размер волейбольной площадки и названия линий. 

а) 18 х 9 м, лицевая, боковая, средняя, нападения; 

б) 24 х 14 м, лицевая, боковая, средняя, нападения, трёхочковая; 

в) 18 х 9 м, средняя, боковая, штрафная, линия защиты; 
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г) 18 х 15 м, лицевая, боковая, средняя, трёхочковая, штрафная; 

11. Какой подачи не существует? 
а) Одной рукой снизу. в) Верхней прямой. 

б) Двумя руками снизу. г) Верхней боковой. 

12. Выпрыгивание на блок выполняется толчком вверх … 

а) одной ногой; 

б) обеими ногами. 

13. На сколько зон условно разделена площадка при игре в волейбол? 

А) 6 В) 5 

Б) 8 Г) 9 

14. Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 1) очко, 2) гол, 3) 

зона, 4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок, 8) вне игры, 9) партия, 10) штрафной 

удар. 
а) 1, 3, 7, 9;            б) 1, 2, 5, 7, 10;               в) 2, 4, 5, 6, 8. 

15. Какова высота сетки для мужчин? 

А) 2 м 43 см   В) 2 м 64 см    С ) 2 м46 см 

16. .Чтобы правильно воздействовать на мяч при передаче снизу партнеру надо: 

А) ударить по мячу прямыми руками 

В) подойти под мяч и воздействовать на мяч ногами и прямыми руками, учитывая силу полета 

мяча 

С)подойти под мяч и сыграть за счет ног 

17. На крупных соревнованиях по волейболу игра проводится из … 

а) двух партий;    б) трех партий;    в) пяти партий. 

18. До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии? 

а) До 15 очков.     б) До 20 очков.     в) До 25 очков. 

19. Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 

5 человек? 

а) Допускается. б) Не допускается.      

в) Допускается с согласия команды соперника. 

20. Сколько еще касаний мяча может сделать принимающая подачу команда, если прием 

мяча с подачи считать первым касанием? 
а) Одно.    б) Два.    в) Три. 

21. Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и не 

произвел по нему удар, то … 

а) подача считается проигранной; 

б) подача повторяется этим же игроком; 

в) подача повторяется другим игроком этой же команды. 

22. Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то … 

а) подача повторяется; б) игра продолжается;  в) подача считается проигранной. 

23. Если при подаче мяча подающий игрок наступает на разметку задней линии 

площадки или переходит ее, то … 
а) подача повторяется; 

б) подача считается проигранной; 

в) игра продолжается. 

24. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной 

площадке во время проведения соревнований? 

а) Шесть.    б) Десять.    в) Двенадцать. 
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25. Либеро – это…а) судья    в) игрок    б) секретарь     г) тренер 

26. Специальная разминка волейболиста включает в себя … 
а) беговые упражнения;  б) упражнения с мячом;   в) силовые упражнения. 

27. При каком счете может закончиться игра в первой партии? 
а) 15:13;    б) 25:26;     в) 27:29. 

28. Стойка волейболиста помогает игроку … 
а) быстро переместиться «под мяч»; 

б) следить за полетом мяча; 

в) выполнить нападающий удар. 

29. Какие действия являются нарушением правил при подаче мяча? 

А) игрок ударил несколько раз мячом об пол 

Б) заступил ногой пространство площадки 

В) выполнил прыжок перед подачей 

Г) подачу подавал за 2 метра от площадки 

30. Высота волейбольной сетки для женских команд: 

а) 2м 44см          в) 2м 25см          б) 2м 43см             г) 2м 24см 
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