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1. АДАПТИРОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ    ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО 

 СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.3) 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная  образовательная программа (АОП) начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это образовательная программа, адаптированная для 

обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуаль-

ных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
АОП  начального общего образования обучающихся с РАС самостоятельно разрабатывается и 

утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с ФГОС НОО 

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с учетом примерной адаптированной основной 
образовательной программы.  

АОП  начального общего образования обучающихся с РАС определяет содержание образования, 

ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

Основная образовательная программа начального общего образования детей с РАС состоит из двух 

частей1: 
- обязательной части; 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Соотношение частей и их объем определяется ФГОС начального общего образования детей с РАС. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с РАС образовательная организация может 

создавать варианты АОП  с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра.   

В структуре примерной вариативной АОП  НОО детей с РАС представлены: 
1. Целевой раздел, включающий:  

- пояснительную записку, в которой раскрываются:  

 цель реализации АОП ;  

 принципы и подходы к формированию АОП ; 

 общая характеристика АОП  НОО; 

 психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС; 

 особые образовательные потребности обучающихся с РАС;  

 - планируемые результаты освоения обучающимися варианта адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования; 

- систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения АОП  НОО. 

2. Содержательный раздел, включающий:  
- рабочая программа учебных действий; 

― программу формирования универсальных (базовых) учебных действий (далее- УУД); 

- программу коррекционной работы; 

- программу воспитания. 
3. Организационный раздел, содержащий: 

- учебный план; 

-календарный учебный график; 
-календарный план воспитательной работы 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра   

В основу разработки АОП  НОО обучающихся с РАС заложены дифференцированный и 
деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП  ОО для обучающихся с РАС предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 
содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АОП  (8.1, 8.2, 8.3 или 8.4) 

                                                             
1 Статья 11, часть 3.1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N  273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 

от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 
обучающихся с РАС к: 

― структуре образовательной программы; 

― условиям реализации образовательной программы;  

― результатам образования. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  
Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической 

науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с РАС. 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 
процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АОП  общего образования для обучающихся с РАС реализация 
деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 
универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и, прежде всего, 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
В основу формирования адаптированной основной образовательной программы общего образования 

обучающихся с РАС положены следующие принципы:― принципы государственной политики РФ в области 

образования2 (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 
адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

― принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 
― принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

― принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей; 

― онтогенетический принцип;  

― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с РАС на всех ступенях образования; 
― принцип целостности содержания образования, предполагающий  перенос усвоенных знаний, 

умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 
в реальном мире;  

― принцип направленности на формирование деятельности,  обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;   

― принцип сотрудничества с семьей. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и характеризуются 

нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и 

                                                             
2  Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N  273-ФЗ (в ред. Федеральных 

законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 
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трудности развития активных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на сохранение 
постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным нарушением 

психического развития ребенка, проявляющимся в  становлении его аффективно-волевой сферы, в 

когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только о  детском аутизме, но и о широком круге расстройств 
аутистического спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику нарушения 

психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального 

развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии степень нарушения (искажения) психического развития 
при аутизме может сильно различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная 

умственная отсталость, вместе с тем  расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, чье 

интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с 
выраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистических 

проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется  четыре группы детей, 

различающихся целостными системными характеристиками поведения: характером избирательности во 

взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 
возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. 

Приводим характеристики, наиболее значимые для организации начального обучения, начиная от самых 

тяжёлых форм к более лёгким:  
Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со средой и людьми, что 

проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни 

речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от 
происходящего.  

Дети  будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не 

менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они  редко ушибаются и хорошо вписываются в 

пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, 
не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание 

происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально 

отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается  от  
гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а 

скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется в 

характерном нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной 
попытке сосредоточить  ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он 

успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят от 

неприятного вмешательства.  
При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с огромным 

трудом овладевают навыками самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя 

известно, что многие из них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а 
иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи 

плохо закрепляются для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном 

отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети 

могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же 
время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно более сложной речевой 

информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих.  

При овладении навыками коммуникации с помощью  карточек с изображениями, словами, в 
некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать 

понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут 

показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками 
форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми  приборами, телефонами, домашними 

компьютерами.   

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из 

окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют своих и чужих, 
это видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности тактильного контакта, радуются, когда 

их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют максимум доступной им 

избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого.  
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Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с такими 
детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все более развернутое 

взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-

бытовых навыков,  и максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей  

эмоционального, интеллектуального и социального развития  ребенка. Реализация этих задач требует 
индивидуальной программы обучения такого ребенка. Эта индивидуальная программа должна 

предусматривать и включение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка есть в этом 

внутренняя потребность, через других детей ему легче воспринимать учебную  информацию, следуя за ними, 
легче выполнять требования взрослого.  В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3  или 8.4.образовательной программы. 

Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 
стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном негативизме 

(отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с 
окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной 

избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы жизни, однако 

они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено 
стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, 

одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, 
соответственно, могут накапливать стойкие страхи.  Неопределенность, неожиданный сбой в порядке 

происходящего, могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может 

проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии.  

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к 
общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в 

привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить умелость, даже 

искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских 
поделках и.т.п.  Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для перенесения их в новые 

условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во 

втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», 
«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже 

привязана к определенной ситуации.    

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые 
стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как 

разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в 

ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть 
примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как  рисунок, пение, порядковый 

счет, или даже значительно более сложная математическая операция – важно, что это упорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка 

важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от травмирующих впечатлений извне. При 
успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные 

действия, соответственно, редуцируются.  

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на практике 
возможности такого ребенка:  уникальная память, музыкальный слух, одаренность в математических 

вычислениях, лингвистические способности. В привычных рамках упорядоченного обучения часть таких 

детей может усвоить программу не только коррекционной (специальной), но и массовой школы. Проблема в 
том, что знания без специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор 

стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. 

Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не смогут использоваться 

ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность представлений об 
окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в детское учреждение может быть 

осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются 
другими детьми и включение их в детский коллектив необходимо для развития  гибкости в их поведении, 
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возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. При всех 
проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при 

специальной поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях детского учреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.3. или 8.2. образовательной программы. 
Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим миром и 

людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые 

к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаёт экстремальные трудности во 
взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность собственными 

стереотипными интересами и  неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным. 
Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания 

риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка  формируется в 

ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка 

значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, 
гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может справиться.  

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить не постоянство их 

окружения, а неизменность собственной программы действий, необходимость по ходу менять программу 
действий (а этого и требует диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в 

связи со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его как 

потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить 
компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но и 

выбрасывает его из детского коллектива.  

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому 

монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с  хорошим запасом слов может  оцениваться как 
слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных монологов на отвлеченные 

интеллектуальные темы этим детям  трудно поддержать  простой разговор.     

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что подтверждается 
результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие от других детей с РАС, их успехи 

более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано проявить интерес к 

отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, 

электротехнике, генеалогии, и производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в 
отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное 

представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания 

информации в ряды, ее систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало 
связаны с реальностью и являются для них родом аутостимуляции.  

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее 

успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. В области 
социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается развитие 

социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности 

потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека.  

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, асоциальным 
впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются особой 

формой  аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над испугавшим его 

рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова.  
В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, позже обнаруживаются 

проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения,  поглощенность 

собственными сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, социальная адаптация 
таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. 

Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса или индивидуально, могут 

стабильно получать отличные оценки, но и они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, 

позволяющем им получить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об 
окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения.  

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 

варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2  (чаще) образовательной программы.  
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Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. 
Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации 

внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее полного понимания. Характерна  задержка в 

психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами 

проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно 
следуют им и теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми проявляют 

задержку эмоционального развития, социальную незрелость, наивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная установка, а как 
лежащие на поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации 

диалога и произвольного взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение 

чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного хода событий, 
смешаться при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут 

помощи близких, чрезвычайно зависят от них,  нуждаются в  постоянной поддержке и ободрении. Стремясь  

получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком зависимы от них:  ведут себя чересчур 

правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 
проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность.  

Ограниченность такого ребенка проявляется в том, что он стремится строить свои отношения с миром 

только опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он контролирует контакты со средой, и 
старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения 

эти дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в 

этих условиях ребенок особенно чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. 
Потеряв связь со своим эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего 

вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может  регрессировать к уровню, характерному для детей 

второй группы. 

Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных детей только дети 
четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют 

огромные трудности в его организации. Психическое развитие таких детей идет с более равномерным 

отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой моторики, некоординированность движений, 
трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; 

медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие от детей третей группы, 
достижения здесь больше проявляются в невербальной области, возможно в конструировании.  

В сравнении с "блестящими", явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей группы, 

они сначала производят неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально 
ограниченными. Педагогическое обследование часто обнаруживает у них состояние пограничное между 

задержкой психического развития и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо, однако, 

учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются 
говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих 

прогрессивных для их развития попытках общаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. 

Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации истощения и у них 

могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать 
самостоятельно, проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальных навыках, 

фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и контекста происходящего. 

Однако при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамику развития и имеют 
наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также встречаемся с 

парциальной одаренностью, которая имеет перспективы плодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут осваивать 
варианты 8.2. или 8.1. образовательной программы. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической диагностики, 

представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в которых может реализоваться 

детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния и определение прогноза не могут осуществляться вне 
понимания того, что ребёнок, даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. То 

есть, даже в пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем существуют 

индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлению более активных и сложных отношений с 
миром.   
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При успешной коррекционной работе дети в разных пределах могут осваивать более сложные 
отношения со средой и людьми: формировать активную избирательность, целенаправленность в поведении, 

осваивать социальные правила, нормы поведения и соответственно  продвигаться в речевом и 

интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего школьного возраста. 

Трудности и возможности ребёнка с аутизмом к школьному возрасту значительно различаются и в 
зависимости от того, получал ли он ранее адекватную специальную поддержку. Вовремя оказанная и 

правильно организованная психолого-педагогическая помощь позволяет поддержать попытки ребёнка 

вступить в более активные и сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 
форм патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень психического 

развития пришедшего в школу ребёнка с РАС, его оснащённость средствами коммуникации и социальными 

навыками зависят не только от характера и даже степени выраженности первичных биологически 
обусловленных проблем, но и от социального фактора – качества предшествующего обучения и воспитания.  

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлен  и тем, что достаточно часто описанные выше 

типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и другими  патологическими 

условиями. Синдром детского аутизма может быть частью  картины разных аномалий детского развития, 
разных детских заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди детей с РАС могут быть дети, 

дополнительно имеющие нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не 

впрямую связанные с  проблемами аутистического спектра, трудности речевого и умственного развития.  РАС 
могут отмечаться и у детей со сложными и множественными нарушениями развития. Решение об отнесении 

такого ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, если проблемы  аутистического круга 

выходят на первый план в общей картине нарушения его психического и социального развития. Поскольку 
только смягчение аутистических установок ребенка и вовлечение его в развивающее взаимодействие 

открывает возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных для других категорий 

детей с ОВЗ и адекватных его индивидуальным образовательным потребностям.   

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон различий в 
требуемом уровне и содержании их начального школьного образования должен быть максимально широким, 

соответствующим возможностям и потребностями всех таких детей:  включать как образование, сопоставимое 

по уровню и срокам овладения с образованием нормально развивающихся сверстников, так и возможность 
специального (коррекционного) обучения на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно 

подчеркнуть, что для получения начального образования  даже наиболее благополучные дети с РАС 

нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей удовлетворение их особых образовательных 

потребностей.  
Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при аутизме не 
просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции такого ребёнка развиваются 

не в русле социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как 

средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со средой и другими людьми.  
Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в 

обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не выделять и не 

осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного 

ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять компетентность в 
более формальных, отвлечённых областях знания – выделять цвета, геометрические формы, интересоваться 

цифрами, буквами, грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться к 

меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже 
выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни. 

Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную трудность. 

Установление эмоционального контакта и вовлечение ребёнка в развивающее практическое взаимодействие, в 
совместное осмысление происходящего представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической 

помощи при аутизме.  

Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального школьного обучения 

включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, следующие специфические нужды: 
 в значительной части случаев3 в начале обучения возникает необходимость  постепенного  и 

индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в классе. Посещение класса  должно 

                                                             
3 Особенно в случаях, если ребенок не проходил подготовку к школе в группе детей в период дошкольного детства.  
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быть регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями ребенка справляться с 
тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения 

в классе оно должно  приближаться к его полному включению в процесс начального школьного обучения;  

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где он чувствует 

себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные;  
 большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности 

ребенка, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, 
с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей и его попытки должны быть поддержаны специальной 

коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 
 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в классе)  в развитии 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить 

свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями;  

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как 
тьютором, так и ассистентом (помощником)  организации всего пребывания ребенка в школе и его учебного 

поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания ребенка, 

освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой 
адаптации и коммуникации;  

 в начале обучения, при выявленной необходимости4, наряду с посещением класса, ребенок 

должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными  занятиями с педагогом по  отработке форм 
адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с учителем, адекватно 

воспринимать похвалу и замечания;  

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы ребенку 

с РАС даже при сформированном  адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового 
учебного материала в классе  (что  может быть трудно ему в период привыкания к школе) и, при 

необходимости, для оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;   

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной 
структуры уроков и всего пребывания ребенка в  школе, дающее ему опору для понимания происходящего и 

самоорганизации;  

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной 
вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих 

особенности детей с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 

соучеников;  
 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учёт специфики 

освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

  необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих 
преодолению фрагментарности  представлений об окружающем, отработке средств коммуникации,  

социально-бытовых навыков;  

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и фрагментарного; оказание 
ему помощи в  проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности 

планировать, выбирать, сравнивать;    

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых 
знаний и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для 

аутостимуляции; 

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на 
перемене5, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности 

включиться во взаимодействие с другими детьми; 

                                                             
4В особенности, если такая работа не велась  до школы. 

5 Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со сверстниками, и в структурированной ситуации урока лучше, чем, в бол ее свободной на 

перемене. Контакты со сверстниками сложнее для него, чем контакты с более старшими или младшими детьми. 
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 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения, 
обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (отсутствие резких перепадов 

настроения,  ровный и теплый тон голоса учителя в отношении любого ученика класса), упорядоченности и 

предсказуемости происходящего; 

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального контакта с ребенком, 
поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он успешен на 

занятиях; 

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с РАС, не 
подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекать детей в доступное взаимодействие;  

 необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и соучеников и 
специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотношений; 

  для социального развития ребёнка необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности; 

 процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться  психологическим 
сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребёнка с педагогами и соучениками, семьи и школы; 

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном 

и постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреждения. 
 

1.1. Целевой раздел 

1.1.1. Пояснительная записка 
Цели реализации. 

Цель реализации АОП НОО: обеспечение выполнения требований ФГОС начального общего 

образования обучающихся с РАС посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, обеспечивающих 
усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с РАС с легкой 
умственной отсталостью, сохранение и укрепление их здоровья; 

личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью; 
создание условий, обеспечивающих обучающимся с РАС с легкой умственной отсталостью достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности данной группы обучающихся 
для освоения ими АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью; 

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции; 

выявление и развитие способностей обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью с учетом их 
индивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия, в том числе со сверстниками с условно 

нормативным развитием), организацию общественно полезной деятельности; 

обеспечение участия педагогических работников, родителей (законных представителей) с учетом мнения 
обучающихся, общественности в проектировании и развитии внутришкольной среды. 

 Общая характеристика. 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью, 

получает образование, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к итоговым 

достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного 
обучения; предусматривается создание условий, учитывающих его общие и особые образовательные 

потребности, индивидуальные особенности. В связи с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, данный вариант АОП 

предполагает постепенное включение обучающихся в образовательный процесс за счет организации 
пропедевтического обучения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока обучения в 

условиях начальной школы до 6 лет. 
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Данный вариант предполагает особое структурирование содержания обучения, в большей степени развитие у 
обучающихся жизненных компетенций на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширения повседневного жизненного опыта, социальных контактов в доступных для них пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, 

так и особых образовательных потребностей. 
АООП создается на основе ФГОС начального общего образования и при необходимости 

индивидуализируется. К АООП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся 

может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы. 
АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 8.3) может быть реализована в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 
Образовательная организация должна обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся 

условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося с РАС в 

среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с 

ними. 
Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью ФАОП НОО может быть 

реализована сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных 

организаций. 
Определение варианта АОП для обучающегося с РАС осуществляется на основе рекомендаций ПМПК, 

сформулированных по результатам его комплексного обследования. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС. 
В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, образовательные потребности, 

свойственные для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные 

только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 
получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с педагогическими 

работниками и обучающимися; 
психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной 

организации; 

необходимо использование специальных средств обучения (в том числе и специализированных 

компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию "обходных" путей обучения; 
индивидуализации обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья; 

следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 
необходимо максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения социальных 

контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с РАС, относятся: 
в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость постепенного и индивидуально 

дозированного введения обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть 

регулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями обучающегося справляться с 

тревогой, усталостью, пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации 
обучения в классе оно должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с тех, где он чувствует себя 
наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии навыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой беспомощности и медлительности 
обучающегося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в еде, трудностями с 

переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в 

школу обычно мотивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки должны быть 

поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-бытовых навыков; 
необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе в классе) в развитии 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить 

свое отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 
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может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной поддержке как тьютором, так 
и ассистентом (помощником) организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного поведения 

на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сниматься по мере привыкания обучающегося с 

РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социально-

бытовой адаптации и коммуникации; 
в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, обучающийся должен быть 

обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке форм 

адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с педагогическим 
работником, адекватно воспринимать похвалу и замечания; 

периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) необходимы обучающемуся с РАС 

даже при сформированном адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового учебного 
материала в классе (что может быть трудно ему в период адаптации к школе) и, при необходимости, для 

оказания индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-пространственной структуры уроков и 

всего пребывания обучающегося в школе, дающее ему опору для понимания происходящего и 
самоорганизации; 

необходима специальная работа по подведению обучающегося к возможности участия во фронтальной 

организации на уроке: планирование обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и 
невербальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учитывающих особенности 

обучающихся с РАС и отработке возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес 

обучающихся; 
в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений необходим учёт специфики освоения 

навыков и усвоения информации при аутизме, особенностей освоения "простого" и "сложного";  

необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, способствующих преодолению 

фрагментарности представлений об окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых 
навыков; 

необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему 
помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности 

планировать, выбирать, сравнивать; 

обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и осмыслении усваиваемых знаний 

и умений, не допускающей их механического формального накопления и использования для аутостимуляции; 
обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной организации на перемене, в 

вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во 

взаимодействие со сверстниками; 
обучающийся с РАС для получения начального образования нуждается в создании условий обучения, 

обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического 

работника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упорядоченности и предсказуемости 
происходящего; 

необходима специальная установка педагогического работника на развитие эмоционального контакта с 

обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 

успешен на занятиях; 
педагогический работник должен стараться транслировать эту установку одноклассникам обучающегося с 

РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим 

отношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 
необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, чувствам близких взрослых и других 

обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их 

взаимоотношений; 
для социального развития обучающегося с РАС необходимо использовать существующие у него 

избирательные способности; 

процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен поддерживаться психологическим 

сопровождением, оптимизирующим взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и 
одноклассниками, семьи и школы; 

обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально дозированном и 

постепенном расширении образовательного пространства за пределы образовательного учреждения. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Обучающиеся имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют стереотипные 

формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в 

окружающем. Их аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В 
сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с 

окружением. У них складываются привычные формы жизни, и максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в привычной среде: избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся 
могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный 

сбой в порядке происходящего, может привести к поведенческому срыву и дезадаптации. 
В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более открыты к общению. В 

этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в 

которых были выработаны, и необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. 
Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, частые эхолалии. В 

наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, 
перелистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно сложными (рисунок, пение, 

порядковый счет, сложная математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного 

и того же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в стереотипной 
аутостимуляции теряет свое значение, и стереотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению и 

запоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не смогут ими использоваться 

в реальной жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучающиеся, как правило, хотят ходить 
в школу; необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами аутистического 

спектра адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для обучающихся с РАС с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3). 

В соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 8.3) 

обучающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 
обеспечивается нецензовый уровень начального образования. Результаты освоения федеральной 

адаптированной основной программы начального общего образования обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на момент завершения общего 
образования. 

АОП НОО способствует всестороннему развитию данной категории обучающихся с РАС, 

формированию у них жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений 

и социальное развитие, а также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям, формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного образования являются 
формирование базовых учебных действий; достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов в обучении и развитии обучающихся; усиление роли информационно-коммуникативных 

технологий, в том числе при использовании специализированных компьютерных инструментов, 
разработанных для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Освоение обучающимися АОП, разработанной на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с РАС в культуру, овладение 
ими социокультурным опытом. 
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Личностные результаты освоения АОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию 

жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, к школе, принятие 
учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);  

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Предметные результаты освоения АОП НОО включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 
обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 
АОП определяет два уровня овладения предметными результатами для обучающихся с РАС с умственной 

отсталостью: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 
Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. Отсутствие достижения этого 

уровня по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по данному варианту 

программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия 
родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на вариант АООП НОО. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с РАС с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3). 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ФАОП НОО целесообразно опираться на 

следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и 

особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального 
развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с РАС с лёгкой умственной 

отсталостью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с РАС с 
лёгкой умственной отсталостью, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования обучающихся с РАС являются оценка их образовательных достижений. 
Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения ФАОП НОО призвана 

решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, 
критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 
достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов начального общего 

образования и формирование БУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов 
начального общего образования; 

предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся, освоивших 

адаптированную основную образовательную программу начального общего образования) и оценку 
эффективности деятельности 
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образовательной организации; 
позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития жизненной 

компетенции. 

Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации всех компонентов образовательного 

процесса, включая внеурочную деятельность, реализуемую семьёй и школой. 
При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АОП необходимо 

ориентироваться на представленный в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС с легкой умственной 
отсталостью имеет определяющее значение для оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью может 

осуществляться в процессе проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 
образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, 

информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 
планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) организационно-

содержательные характеристики АООП начального общего образования. В целях обеспечения 

своевременности и объективности оценки личностных результатов целесообразно использовать все три 
формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Личностные результаты в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся 

с РАС не подлежат итоговой оценке. 
АОП НОО) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 
обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 
на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах (IV класс).  

Минимальный уровень: 
различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных 

согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой "ь" (после 

предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 
сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 
осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по их содержанию с 
опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

педагогического работника; 
участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 
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ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) просмотренных радио- 
и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  
списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название 
предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью педагогического 

работника, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 
знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу;  

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа; 
чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре 

слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 
определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 
чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план или 

иллюстрацию; 
выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического работника; 
выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического работника и анализ речевой 

ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения), 
используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 
знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием 

счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части). 
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного; 
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя 

мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 
определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического работника); 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 



17 

 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур, нахождение 
точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 
Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100; 
откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части 
и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения 

и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 

деления 0 и деления на 1, на 10; 
понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя 

мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 
определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия; 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, 

многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 
чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения; 
узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; отнесение изученных объектов к 

определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  
знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 
составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по 

предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях, адекватное 
поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  
узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
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знание правил гигиены органов чувств; 
знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 

задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о 
предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, 
понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с обучающимися; 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Искусство" на конец обучения в V классе. 

Минимальный уровень: 
знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, назначения, 

правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 
знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: "Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная организация 

своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание 
и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и 

конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 
применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с 
параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных 

цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 
определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического работника); 
выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в 
середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и 

спокойные); 
владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
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Достаточный уровень: 
знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, "Дымково", "Гжель", 

"Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; 
знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", 

"штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета;  
знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 
использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств 
изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и 

обществу; 
различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 

искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение; 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, 
пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещотка); 
представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно);  

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;  

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд; 
представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 

участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 
безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 
самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 

участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
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выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического работника: бег, 
ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 
соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 
активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении 

двигательных действий под руководством педагогического работника; 
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по предметной области 

"Технология" на конец обучения (IV класс). 
Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от 

характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на 
рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда; знание 
и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, соединения 
деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; определение 

способов соединения деталей; 
пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; бумагой и 
картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 
знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 
нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным 
свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 
использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, 

чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 
выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков трудового обучения. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой образовательной области 

и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 
практической деятельности. 
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Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2-го класса, то есть в тот 
период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. 

Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать 

под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго класса целесообразно 
всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом 

не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 
предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 
В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью предметных результатов 

должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении 
личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения ФАОП НОО 

обучающимися с РАС необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В 
связи с этим основными критериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие 

(несоответствие) науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Таким образом, усвоенные 

предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные" или "неверные". 
Критерий "верно" ("неверно") свидетельствует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных 

причинах их появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию прочности предметные 

результаты могут оцениваться как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения АОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью выявляются в ходе 
выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).  
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" 

(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 
обучающимся, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 
"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной 

шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 
предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы 

учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность 
обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью, реализуется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало"), или в сложных 

случаях - в сохранении или улучшении его психоэмоционального статуса. 
Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее аккредитации, а 

также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки 

достижения планируемых результатов освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС с легкой умственной 
отсталостью с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, муниципального);  

условий реализации АООП 00; 

особенностей контингента обучающихся. 
Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность образовательных 

организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание динамики образовательных 

достижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью данной образовательной организации. 
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1.1.3Программы учебных предметов, курсов  

коррекционно-развивающей области 

Основное содержание учебных предметов 

Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области "Язык и речевая практика" 
(I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Обучение русскому языку в I-IV и дополнительном классах предусматривает включение в учебную 

программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению грамоты", "Обучение грамоте", "Практические 

грамматические упражнения и развитие речи", "Чтение и развитие речи", "Речевая практика". 
Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить следующие задачи: 

уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе 

языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков; 
овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач; 

коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по 

структуре и содержанию; 

развитие навыков устной коммуникации; 
формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Содержание учебного предмета "Русский язык": 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового внимания, фонематического 
слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: 

"слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление 
слов на части. 

Выделение на слух некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики 
пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных инструкций. Обогащение 

словарного запаса за счет слов, относящихся к различным грамматическим категориям. Активизация словаря. 
Составление нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. Формирование 
элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, 

близкие личному опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за окружающей 

действительностью. 

Раздел "Обучение грамоте": 
Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. Определение места звука в 

слове. Определение последовательности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, 
различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный анализ несложных по 
структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и открытых 

двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями 

согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. 
Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса коротких 

стихотворений, загадок, чистоговорок. 
Формирование элементарных навыков письма. 
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Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. Развитие умения 
ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и предложений, списывание со вставкой 
пропущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 
Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: обозначение на 

письме границ предложения, раздельное написание слов, обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-
щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций предложений) для 

выражения просьбы и собственного намерения (после проведения подготовительной работы), ответов на 
вопросы педагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных 

небольших по объему текстов с опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. 

Составление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, 
практические действия. 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. 
Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. 

Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, ё, и, ю, я". Разделительный "ь". Слог. 

Перенос слов. Алфавит. 
Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. Слова-предметы, 

отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, 

транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 
Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, названиях городов, 

сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и "Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. Название действий по 
вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет делать?" Согласование слов-действий со 

словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам "какой?" "какая?" 
"какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. Роль предлога в 
обозначении пространственного расположении предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных звонких и глухих 

согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных гласных путем изменения формы 
слова. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных слов. Проверяемые 

безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в 
корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. Главные и второстепенные 

члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, 
вопросительные и восклицательные предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, 

серию сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких предложенных. 
Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. Коллективное составление коротких 

рассказов после предварительного разбора. Коллективное составление небольших по объему изложений и 

сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 
Раздел "Чтение и развитие речи": 
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Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, 
загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном 

и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 
Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, их дружбе и товариществе, произведения о 

добре и зле. 
Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, 

потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и "про 
себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 

драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев 
многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 

основной мысли произведения под руководством педагогического работника. Составление картинного плана. 

Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 
Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора 

произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 

прочитанной книге. 
Раздел "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных инструкций педагогического 

работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 
виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 
Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического работника и с аудио 

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование 
мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное 

общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении людей. 
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к 

знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 
обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой 
контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в 

поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", "Меня зовут ...", "Меня зовут а 
тебя?", "Это ...", "Познакомься пожалуйста, это ...". Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень 

приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 

адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". Развертывание 
формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила 

приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". Неофициальные разговорные 
формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", 
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"Чао" (в зависимости от условий образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных 
формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как живешь?", "До завтра", 

"Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", "Заходи(те)", "Звони(те)".  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 
Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником ..." и их развертывание с 

помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 
праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 
Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе ...". Этикетные и 

эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты ...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение 
сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону: "Позовите пожалуйста ...", "Попросите пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я 
слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с 

просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 
Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", "Можно ..., пожалуйста!", 

"Разрешите.", "Можно мне", "Можно я ...". 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность за поздравления и 
подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. 

Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и тебя (Вас) 
поздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. Правильная реакция на 

замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 
Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", "Умница!", "Как 

красиво!". 
Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной организации, в секции, в 
творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, поведение в общественных 

местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу).  
Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых умений 

обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" 

для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте 
познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 
2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и формулирование вопросов 

учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 
5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его 

вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 
7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации. 



26 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Русский язык": 
Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; оппозиционных 

согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 
обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой "ь" (после 

предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 
составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 
Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  
списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому значению (название 
предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью педагогического 

работника, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный 

знак); 
деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 
Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык и речевая практика" (I-IV и 

дополнительный классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с умственной отсталостью. Его 

направленность на социализацию личности обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей, формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций 
поведения подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с данной категории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

воспитание у обучающихся интереса к чтению; 
формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода от 

послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шепотом, а затем и 

про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать 
оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы педагогического работника, 

спрашивать обучающихся о непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять 
пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Содержание учебного предмета "Чтение": 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, 
загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и 

зарубежных писателей о природе родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном 

и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 
Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к 

природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, их дружбе и товариществе; произведении о 

добре и зле. 
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Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, поговорки, загадки, считалки, 
потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми словами вслух и "про 

себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 
драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение простейших случаев 

многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление простейшего плана и определение 
основной мысли произведения под руководством педагогического работника. Составление картинного плана. 

Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание заглавия и автора 
произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о 

прочитанной книге. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Чтение": 

Минимальный уровень: 
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре 
слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 
определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после 

предварительного разбора); 
пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области "Язык и речевая практика" 
(I-IV и дополнительный классы) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предметам. 

Пояснительная записка. 
Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в структуру изучения 

предметной области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой коммуникации обучающихся 
интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления общения с окружающими 

людьми. 

Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 
корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

формировать выразительную сторону речи; 

учить строить устные связные высказывания; 
воспитывать культуру речевого общения. 

Содержание учебного предмета "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций педагогического 
работника, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение инструкций, 

записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном 

виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). 
Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического работника и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 
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Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 
дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование 

мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное 

общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в общении людей. 
Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 
Организация речевого общения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, нежелательное 
обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к 

продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, 

мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). 
Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня зовут ...", "Меня зовут ..., а 

тебя?". Формулы: "Это ...", "Познакомься пожалуйста, это ...". Ответные реплики на приглашение 
познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от 

адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". Развертывание 
формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила 

приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". Неофициальные разговорные 

формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", 
"Чао" (в зависимости от условий образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как живешь?", "До завтра", 
"Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", "Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с ...", "Поздравляю с праздником ..." и их развертывание с 

помощью обращения по имени и отчеству. 
Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы: "Желаю тебе ...", "Желаю Вам ...", "Я хочу пожелать ...". Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 
Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить тебе ...". Этикетные и 

эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 
Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой ...", "Как хорошо ты ...", "Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном разговоре. Значение 

сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону: "Позовите, пожалуйста ...", "Попросите пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 
Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я 

слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с 
просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста," ...", "Можно ..., пожалуйста!", 

"Разрешите...", "Можно мне ...", "Можно я ...". 
Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но ...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". Благодарность за поздравления и 

подарки как ответная реакция на выполнение просьбы: "Спасибо ... имя". Мотивировка благодарности. 

Формулы: "Очень приятно", "Я очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на 
поздравление, пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю". 
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Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. Правильная реакция на 
замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не хотел". Использование форм обращения при 

извинении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: "Молодец!", "Умница!", "Как 
красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 
"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной организации, в секции, в 

творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том числе в экстренной 
ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу).  

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных и речевых умений 

обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках лексической темы "Я за порогом дома" 
для отработки этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте 

познакомимся!", "Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 
1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 

3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и формулирование вопросов 
учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета игры, его 

вариативности. 
6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Речевая практика": 
Минимальный уровень: 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 
по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

педагогического работника; 
участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) просмотренных радио- 

и телепередач. 
Достаточный уровень: 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений, ответы на вопросы;  

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического работника и анализ речевой 
ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения), 
используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 
Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (I-IV и дополнительный классы) предметной 

области "Математика" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы. 

Пояснительная записка. 
Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в 

современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 
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формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных 

возможностей; 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 
самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить 

начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Содержание учебного предмета "Математика": 
Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов. 
Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, больше, меньше, равные, 

одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же величины. 
Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, 

тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же 
длины (ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, тоньше, толще); самый 

длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, одинаковые по тяжести 
(весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех 

предметов по тяжести (весу): тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 
Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, больше, меньше, столько же, 

равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества предметов, ее 

составляющих. 
Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно однозначного соответствия 

между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, равное количество, столько же, сколько, лишние, 

недостающие предметы. 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: больше, меньше, одинаково, 

равно, столько же. 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения объема.  

Положение предметов в пространстве, на плоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по отношению друг к другу: 

впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, 
около, здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), верхний, нижний, правый, 

левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, верхний правый, левый, 
нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на следующий день, рано, 
поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 
Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел в виде 

суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), 
емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины 
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(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения однородных величин. 
Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. 

Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения и 

деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение 
неизвестного компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в 

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы письменного сложения, 
вычитания, умножения и деления. Способы проверки правильности вычислений. 

Арифметические задачи. Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические 

задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на увеличение 
(уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи на нахождение произведения, 

частного (деление на равные части, деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в 

несколько раз. Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения  "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 
стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в два действия. 

Геометрический материал. Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве 

и на плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между). 
Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), 

отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и 

незамкнутые кривые: окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - 
замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее 

длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки пересечения). 
Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Математика": 

Минимальный уровень: 
знание числового ряда 1-100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, с использованием 

счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части). 
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного; 
знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 
знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении двумя 

мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 
определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического работника); 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, фигур; нахождение 

точки пересечения без вычерчивания; 
знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 
знание числового ряда 1-100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 
знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
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понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части 
и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических действий, знание способов чтения 

и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 

деления 0 и деления на 1, на 10; 
понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на печатной основе для 

нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 
различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении двумя 

мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 
определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два действия; 
различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и кривых линий, 

многоугольников, окружностей; нахождение точки пересечения; 
знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I-IV и дополнительный классы), 
входящий в предметную область "Естествознание", включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 
Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, 
взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает 

возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 
человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные научные данные об 

особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает 

на первый план обеспечение: 

полисенсорности восприятия объектов; 
практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях; 
накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными 

носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в 

процессе решения учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе 
решения проблемных ситуаций; 

закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению 

опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик предмета познания, 
преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию представлений об 

окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и 
общества с природой. Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 
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способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 
биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных 

условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", "Неживая природа", "Живая 

природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества 

наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта 

первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 
Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок следования, 
рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой 

природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев 

в сезоне, в году, начиная с января. Календарь. 
Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец зимы. Весна - ранняя, 

середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность 

сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и 
по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в разное время года, с 

постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло - 
холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, 

направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), 

почвы (сухая - влажная - заморозки). 
Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом.  

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и 
семян. Ознакомление с названиями растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. 

Увядание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, предполагаемых 

занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 
Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение простудных заболеваний, 

гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 
и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по основным 

параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении 

ребенком), место в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг 

которой в космосе двигается Земля. 
Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место 
произрастания, использование. Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Растения дикорастущие. 

Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные 
представление о способах размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. 

Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. Внешний вид. 

Значение в природе. Использование человеком. 
Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия обитания, чем 

кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота 
и уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 
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Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия 
частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и 

уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и уход за 
растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, 

ознакомление с правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период 

гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным. 
Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой человек", "взрослый", 

"пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке 
и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, 

полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни 

человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное 
отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и 
регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. 

Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи обучающегося: гигиенические 
принадлежности, игрушки, школьные канцелярские принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и 

девочек. Профессии людей ближайшего окружения обучающегося. 

Магазины ("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника), книжный). 

Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. 
Основные профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведения в магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, метро, 

маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт 
междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. 

Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. Россия - 

многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 
Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: закаливание, одевание 

по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 
заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными 

людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению 
врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, элементарное описание 

ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской 

помощи. 
Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения человека с диким 

животным в зоопарке, в природе. 
Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми грибами, ягодами. 

Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 
Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил дорожного движения (далее - 

ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения обучающегося на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 
Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для практических работ и 

опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), 

электричеством, газом (на кухне). 
Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 
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Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир природы и человека": 
Минимальный уровень: 

представление о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его выполнения; 
знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об изученных объектах по 
предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно 

поведение в классе, в образовательной организации, на улице в условиях реальной или смоделированной 

учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире;  

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 
отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
знание правил гигиены органов чувств; 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей;  

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 

задач. 
ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания рассказать о 

предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии предваряющего и 
итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с обучающимися, 

адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач в объеме программы. 

Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (I-IV и дополнительный классы) предметной области 

"Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы. 

Пояснительная записка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального 
искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 
Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими 
умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального искусства, 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности; 
развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение собственных 

предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации обыденной жизни и 
праздника; 
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развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого голоса, 
творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 
В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 
детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений: 
Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 
школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 
а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, 

воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии 

внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 
б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных 

музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, 
песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения различать 

мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 
е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание);  

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных 

коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка). 
Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть 
доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок 

мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по 

отношению к детскому голосу. 
Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, 

школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни. 

Навык пения: 
обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной 

и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки;  

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 
соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом 

музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; 

развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 
фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно 
формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков 

на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения;  
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развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью певческого голоса 
к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива выученных 

песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения педагогического 
работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем 

диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; развитие умения 
воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении 

инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; 
восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления 

мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и 

текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 
оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим работником и без 
него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие пения в унисон; развитие устойчивости 

унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для 
работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano (умеренно тихо) и 

mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, pe1 - си1, до1 - до2. 
получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 
ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое 

изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 
Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и 

современных авторов. 
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки); 
обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Музыка": 

Минимальный уровень: 
определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического работника); 
выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими 

элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных звуков в конце и в 
середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 
передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); определение разнообразных 

по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 
Достаточный уровень: 
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самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков (форте-громко, 
пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, баян, гусли, 

свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, скачкообразно); 
пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 
различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное искусство)" (I-IV, дополнительный 
классы и V класс), входящий в предметную область "Искусство", включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 
рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 
Основные задачи изучения предмета: 

воспитание интереса к изобразительному искусству; 

раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса; 
формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах; 

расширение художественно-эстетического кругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и 
формулировать своего мнения о них; 

формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и 

приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках; 
обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке);  

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента, применяемых в разных 

видах изобразительной деятельности; 
формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, 

представлению и воображению; 

развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 
воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный 

этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности ("коллективное рисование", 

"коллективная аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках изобразительного 
искусства заключается в следующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 
величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться 
в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку 

предмета; контролировать свои действия; 

коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов 
рисования, лепки и выполнения аппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и 

воображения. 
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Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период обучения", "Обучение 
композиционной деятельности", "Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию"; "Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи", 

"Обучение восприятию произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 
рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и 

воображению; рисование на свободную и заданную тему, декоративное рисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, 
воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной 

поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью 
пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и 

декоративной аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины художников, книжной 

иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-прикладного искусства. 
Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; правила поведения и 

работы на уроках изобразительного искусства; правила организации рабочего места; материалы и 
инструменты, используемые в процессе изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться 

инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную поверхность на 
столе. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений 

руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); 

узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа 
бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения 

владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения 
(его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 
размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 
Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия объекта при подготовке 

обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 
совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без 

фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в соответствующих 

пространственных положениях; 
составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

приемы работы ножницами; 
раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с 

пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от ..., слева от ..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью пластилина; 
приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным точкам 

предметов несложной формы по образцу); 
рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, 

горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии, 

линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием 
этих линий (по образцу); 
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рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш. Упражнения 
в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования (беспорядочная 

штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 
Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование пальцами; рисование ладонью, 

кулаком, ребром ладони; 
приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой;  

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; рисование сухой кистью; рисование по 

мокрому листу. 
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности: 
Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: 

горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение связи изображения и 

изобразительной поверхности. Композиционной центр (зрительный центр композиции). Соотношение 
изображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при использовании способов 

передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, 
загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и высокое, большое и 
маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и светлое). Достижение равновесия композиции с 

помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и декоративном рисовании. 
Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию. Формирование 

понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", "элемент", "объем", "пропорции", 

"конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", "барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. Природные 
формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в рисунке, 

аппликации, лепке предмета. 
Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 
Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска 

пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание 

силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение 

шаблонов, рисование по клеткам, самостоятельное рисование формы объекта. 
Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, сетчатый, по 

содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический. Принципы построения орнамента 

в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; 
чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, аппликации, рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с помощью красок:  
Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. Смешение 

цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 
Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре основных цветов, 

отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно-зеленый). 
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Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального 
состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в эмоциональном звучании и выразительность 

образа. Подбор цветовых сочетаний при создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; рисование сухой кистью; 

рисование по мокрому листу (алла прима), послойная живопись (лессировка). 
Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с натуры или по образцу, 

тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 
Примерные темы бесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, скульпторов, мастеров 

народных промыслов, дизайнеров". 
"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-прикладное искусства, 

архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. Какие материалы 

использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 
выраженные средствами живописи и графики. Художники создали произведения живописи и графики: И. 

Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. 

Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 
"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, статуэтка, группа из 

нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин). Объем - 

основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы 
создали произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки этого искусства и его 

роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). Какие материалы 

используют художники-декораторы. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в 
прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Ознакомление с 

произведениями народных художественных промыслов в России с учетом местных условий. Произведения 
мастеров расписных промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Рисование (изобразительное искусство)": 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, 
правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 
"точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: "Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная организация 
своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контроля выполняемых практических действий и корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание 
и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов несложной формы и 

конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 
применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры 

предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 
адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных 

цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 
Достаточный уровень: 
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знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 
знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", "Гжель", "Городец", 

"Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", "точка", "линия", 
"штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации формы предмета;  

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 
знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или инструкциям, 
представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 
применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование по воображению; 
различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и 

обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного 
искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение.  

Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (I-IV и дополнительный 

классы) предметной области "Физическая культура" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным 

выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 
формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической 
культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного 
поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 
коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 
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беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и коррекции 
нарушенных функций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную инструкцию 

педагогического работника; 
самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, формирование 
двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", "Легкая 

атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных разделов включает 
некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила поведения на 

уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических 
упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и 

отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: 
физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах и 
предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные 

сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени 

мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 
Практический материал. Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные положения и 

движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц 
спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей 

рук и пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и перелезание; упражнения 
для развития пространственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и 

передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика: 
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила поведения на 

уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление обучающихся с правилами дыхания 

во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения 
ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в колонне по одному 
в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем 

своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением 

скорости. Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с 
изменением направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с 

выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, 
вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми 

и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением правильной осанки, бег в 

колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на 
месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с 

преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной 
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постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с 
подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. Перепрыгивание 

через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх 

на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге 
на месте, с продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и 

высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с 

разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в 
высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками. Прием и 

передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших 
мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в 

стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой 

в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. 
Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на 

дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 
Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и обувь 

лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Лыжный 
инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. 

Правильное техническое выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 

Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, повороты, 
торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на коньках. Правила 
поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и обморожений при занятиях на 

коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; удержание 

равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с одной ноги на другую. 
Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. Правила игр. 
Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, 

броски, удары по мячу. 
Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м классе); 
построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Адаптивная физическая культура".  

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец обучения в младших 
классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд; 
представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
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взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 
участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 
практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и 

подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 
владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 

участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического работника: бег, 
ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 
соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 
активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении 

двигательных действий под руководством педагогического работника; 
знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология" (I-IV и дополнительный классы) предметной 

области "Технология", включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 
освоения программы. 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося младшего 
возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой 

культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию 

мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей деятельности. 
Задачи изучения предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека. 
формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём 

человека. 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей. 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности. 

формирование интереса к разнообразным видам труда. 
развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи). 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 
развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации. 
формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая 

предусматривает: 
коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом объекте 
существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 
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развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование 
умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала. 

Содержание учебного предмета. 
Работа с глиной и пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - строительный 

материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин - 
материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", 
"отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание 

столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до овальной формы", 

"вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "пришипывание", "примазывание" (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, 
изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму.  

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды природных материалов). 
Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). 

Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) 

и правила работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 
соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные 

изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для 

печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места 
при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации; 
разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). Понятия: "линейка", 

"угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. 

Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой 

линии", "разрез по короткой наклонной линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной 
линии", "разрез по незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму", "вырезание по совершенной кривой линии (кругу)". 

Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование деталей". 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание треугольника пополам", 
"сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной формы пополам", "сгибание сторон к середине", 

"сгибание углов к центру и середине", "сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и 
объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических тел (цилиндра, конуса), 

изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. Приемы клеевого 
соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 
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Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные 
изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. Способы окантовки картона: "окантовка 

картона полосками бумаги", "окантовка картона листом бумаги". 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как 
работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 
шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", вышивка прямой 

строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с перевивом", вышивка строчкой косого стежка 
"в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из чего делают ткань. 

Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, 

гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). 
Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка 
рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, строчкой 
"косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). Процесс ткачества 

(основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из ткани в древние 
времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. Виды тесьмы 

(простая, кружевная, с орнаментом). 
Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). Пришивание пуговиц (с 

двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и 

пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и "древесина". Материалы и 

инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства 

древесины (цвет, запах, текстура). 
Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка напильником, 

наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок для спичек). 

Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, легкие тяжелые, 

благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки металла. 

Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", "сжимание", 

"скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение проволоки в 

изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, 

кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в спираль", 

"сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямым углом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором. 
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Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). 

Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок 

винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; бумага, 

древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, 

скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручной труд". 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости 

от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и свойств; 

определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из 

металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами, 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным 

свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости от 

свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над изделием с 

опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание простейших технических 

рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка хода 

практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их результатами; 
выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков трудового обучения. 
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ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА и РАС (ДАЛЕЕ - ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ 

БУД) РЕАЛИЗУЕТСЯ В ПРОЦЕССЕ ВСЕГО ПЕРИОДА ОБУЧЕНИЯ, В ПРОЦЕССЕ 

УЧЕБНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И КОНКРЕТИЗИРУЕТ ТРЕБОВАНИЯ 

СТАНДАРТА К ЛИЧНОСТНЫМ И ПРЕДМЕТНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ 

АООП. 
БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с нарушениями интеллекта  в 

основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают 

его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 
Задачи реализации программы: 

Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 

Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной 
деятельности. 

Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, 

контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагогического работника. 
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и 

своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 
Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с нарушениями интеллекта определяется на момент завершения обучения образовательной 

организации. 
Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. Функции 

БУД: 
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с нарушениями интеллекта к дальнейшей трудовой 
деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с нарушениями интеллекта базовые учебные 
действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой - составляют 

основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 
становлению обучающегося как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него 

уровне. 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию новой роли 
"ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе 

интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, 
обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга, способность к осмыслению 

социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей, положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому еевосприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир 
в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, готовность к безопасному и бережному 
поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с 

взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
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Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 
вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик",

 "ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы  социального взаимодействия с  одноклассниками 

и учителем; 
обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе 

обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 
выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы; 
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других 

обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, 
оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, 

которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют 
основу для дальнейшего формирования логического мышления обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомыхпредметов; 
устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;пользоваться 

знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, 

устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных 
набумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 
Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся V-IX классов. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за 

свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; уважительно и 
бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных 
ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач, использовать доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных 
и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 
учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; обладать готовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 
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Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно воспринимать 
окружающий мир, его временно-пространственную организацию, использовать усвоенные логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; использовать в жизни и деятельности 
некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будетотражать 
индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом 

направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия можно использовать, например, 

следующую систему оценки: 
баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс 

выполнения вместе с учителем; 

балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по 

прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется оказание помощи; 
балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает 
ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 

балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию педагогического работника; 
баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения 

каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку 
процесса их формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями 

Стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 
 

 

1.1.4 ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Данная программа воспитания предназначена для планирования и организации системной 
воспитательной деятельности в образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления образовательной 

организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей (законных представителей); 
реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьей и 

другими участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 
включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе 

на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся.  
Воспитательная программа показывает, каким образом педагоги могут реализовать воспитательный 

потенциал их совместной с детьми деятельности. 

Программа воспитания обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Основная общеобразовательная школа № 14» г.Сысерть ориентирует педагогические коллективы 

на совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает традиционную для 

отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач 
над узко прагматическими, а именно: приоритет в формировании и развитии жизненной компетенции 

обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего развития личности с целью социализации, интеграции 

в общество. 

Данная программа воспитания показывает систему работы с детьми в школе и включает в себя четыре 
основных раздела: 

раздел "Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного процесса"; 

раздел «Цель и задачи воспитания»; 
раздел "Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания" 
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раздел «Виды, формы и содержание деятельности»; 
раздел "Самоанализ воспитательной работы". 

К программе воспитания прилагается ежегодный календарный план воспитательной работы. 

1.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО В ШКОЛЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
Процесс воспитания в МАОУ ООШ № 14 основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогов и школьников: 

 
 

 культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, самого 

обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и 
его семье; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды для 

каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и 

педагогических работников; 

 здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и укрепление 

ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных возможностей и умением 
грамотно обходиться ограничениями; 

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 

организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и педагогических работников 

яркими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг 
к другу; 

 организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, включающих 

обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

 последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и сестер, в 

систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, мероприятий; 

 системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия ее 
реализации; 

 поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, способностей 

обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и социальная компетентность (в 

соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью рассматривается как 
составляющая комплекса программно-методического обеспечения воспитательного процесса в 

образовательной организации с описанием его структуры, включая планы работы классных руководителей, 

специалистов коррекционно-развивающего блока, специалистов психолого-педагогической службы, школьного 
психолого-педагогического консилиума и другие документы (например, профессионально-этический кодекс 

педагогического работника, работающего с обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью, положение о школьном 

психолого-педагогическом консилиуме, положение о разработке индивидуальных образовательных маршрутов 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью). 

Основными традициями воспитания в МАОУ ООШ № 14  являются следующие: 

 СТЕРЖНЕМ ГОДОВОГО ЦИКЛА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ ЯВЛЯЮТСЯ 

КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА, ЧЕРЕЗ КОТОРЫЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ИНТЕГРАЦИЯ 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ УСИЛИЙ ПЕДАГОГОВ; 

 ВАЖНОЙ ЧЕРТОЙ КАЖДОГО КЛЮЧЕВОГО ДЕЛА И БОЛЬШИНСТВА ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ 
ВОСПИТАНИЯ ДРУГИХ СОВМЕСТНЫХ ДЕЛ ПЕДАГОГОВ И ШКОЛЬНИКОВ ЯВЛЯЕТСЯ 

КОЛЛЕКТИВНАЯ РАЗРАБОТКА, КОЛЛЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, КОЛЛЕКТИВНОЕ 

ПРОВЕДЕНИЕ,КОЛЛЕКТИВНЫЙ АНАЛИЗ ИХ РЕЗУЛЬТАТОВ; 

 В ШКОЛЕ СОЗДАЮТСЯ ТАКИЕ УСЛОВИЯ, ПРИ КОТОРЫХ ПО МЕРЕ ВЗРОСЛЕНИЯ 
РЕБЕНКА УВЕЛИЧИВАЕТСЯ И ЕГО РОЛЬ В СОВМЕСТНЫХ ДЕЛАХ (ОТ ПАССИВНОГО 

НАБЛЮДАТЕЛЯ ДО ОРГАНИЗАТОРА); 

 В ПРОВЕДЕНИИ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ ДЕЛ ОТСУТСТВУЕТ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОСТЬ МЕЖДУ 

КЛАССАМИ, ПООЩРЯЕТСЯ КОНСТРУКТИВНОЕ МЕЖКЛАССНОЕ И МЕЖВОЗРАСТНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ШКОЛЬНИКОВ, А ТАКЖЕ ИХ СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ; 

 ПЕДАГОГИ ШКОЛЫ ОРИЕНТИРОВАНЫ НА ФОРМИРОВАНИЕ КОЛЛЕКТИВОВ В РАМКАХ 

ШКОЛЬНЫХ КЛАССОВ, КРУЖКОВ, СЕКЦИЙ И ИНЫХ ДЕТСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ, НА 

УСТАНОВЛЕНИЕ В НИХ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫХ И ТОВАРИЩЕСКИХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ; 



53 

 

 КЛЮЧЕВОЙ ФИГУРОЙ ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ ЯВЛЯЕТСЯ КЛАССНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ, 

РЕАЛИЗУЮЩИЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ДЕТЯМ ЗАЩИТНУЮ, ЛИЧНОСТНО РАЗВИВАЮЩУЮ, 
ОРГАНИЗАЦИОННУЮ, ПОСРЕДНИЧЕСКУЮ (В РАЗРЕШЕНИИ КОНФЛИКТОВ) ФУНКЦИИ. 

 

2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

 
Современный национальный идеал личности, воспитанной в новой российской общеобразовательной 

школе, – это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу 

Отечества как свою личную, осознающей ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный 
в духовных и культурных традициях российского народа. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего общества 

ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется 
общая ЦЕЛЬ воспитания в МАОУ ООШ № 14 – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1. В УСВОЕНИИ ИМИ ЗНАНИЙ ОСНОВНЫХ НОРМ, КОТОРЫЕ ОБЩЕСТВО ВЫРАБОТАЛО НА 

ОСНОВЕ ЭТИХ ЦЕННОСТЕЙ (ТО ЕСТЬ, В УСВОЕНИИ ИМИ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ЗНАНИЙ); 

2. В РАЗВИТИИ ИХ ПОЗИТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ К ЭТИМ ОБЩЕСТВЕННЫМ ЦЕННОСТЯМ (ТО 
ЕСТЬ В РАЗВИТИИ ИХ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ОТНОШЕНИЙ); 

3. В ПРИОБРЕТЕНИИ ИМИ СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ЭТИМ ЦЕННОСТЯМ ОПЫТА ПОВЕДЕНИЯ, 

ОПЫТА ПРИМЕНЕНИЯ СФОРМИРОВАННЫХ ЗНАНИЙ И ОТНОШЕНИЙ НА ПРАКТИКЕ (ТО ЕСТЬ В 
ПРИОБРЕТЕНИИ ИМИ ОПЫТА ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ ДЕЛ). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка единому 

стандарту, а на обеспечение позитивной динамики развития его личности. В связи с этим важно сочетание 
усилий педагога по развитию личности ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их 

сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успехав достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям школьников 

позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, соответствующие трем уровням общего 
образования: 

1. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В воспитании детей младшего школьного возраста таким целевым приоритетом является создание 
благоприятных условий для усвоения школьниками социально значимых знаний– знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями детей младшего школьного возраста: с их 

потребностью самоутвердиться в своем новом социальном статусе - статусе школьника, то есть научиться 
соответствовать предъявляемым к носителям данного статуса нормам и принятым традициям поведения. 

Такого рода нормы и традиции задаются в школе педагогами и воспринимаются детьми именно как нормы и 

традиции поведения школьника. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений 
школьников и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел идальнейшем, в подростковом и 

юношеском возрасте.К наиболее важным из них относятся следующие: 

 БЫТЬ ЛЮБЯЩИМ, ПОСЛУШНЫМ И ОТЗЫВЧИВЫМ СЫНОМ (ДОЧЕРЬЮ), БРАТОМ 

(СЕСТРОЙ), ВНУКОМ (ВНУЧКОЙ); 

 УВАЖАТЬ СТАРШИХ И ЗАБОТИТЬСЯ О МЛАДШИХ ЧЛЕНАХ СЕМЬИ; ВЫПОЛНЯТЬ 
ПОСИЛЬНУЮ ДЛЯ РЕБЁНКА ДОМАШНЮЮ РАБОТУ, ПОМОГАЯ СТАРШИМ; 

 БЫТЬ ТРУДОЛЮБИВЫМ, СЛЕДУЯ ПРИНЦИПУ «ДЕЛУ — ВРЕМЯ, ПОТЕХЕ — ЧАС» КАК 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЯХ, ТАК И В ДОМАШНИХ ДЕЛАХ, ДОВОДИТЬ НАЧАТОЕ ДЕЛО ДО КОНЦА; 

 ЗНАТЬ И ЛЮБИТЬ СВОЮ РОДИНУ – СВОЙ РОДНОЙ ДОМ, ДВОР, УЛИЦУ, ГОРОД, СЕЛО, 

СВОЮ СТРАНУ; 

 БЕРЕЧЬ И ОХРАНЯТЬ ПРИРОДУ (УХАЖИВАТЬ ЗА КОМНАТНЫМИ РАСТЕНИЯМИ В 

КЛАССЕ ИЛИ ДОМА, ЗАБОТИТЬСЯ О СВОИХ ДОМАШНИХ ПИТОМЦАХ И, ПО ВОЗМОЖНОСТИ, О 
БЕЗДОМНЫХ ЖИВОТНЫХ В СВОЕМ ДВОРЕ;ПОДКАРМЛИВАТЬ ПТИЦ В МОРОЗНЫЕ ЗИМЫ; НЕ 

ЗАСОРЯТЬ БЫТОВЫМ МУСОРОМ УЛИЦЫ, ЛЕСА, ВОДОЁМЫ); 

 ПРОЯВЛЯТЬ МИРОЛЮБИЕ — НЕ ЗАТЕВАТЬ КОНФЛИКТОВ И СТРЕМИТЬСЯ РЕШАТЬ 

СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ, НЕ ПРИБЕГАЯ К СИЛЕ; 

 СТРЕМИТЬСЯ УЗНАВАТЬ ЧТО-ТО НОВОЕ, ПРОЯВЛЯТЬ ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ, 
ЦЕНИТЬЗНАНИЯ; 

 БЫТЬ ВЕЖЛИВЫМ И ОПРЯТНЫМ, СКРОМНЫМ И ПРИВЕТЛИВЫМ; 

 СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ, РЕЖИМ ДНЯ, ВЕСТИ ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗЖИЗНИ; 
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 УМЕТЬ СОПЕРЕЖИВАТЬ, ПРОЯВЛЯТЬ СОСТРАДАНИЕ К ПОПАВШИМ В БЕДУ; 

 СТРЕМИТЬСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ ХОРОШИЕ ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ; 

 УМЕТЬ ПРОЩАТЬ ОБИДЫ, ЗАЩИЩАТЬ СЛАБЫХ, ПО МЕРЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПОМОГАТЬ 

НУЖДАЮЩИМСЯ В ЭТОМ ЛЮДЯМ; 

 УВАЖИТЕЛЬНО ОТНОСИТЬСЯ К ЛЮДЯМ ИНОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИЛИ РЕЛИГИОЗНОЙ 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ, ИНОГО ИМУЩЕСТВЕННОГО ПОЛОЖЕНИЯ, ЛЮДЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ; 

 БЫТЬ УВЕРЕННЫМ В СЕБЕ, ОТКРЫТЫМ И ОБЩИТЕЛЬНЫМ, НЕ СТЕСНЯТЬСЯ БЫТЬ В 

ЧЁМ-ТО НЕПОХОЖИМ НА ДРУГИХ РЕБЯТ; 

 УМЕТЬ СТАВИТЬ ПЕРЕД СОБОЙ ЦЕЛИ И ПРОЯВЛЯТЬ ИНИЦИАТИВУ, ОТСТАИВАТЬ СВОЁ 
МНЕНИЕ И ДЕЙСТВОВАТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, БЕЗ ПОМОЩИ СТАРШИХ. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, понимание важности следования 

им имеет особое значение для ребенка этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий 

социальный мир, в открывающуюся ему систему общественных отношений. 
2. Уровень основного общего образования 

В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

 К СЕМЬЕ КАК ГЛАВНОЙ ОПОРЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА И ИСТОЧНИКУ ЕГО СЧАСТЬЯ; 

 К ТРУДУ КАК ОСНОВНОМУ СПОСОБУ ДОСТИЖЕНИЯ ЖИЗНЕННОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
ЧЕЛОВЕКА, ЗАЛОГУ ЕГО УСПЕШНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ И 

ОЩУЩЕНИЯ УВЕРЕННОСТИ В ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ; 

 К СВОЕМУ ОТЕЧЕСТВУ, СВОЕЙ МАЛОЙ И БОЛЬШОЙ РОДИНЕ КАК МЕСТУ, В КОТОРОМ 

ЧЕЛОВЕК ВЫРОС И ПОЗНАЛ ПЕРВЫЕ РАДОСТИ И НЕУДАЧИ, КОТОРАЯ ЗАВЕЩАНА ЕМУ 

ПРЕДКАМИ И КОТОРУЮ НУЖНО ОБЕРЕГАТЬ; 

 К ПРИРОДЕ КАК ИСТОЧНИКУ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ, ОСНОВЕ САМОГО ЕЕ 

СУЩЕСТВОВАНИЯ, НУЖДАЮЩЕЙСЯ В ЗАЩИТЕ И ПОСТОЯННОМ ВНИМАНИИ СО СТОРОНЫ 

ЧЕЛОВЕКА; 

 К МИРУ КАК ГЛАВНОМУ ПРИНЦИПУ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕЖИТИЯ, УСЛОВИЮ 

КРЕПКОЙ ДРУЖБЫ, НАЛАЖИВАНИЯ ОТНОШЕНИЙ С КОЛЛЕГАМИ ПО РАБОТЕ В БУДУЩЕМ И 
СОЗДАНИЯ БЛАГОПРИЯТНОГО МИКРОКЛИМАТА В СВОЕЙ СОБСТВЕННОЙ СЕМЬЕ; 

 К ЗНАНИЯМ КАК ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ РЕСУРСУ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩЕМУ БУДУЩЕЕ 

ЧЕЛОВЕКА, КАК РЕЗУЛЬТАТУ КРОПОТЛИВОГО, НО УВЛЕКАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ТРУДА; 

 К КУЛЬТУРЕ КАК ДУХОВНОМУ БОГАТСТВУ ОБЩЕСТВА И ВАЖНОМУ УСЛОВИЮ 

ОЩУЩЕНИЯ ЧЕЛОВЕКОМ ПОЛНОТЫ ПРОЖИВАЕМОЙ ЖИЗНИ, КОТОРОЕ ДАЮТ ЕМУ ЧТЕНИЕ, 
МУЗЫКА, ИСКУССТВО, ТЕАТР, ТВОРЧЕСКОЕ САМОВЫРАЖЕНИЕ; 

 К ЗДОРОВЬЮ КАК ЗАЛОГУ ДОЛГОЙ И АКТИВНОЙ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА, ЕГО ХОРОШЕГО 

НАСТРОЕНИЯ И ОПТИМИСТИЧНОГО ВЗГЛЯДА НА МИР; 

 К ОКРУЖАЮЩИМ ЛЮДЯМ КАК БЕЗУСЛОВНОЙ И АБСОЛЮТНОЙ ЦЕННОСТИ, КАК 

РАВНОПРАВНЫМ СОЦИАЛЬНЫМ ПАРТНЕРАМ, С КОТОРЫМИ НЕОБХОДИМО ВЫСТРАИВАТЬ 

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ И ВЗАИМОПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ ОТНОШЕНИЯ, ДАЮЩИЕ ЧЕЛОВЕКУ 
РАДОСТЬ ОБЩЕНИЯ И ПОЗВОЛЯЮЩИЕ ИЗБЕГАТЬ ЧУВСТВА ОДИНОЧЕСТВА; 

 К САМИМ СЕБЕ КАК ХОЗЯЕВАМ СВОЕЙ СУДЬБЫ, САМООПРЕДЕЛЯЮЩИМСЯ И 

САМОРЕАЛИЗУЮЩИМСЯ ЛИЧНОСТЯМ, ОТВЕЧАЮЩИМ ЗА СВОЕ СОБСТВЕННОЕ БУДУЩЕЕ. 

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного развития 
школьника, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, его поступки, его 

повседневную жизнь. Выделение данного приоритета в воспитании школьников, обучающихся на ступени 

основного общего образования, связано с особенностями детей подросткового возраста: с их стремлением 
утвердить себя как личность в системе отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую 

значимость для детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных ценностных 

ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений 

школьников. 
Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных  

с возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования других составляющих общей цели 

воспитания. Приоритет – это то, чему педагогическим работникам, работающим с обучающимися 
конкретной возрастной категории, предстоит уделять большее, но не единственное внимание.  

Добросовестная работа педагогических работников, направленная  

на достижение поставленной цели, позволит обучающемуся получить необходимые социальные навыки, 
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которые помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее 
налаживать коммуникацию  

с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с 

людьми разных возрастов и разного социального положения, смелее искать и находить выходы из трудных 

жизненных ситуаций, осмысленнее выбирать свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя  
и окружающих его людей. 

Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей обучающихся и их 

особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 
В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных условий для 

усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально значимых знаний - знаний основных норм и 

традиций того общества, в котором они живут. Знание их станет базой для развития социально значимых 
отношений обучающихся и накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 

1)к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; 

2)к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 
успешного профессионального становления и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3)к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно значимых задач, 

жизненных целей; 
4)к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

5)к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру которой необходимо знать, 

уважать и сохранять; 
6)к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и 

постоянном внимании со стороны человека; 

7)к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с другими людьми; 
8)к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату 

кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

9)к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному условию 
ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее достижению. 

Такими задачами могут быть: 

 реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 
поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, организации, проведения и анализа в 

школьном сообществе; 

 реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, поддерживать 

активное участие классных сообществ в жизни образовательной организации; 

 вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации дополнительного 
образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать педагогических работников 

дополнительного образования в обсуждение совместной воспитательной работы; 

 использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

 максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и коррекционно-
развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов коррекционного профиля и педагогических 

работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и способов их решения; 

 развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач (например, в программе "Читательский клуб", библиотекарем, могут 

участвовать педагогические работники, социальные партнеры, родители (законные представители); 

 развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на традиции 
образовательной организации и требования профессионального стандарта "Специалист в области воспитания"; 

 выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне классных сообществ; 

 поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной организации детско-

взрослых общественных объединений и организаций; 

 организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их 
воспитательный потенциал; 
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 организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с миром 

современных профессий; 

 организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, реализовывать их воспитательный 
потенциал; 

 развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную среду 

образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

 организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными представителями), 

направленную на совместное решение проблем личностного развития обучающихся, развитие насыщенной 
школьной жизни. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и событийно 

насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики антисоциального 

поведения школьников. 
 

3. «ПЛАНИРУЕМЫЕ (ОЖИДАЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ ВОСПИТАНИЯ» 

 
Поскольку рабочая программа воспитания является компонентом ФАОП, то при описании ожидаемых 

результатов учитывается взятый за основу системно-деятельностный подход. В рамках данного подхода цель 

воспитания должна быть описана не через задачи педагогического работника, а через планируемые личностные 

результаты обучающихся. Речь идет об описании портрета обучающегося по завершении этапа обучения по 
АОП, который формулируется исходя из современного национального воспитательного идеала с учетом 

специфики особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и реальных 

возможностей обучающихся. 
Специальные требования к личностным результатам ("формирования и развития жизненной 

компетенции"), достигаемые в процессе воспитания при интеграции воспитательной работы с коррекционно-

развивающим обучением. 
Личностные результаты освоения рабочей программы воспитания: 

1. ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ КАК ГРАЖДАНИНА РОССИИ; ФОРМИРОВАНИЕ ЧУВСТВА ГОРДОСТИ 

ЗА СВОЮ РОДИНУ 

2. ФОРМИРОВАНИЕ УВАЖИТЕЛЬНОГО ОТНОШЕНИЯ К ИНОМУ МНЕНИЮ, ИСТОРИИ И 
КУЛЬТУРЕ ДРУГИХ НАРОДОВ  

3. СФОРМИРОВАННОСТЬ АДЕКВАТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СОБСТВЕННЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЯХ, О НАСУЩНО НЕОБХОДИМОМ ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИИ  
4. ОВЛАДЕНИЕ НАЧАЛЬНЫМИ НАВЫКАМИ АДАПТАЦИИ В ДИНАМИЧНО 

ИЗМЕНЯЮЩЕМСЯ И РАЗВИВАЮЩЕМСЯ МИРЕ 

5. ОВЛАДЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫМИ НАВЫКАМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ В 
ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ 

6. ВЛАДЕНИЕ НАВЫКАМИ КОММУНИКАЦИИ И ПРИНЯТЫМИ НОРМАМИ СОЦИАЛЬНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

7. СПОСОБНОСТЬ К ОСМЫСЛЕНИЮ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ, СВОЕГО МЕСТА В НЕМ, 
ПРИНЯТИЕ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ВОЗРАСТУ ЦЕННОСТЕЙ И СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ. 

8. ПРИНЯТИЕ И ОСВОЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РОЛИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ПРОЯВЛЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ МОТИВОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
9. СФОРМИРОВАННОСТЬ НАВЫКОВ СОТРУДНИЧЕСТВА СО ВЗРОСЛЫМИ И 

СВЕРСТНИКАМИ В РАЗНЫХ СОЦИАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ 

10. СПОСОБНОСТЬ К ОСМЫСЛЕНИЮ КАРТИНЫ МИРА, ЕЕ ВРЕМЕННО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ; ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОГО, СОЦИАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННОГО ВЗГЛЯДА НА 
МИР В ЕГО ОРГАНИЧНОМ ЕДИНСТВЕ ПРИРОДНОЙ И СОЦИАЛЬНОЙ ЧАСТЕЙ 

11. ВОСПИТАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКИХ ПОТРЕБНОСТЕЙ, ЦЕННОСТЕЙ И ЧУВСТВ 

12. РАЗВИТИЕ ЭТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ, ПРОЯВЛЕНИЕ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ, 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ И ВЗАИМОПОМОЩИ, ПРОЯВЛЕНИЕ 

СОПЕРЕЖИВАНИЯ  ЧУВСТВАМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ 

13. СФОРМИРОВАННОСТЬ УСТАНОВКИ НА БЕЗОПАСНЫЙ, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ, 
НАЛИЧИЕ МОТИВАЦИИ К ТВОРЧЕСКОМУ ТРУДУ, РАБОТЕ НА РЕЗУЛЬТАТ, БЕРЕЖНОМУ 

ОТНОШЕНИЮ К МАТЕРИАЛЬНЫМ И ДУХОВНЫМ ЦЕННОСТЯМ 

14. ПРОЯВЛЕНИЕ ГОТОВНОСТИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ 

 
4. «ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
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Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих направлений 
воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 

Модуль «Классное руководство» 

Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

 организует работу по созданию коллектива (группы); 

 осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

 взаимодействует с педагогическими работниками, специалистами коррекционно-развивающего 

профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с обучающимися данного класса (группы); 

 выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение психолого-

педагогического консилиума образовательной организации; 

 включает в совместную воспитательную работу родителей (законных представителей) 

обучающихся или их; корректно привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке открытых 

мероприятий, образовательных событий и иных значимых мероприятий; 

 совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие с 
внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц с инвалидностью. 

Осуществляя работу с классом, педагог организует работу с коллективом класса; индивидуальную 

работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями, преподающими в данном классе; работу с 
родителями обучающихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

 инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах и 

событиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося совместных дел с 

другими обучающимися его класса: (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, духовно-
нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие, с одной стороны, - вовлечь в 

них обучающихся с разным уровнем потребностей и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, 

а с другой, - установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для них 
значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

 проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника и обучающихся, основанного на принципах уважительного отношения к личности 

обучающегося, его интересов и склонностей, поддержки активной позиции каждого обучающегося в беседе, 
предоставления им возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения; 

 походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями (законными 

представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, микромероприятия, дающие каждому 
школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни класса на доступном ему уровне; 

 выработка правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и правила 

общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

 развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так и в 

решении учебно-развивающих и воспитательных задач; развитие внутриклассного наставничества и 
тьюторства. 

Индивидуальная воспитательная работа с обучающимися: 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через наблюдение 

за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 
погружающих обучающегося в мир человеческих отношений, в организуемых педагогическим работником 

беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, с другими 

педагогическими работниками и специалистами, работающими с обучающимися; 

 поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и задач 
(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор профессии и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема преобразуется классным руководителем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить; 

 индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на формирование их 
личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют свои достижения, но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в 

конце года - вместе анализируют свои успехи и неудачи; 
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 коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями (законными 

представителями), с другими обучающимися класса (группы); через включение в тренинги общения; через 
предложение взять на себя ответственность за то или иное поручение в классе (группе). 

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса: 

 регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими работниками и 

специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на формирование у них единства 

требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и развитие культуры конструктивного 
разрешения конфликтов между педагогическими работниками и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

 привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во внутриклассных 

делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, их интересы, способности, увидев 
их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

 привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях класса 

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

 участие в работе психолого-педагогического консилиума. 

Работа с родителями обучающихся или их законными представителями в рамках воспитательной 
работы: 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах в 

обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом; 

 помощь родителям (законным представителям) обучающихся в регулировании отношений 

между ними, администрацией образовательной организации и другими педагогическими работниками и 

специалистами коррекционно-развивающего профиля; 

 организация родительских собраний, происходящих в разных формах (Круглый стол, дискуссия, 
деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее актуальных проблем воспитания обучающихся; 

 коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

 привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и мероприятий 

класса; 

 организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, соревнований), 
направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

Модуль «Школьный урок» 

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной 
в класс: 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 
возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих познавательную мотивацию 

обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся получить опыт взаимодействия с другими 

обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные потребности обучающихся с умственной 
отсталостью, а также индивидуальные особенности, семейная ситуация напрямую влияют на выбор учителем 

образовательных технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не 

"набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и последовательным введением того или иного 
принятого обучающимися и понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его 

участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного 

уважения между педагогом и обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического работника в 

успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и профессионализмом; 

 введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся представлений 
о природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные предметы, в рамках блока 

"Жизненная компетенция", а также "Финансовая грамотность", "Безопасное поведение в сети"); 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией - инициирование ее 
обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных (цифровых) 

технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся с умственной отсталостью; 
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 организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности. 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов-предметников, педагогических 
работников дополнительного образования и специалистов коррекционно-развивающего профиля: 

 ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", например, в виде 

таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи, достигнутые ребенком, 

педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы работы, адаптированные дидактические и 

стимульные материалы, привлекательные для конкретных обучающихся; 

 разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых "бинарных 
уроков", включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно-развивающего профиля в рамках 

решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

 по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" опора в 

процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные результаты, достигнутые в 
условиях дополнительного образования (посещение кружков, студий, секций в рамках технической, 

естественно-научной, физкультурно-спортивной, туристско-краеведческой и социально-гуманитарной 

направленностях). 
Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и родительскими 

сообществами:  

 при наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение к подготовке 

и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых партнеров (урок - экскурсия в 

промышленные мастерские и цеха; урок-викторина, урок в форме "Литературно-художественной гостиной", 
урок - спортивное соревнование). 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 
 

Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со специалистом; помощи 

обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные функции, умению максимально пользоваться 
собственными ресурсами, развитию максимальной самостоятельности, развитию коммуникации, доступным 

ребенку способом. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не 
менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 

особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 
Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках общеразвивающих занятий реализуется через 

организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся курсов, студий, кружковой деятельности, 

проводимой во второй половине школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе выбора, позволяет 

обучающимся самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить социально значимые 
отношения, получить опыт участия в социально значимых делах. 

Виды и формы деятельности: 

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых общностей, которые могли 

бы объединять обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и доверительными 
отношениями друг к другу; 

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально 

значимые формы поведения; 

 поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили познавательные 

способности, лидерские качества; 

 поощрение педагогическими работниками детской активности и творческих инициатив. 

Виды и формы деятельности на групповом уровне: 

 общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной организации, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и социализации их 

обучающихся; 

 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и обучающимся 

площадку для совместного проведения досуга и общения; 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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 родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и способы доверительного 
взаимодействия родителей (законных представителей) с обучающимися, проводятся мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов и интересных для родителей (законных представителей) 

экспертов; 

 родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного 
процесса в образовательной организации; 

 семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы получать 

рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания обучающихся; 

 родительские форумы при официальных сайтах образовательных организаций, на которых 
обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также осуществляются 

виртуальные консультации психологов и педагогических работников. 

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при возникновении 
проблемных ситуаций; 

 плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-педагогических 

консилиумов образовательной организации с целью обмена мнениями о динамике личностных 

образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 

 помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 
педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Модуль «Знакомство с профессиями» 

 
Деятельность педагогических работников по направлению "профориентация" включает в себя: 

знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром современных профессий, психолого-

педагогическую диагностику и консультирование обучающихся и воспитывающих их семей по проблемам 
профориентации, а также организацию систематических профессиональных проб обучающихся.  

Задача совместной деятельности педагогического работника и семьи обучающегося - подготовить 

обучающегося к требованиям современного рынка труда, с учетом объективных ограничений здоровья, 

реальных возможностей и перспектив будущей трудовой занятости. 
Виды и формы деятельности: 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов (ситуаций, в 

которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), расширяющие знания обучающихся о 

типах профессий, о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 
обучающимся профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

 организация профессиональных проб в рамках курсов по выбору, включенных в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, в том числе 
соорганизованную с курсами дополнительного образования; 

 организация творческих фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром 

современных профессий и обеспечить среду, помогающую слабовидящему ребенку совершить 

профессиональную или трудовую пробу. 

Профориентационная работа и основы трудовой деятельности - традиционное направление для 
отечественной педагогической работы с обучающимися с ОВЗ и инвалидностью. Каждая образовательная 

организация, реализующая АОП и рабочую программу воспитания как ее компонент, разрабатывает 

собственную систему, обращенную к особым потребностям обучающихся с умственной отсталостью, к 
необходимости будущей осознанной трудовой или профессиональной деятельности.  

В эту систему включены как педагогические работники, так и родительские сообщества, а также, при 

наличии и по возможности, профессиональные сообщества по защите трудовых прав лиц с инвалидностью, 
сетевые партнеры по реализации программы воспитания. Важно обеспечить преемственность между уровнями 

образования по реализации этого направления, знакомить обучающихся с реальными "историями успеха" 

выпускников образовательной организации и в целом людей, столкнувшихся с ситуацией ограничений 

здоровья и инвалидностью и реализовавшихся в разных профессиях и трудовой деятельности. Привлекать 
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общественное внимание к проблеме трудоустройства или дневной занятости будущих выпускников 
образовательной организации с нарушением зрения. 

Вариативные модули описывают те направления воспитательной работы, которые, по мнению 

образовательной организации, имеют воспитательный потенциал, служат ответом на запросы и потребности 

обучающихся с умственной отсталостью, воспитывающих их семей, а также гармонично вписываются в 
школьный уклад и являются компонентом школьной организационной культуры. 

 

Вариативный модуль "Ключевые общешкольные дела и события" 
 

Включает в себя традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, детские 

творческие конференции, спортивные состязания, учебно-практические слеты), в которых, так или иначе 
участвует вся образовательная организация. В рамках решения воспитательных задач чрезвычайно важен этап 

планирования постепенного включения обучающихся с умственной отсталостью, учет их особых потребностей 

и возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке (физической, психологической, сенсорной) на 

обучающегося, так и о его понимании личного смысла участия в общешкольном деле, о значимом посильном 
вкладе в ключевое для образовательной организации мероприятие. 

Вне образовательной организации: 

 СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ – ЕЖЕГОДНЫЕ СОВМЕСТНО РАЗРАБАТЫВАЕМЫЕ И 

РЕАЛИЗУЕМЫЕ ОБУЧАЮЩИМИСЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ КОМПЛЕКСЫ ДЕЛ 
(БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ, ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ, ПАТРИОТИЧЕСКОЙ, ТРУДОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ), 

ОРИЕНТИРОВАННЫЕ НА ПРЕОБРАЗОВАНИЕ ОКРУЖАЮЩЕГО ШКОЛУ СОЦИУМА; 

 ПРОВОДИМЫЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ МИКРОРАЙОНА И ОРГАНИЗУЕМЫЕ СОВМЕСТНО С 

СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ, ПРАЗДНИКИ, ФЕСТИВАЛИ, 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ, КОТОРЫЕ ОТКРЫВАЮТ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ТВОРЧЕСКОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ И ВКЛЮЧАЮТ ИХ В ДЕЯТЕЛЬНУЮ ЗАБОТУ ОБ ОКРУЖАЮЩИХ;  

 УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКИХ АКЦИЯХ, ПОСВЯЩЕННЫХ ЗНАЧИМЫМ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫМ И МЕЖДУНАРОДНЫМ СОБЫТИЯМ. 

На уровне образовательной организации: 

 ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ – ЕЖЕГОДНО ПРОВОДИМЫЕ ТВОРЧЕСКИЕ 
(ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ, МУЗЫКАЛЬНЫЕ, ЛИТЕРАТУРНЫЕ И Т.П.) ДЕЛА, СВЯЗАННЫЕ  

СО ЗНАЧИМЫМИ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ЗНАМЕНАТЕЛЬНЫМИ 

ДАТАМИ И В КОТОРЫХ УЧАСТВУЮТ ВСЕ КЛАССЫ ШКОЛЫ; 

 ТОРЖЕСТВЕННЫЕ РИТУАЛЫ ПОСВЯЩЕНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ПЕРЕХОДОМ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ НА СЛЕДУЮЩУЮ СТУПЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ, СИМВОЛИЗИРУЮЩИЕ 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ИМИ НОВЫХ СОЦИАЛЬНЫХ СТАТУСОВ В ШКОЛЕ И РАЗВИВАЮЩИЕ ШКОЛЬНУЮ 

ИДЕНТИЧНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ; 

 КАПУСТНИКИ – ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
РАБОТНИКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ ДОБРОГО ЮМОРА, ПАРОДИЙ, 

ИМПРОВИЗАЦИЙ  

НА ТЕМЫ ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ. ОНИ СОЗДАЮТ В ШКОЛЕ 

АТМОСФЕРУ ТВОРЧЕСТВА И НЕФОРМАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ, СПОСОБСТВУЮТ СПЛОЧЕНИЮ 
ДЕТСКОГО, ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И РОДИТЕЛЬСКОГО СООБЩЕСТВ ШКОЛЫ; 

 ЦЕРЕМОНИИ НАГРАЖДЕНИЯ (ПО ИТОГАМ ГОДА) ОБУЧАЮЩИХСЯ И 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ ЗА АКТИВНОЕ УЧАСТИЕ В ЖИЗНИ ШКОЛЫ, ЗАЩИТУ ЧЕСТИ 

ШКОЛЫ В КОНКУРСАХ, СОРЕВНОВАНИЯХ, ОЛИМПИАДАХ, ЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 
ШКОЛЫ.  

Это способствует поощрению социальной активности обучающихся, развитию позитивных 

межличностных отношений между педагогическими работниками 

и воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 
На уровне классов: 

 ВЫБОР И ДЕЛЕГИРОВАНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КЛАССОВ В ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ 

СОВЕТЫ ДЕЛ, ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ПОДГОТОВКУ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ КЛЮЧЕВЫХ ДЕЛ;  

 УЧАСТИЕ ШКОЛЬНЫХ КЛАССОВ В РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ КЛЮЧЕВЫХ ДЕЛ;  

 ПРОВЕДЕНИЕ В РАМКАХ КЛАССА ИТОГОВОГО АНАЛИЗА ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ОБЩЕШКОЛЬНЫХ КЛЮЧЕВЫХ ДЕЛ, УЧАСТИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ КЛАССОВ В ИТОГОВОМ АНАЛИЗЕ 
ПРОВЕДЕННЫХ ДЕЛ НА УРОВНЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ СОВЕТОВ ДЕЛА. 

На уровне обучающихся: 
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 ВОВЛЕЧЕНИЕ ПО ВОЗМОЖНОСТИКАЖДОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В КЛЮЧЕВЫЕ ДЕЛА 

ШКОЛЫ В ОДНОЙ ИЗ ВОЗМОЖНЫХ ДЛЯ НИХ РОЛЕЙ: СЦЕНАРИСТОВ, ПОСТАНОВЩИКОВ, 
ИСПОЛНИТЕЛЕЙ, ВЕДУЩИХ,ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА КОСТЮМЫ И ОБОРУДОВАНИЕ, 

ОТВЕТСТВЕННЫХ ЗА ПРИГЛАШЕНИЕ И ВСТРЕЧУ ГОСТЕЙ И Т.П.); 

 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ОБУЧАЮЩЕМУСЯ (ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ) В 

ОСВОЕНИИ НАВЫКОВ ПОДГОТОВКИ, ПРОВЕДЕНИЯ И АНАЛИЗА КЛЮЧЕВЫХ ДЕЛ; 

 НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ПОВЕДЕНИЕМ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В СИТУАЦИЯХ ПОДГОТОВКИ, 

ПРОВЕДЕНИЯ И АНАЛИЗА КЛЮЧЕВЫХ ДЕЛ, ЗА ЕГО ОТНОШЕНИЯМИ СО СВЕРСТНИКАМИ, 
СТАРШИМИ И МЛАДШИМИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ, С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ И 

ДРУГИМИ ВЗРОСЛЫМИ; 

 ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ КОРРЕКЦИЯ ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ЧЕРЕЗ ЧАСТНЫЕ 

БЕСЕДЫ С НИМ, ЧЕРЕЗ ВКЛЮЧЕНИЕ ЕГО В СОВМЕСТНУЮ РАБОТУ С ДРУГИМИ ОБУЧАЮЩИМИСЯ, 
КОТОРЫЕ МОГЛИ БЫ СТАТЬ ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ЧЕРЕЗ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 

ВЗЯТЬ В СЛЕДУЮЩЕМ КЛЮЧЕВОМ ДЕЛЕ НА СЕБЯ РОЛЬ ОТВЕТСТВЕННОГО ЗА ТОТ ИЛИ ИНОЙ 

ФРАГМЕНТ ОБЩЕЙ РАБОТЫ.  
 

Вариативный модуль "Образовательные путешествия и экскурсии" 

 

Реализованный с учетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей обучающихся с 
умственной отсталостью, поможет обучающимся расширить кругозор, получить новые знания об окружающей 

социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести 

важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в 
экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у обучающихся с умственной 

отсталостью самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 

преодоления инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего 
времени, сил, имущества. 

Экскурсии, походы помогают обучающемуся расширить свой кругозор, получить новые знания об 

окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к 

ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На 
экскурсиях, в экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у обучающихся 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления  

их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего времени, 
сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках следующих видов и форм 

деятельности : 

 РЕГУЛЯРНЫЕ ПЕШИЕ ПРОГУЛКИ, ЭКСКУРСИИ ИЛИ ПОХОДЫ ВЫХОДНОГО  

ДНЯ, ОРГАНИЗУЕМЫЕ В КЛАССАХ ИХ КЛАССНЫМИ РУКОВОДИТЕЛЯМИ И РОДИТЕЛЯМИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ: В МУЗЕЙ, В КАРТИННУЮ ГАЛЕРЕЮ, В ТЕХНОПАРК, НА ПРЕДПРИЯТИЕ,  

НА ПРИРОДУ (ПРОВОДЯТСЯ КАК ИНТЕРАКТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ С РАСПРЕДЕЛЕНИЕМ СРЕДИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ РОЛЕЙ И СООТВЕТСТВУЮЩИХ ИМ ЗАДАНИЙ, НАПРИМЕР: «ФОТОГРАФОВ», 

«РАЗВЕДЧИКОВ», «ГИДОВ», «КОРРЕСПОНДЕНТОВ», «ОФОРМИТЕЛЕЙ»); 

 ТУРСЛЕТ С УЧАСТИЕМ КОМАНД, СФОРМИРОВАННЫХ ИЗ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
РАБОТНИКОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ В СЕБЯ, НАПРИМЕР: 

СОРЕВНОВАНИЕ  

ПО ТЕХНИКЕ ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА, СОРЕВНОВАНИЕ ПО СПОРТИВНОМУ 
ОРИЕНТИРОВАНИЮ, КОНКУРС НА ЛУЧШУЮ ТОПОГРАФИЧЕСКУЮ СЪЕМКУ МЕСТНОСТИ, 

КОНКУРС ЗНАТОКОВ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ, КОНКУРС ТУРИСТСКОЙ КУХНИ, КОНКУРС 

ТУРИСТСКОЙ ПЕСНИ, КОНКУРС БЛАГОУСТРОЙСТВА КОМАНДНЫХ БИВАКОВ, 

КОМБИНИРОВАННУЮ ЭСТАФЕТУ. 
 

Вариативный модуль "Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей среды" 

 
 Поможет включить обучающихся с умственной отсталостью не только в освоение возможностей 

открытой безбарьерной среды, создаваемой силами взрослых, но и самому принять посильную активную 

позицию и помогать ее развитию и обустройству. 
Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда образовательной 

организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей необходимым специальным условиям 

воспитания и обучения, указанным в АОП, обогащает внутренний мир обучающегося, способствует 

формированию у него уверенности в собственных силах, чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 
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психологического комфорта, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 
ребенком образовательной организации. Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на 

обучающегося осуществляется через различные виды и формы работы по обустройству и освоению предметно-

пространственной среды. Компонент здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для 

обучающихся с умственной отсталостью и реализуется грамотно отобранными стратегиями в соответствии с 
рекомендациями специалистов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью, запроса семьи и ресурсов образовательной организации. 

 
Воспитывающее влияние на обучающегося осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой школы как: 

 оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, и т.п.) и их периодическая 

переориентация, которая может служить хорошим средством разрушения негативных установок обучающихся 
на учебные и внеучебные занятия; 

 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих их с работами 

друг друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего обучающихся с разнообразием 

эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происходящих в школе (проведенных 
ключевых делах, интересных экскурсиях, походах, встречах  

с интересными людьми и т.п.); 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей, оборудование во дворе 

школы беседок, спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для обучающихся разных 
возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих разделить свободное пространство 

школы на зоны активного и тихого отдыха; 

 создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле школы стеллажей свободного 

книгообмена, на которые желающие обучающиеся, родители  
и педагогические работники могут выставлять для общего пользования свои книги, а также брать с них для 

чтения любые другие; 

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе с 

обучающимся и своих классов, позволяющее обучающимся проявить свои фантазию и творческие 

способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя со своими обучающимися; 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных событий 
(праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.);  

 совместная с обучающимися разработка, создание и популяризация особой школьной 

символики (флаг школы, гимн школы, эмблема школы, логотип, элементы школьного костюма и т.п.), 

используемой как в школьной повседневности, так и в торжественные моменты жизни образовательной 
организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых общешкольных дел и иных 

происходящих в жизни школы знаковых событий; 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов  

по благоустройству различных участков пришкольной территории (например, высадке культурных растений, 
закладке газонов, сооружению альпийских горок, созданию инсталляций и иного декоративного оформления 

отведенных для детских проектов мест);  

 акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-эстетической среды 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях школы, ее традициях, правилах. 

 
 

 

Вариативный модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами"  
 

Позволяет образовательной организации выстроить максимально адресную совместную 

воспитательную работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также профессиональным интересам и 

возможностям конкретного педагогического коллектива. Родительские сообщества могут объединять как 
семьи, воспитывающие обучающихся с умственной отсталостью, так и носить смешанный характер 

(региональные отделения ВОРДИ), а также организовываться по принципу принадлежности к образовательной 

организации, округу, региону. 
На групповом уровне:  

Общешкольный родительский комитет школы, участвующие в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их обучающихся; 
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 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам  

и обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 
обучающихся, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с обучающимися, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы  

с приглашением специалистов; 

 родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные уроки и внеурочные 

занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса в школе; 

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания обучающихся; 

 семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и советы от 

профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться собственным творческим 

опытом и находками в деле воспитания обучающихся;   

 родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются интересующие 
родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических 

работников.    

НА ИНДИВИДУАЛЬНОМ УРОВНЕ: 

 РАБОТА СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ЗАПРОСУ РОДИТЕЛЕЙ ДЛЯ РЕШЕНИЯ ОСТРЫХ 
КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЙ; 

 УЧАСТИЕ РОДИТЕЛЕЙ В ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОНСИЛИУМАХ, СОБИРАЕМЫХ В 

СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОСТРЫХ ПРОБЛЕМ, СВЯЗАННЫХ С ОБУЧЕНИЕМ И ВОСПИТАНИЕМ 

КОНКРЕТНОГО ОБУЧАЮЩЕГОСЯ; 

 ПОМОЩЬ СО СТОРОНЫ РОДИТЕЛЕЙ В ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ 

ОБЩЕШКОЛЬНЫХ  
И ВНУТРИКЛАССНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ; 

 ИНДИВИДУАЛЬНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ C ЦЕЛЬЮ КООРДИНАЦИИ 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ УСИЛИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ И РОДИТЕЛЕЙ. 

 
5. САМОАНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы осуществляется  
по выбранным самой школой направлениям и проводится с целью выявления основных проблем школьного 

воспитания и последующего их решения.  

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной организации) внешних 
экспертов.  

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в 

школе, являются: 
принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

уважительное отношение как к воспитанникам,  

так и к педагогическим работникам, реализующим воспитательный процесс;  
принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на изучение 

не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, 

характер общения и отношений между обучающимися  и педагогическими работниками;   

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 
использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с обучающимися  деятельности; 
принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития обучающихся, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие обучающихся – это результат как 

социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими социальными институтами), так и 
стихийной социализации и саморазвития обучающихся. 

Основными направлениями анализа организуемого в школе воспитательного процесса могут быть : 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 
развития обучающихся каждого класса.  
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Осуществляется анализ классными руководителями совместно с заместителем директора по 
воспитательной работе с последующим обсуждением его результатов на заседании методического объединения 

классных руководителей  

или педагогическом совете школы. 

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации  
и саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение.  

Внимание педагогических работников сосредотачивается на следующих вопросах: какие прежде 

существовавшие проблемы личностного развития обучающихся удалось решить за минувший учебный год; 
какие проблемы решить  

не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу. 
2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых.  

Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными 
руководителями, активом старшеклассников и родителями, хорошо знакомыми с деятельностью школы.  

Способамиполучения информации о состоянии организуемой в школе совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть беседы с обучающимися и их родителями, 
педагогическими работниками, лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их 

анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных 

руководителей или педагогическом совете школы. 
Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных : 

качеством проводимых общешкольных ключевых дел; 

качеством совместной деятельности классных руководителей и их классов; 

качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 
качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; 

качеством существующего в школе ученического самоуправления; 

качеством функционирующих на базе школы детских общественных объединений; 
качеством проводимых в школе экскурсий, походов;  

качеством профориентационной работы школы; 

качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

качеством взаимодействия школы и семей обучающихся. 
Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является перечень выявленных 

проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу. 

Структура календарного плана воспитательной работы организации 
 

 

 Дела, события, Класс Срок Ответственные 

 1. Урочная деятельность 

 ...    

 2. Внеурочная деятельность 

 ...    

 3. Классное руководство 

 ...    

 4. Основные школьные дела 

 ...    

 5. Внешкольные мероприятия 

 ...    

 6. Организация предметно-пространственной среды 

 ...    
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 7. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

 ...    

 8. Самоуправление 

 ...    

 9. Профилактика и безопасность 

 ...    

 10. Социальное партнёрство 

 ...    

 11. Профориентация 

 ...    

 
Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;  
8 сентября: Международный день распространения грамотности. Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 4 октября: День 

защиты животных; 

5 октября: День учителя-дефектолог; 
25 октября: Международный день школьных библиотек; Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации. Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады   Ленинграда, День   освобождения Красной армией крупнейшего 
"лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск
 в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 
Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра. 
Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и 
культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 
22 июня: День памяти и скорби; 27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. Август: 
12 августа: День физкультурника; 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 августа: День российского кино. 
 

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 
поддерживающей процесс освоения содержания ФАОП НОО обучающимися с РАС и нарушениями 

интеллекта (вариант 8.3.). 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными 
курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия), 

"Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия), "Социально-бытовая ориентировка" 

(фронтальные занятия), "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные занятия). Содержание 
данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, 

ИПРА. 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и 

индивидуальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания коррекционного курса: 

формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми, коррекция нарушений 

аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм 
поведения, активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и 

чувств в самостоятельных высказываниях, 

развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств невербальной и вербальной 
коммуникации, их использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Содержание коррекционного курса «Формирование коммуникативного поведения», соответствует ФГОС 

НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной 

образовательной программе НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.3). 
Содержание курса распределено по годам обучения и отражено в трех основных разделах: «Формирование 

коммуникативных навыков» (взаимодействие со взрослыми, взаимодействие со сверстниками), 

«Формирование социальных навыков» (формирование представлений о себе, формирование навыков 
сотрудничества, формирование навыков игровой деятельности, формирование навыков самообслуживания), 

«Формирование навыков саморегуляции и профилактики нежелательных форм поведения» (формирование 

понимания собственных эмоций и эмоций других людей, формирование произвольности поведения и 

саморегуляции, формирование стратегий смягчения нежелательных форм поведения).  
Многие обучающиеся по варианту 8.3 пользуются речью как средством коммуникации, однако какая-то часть 

обучающихся не владеют речью как основным средством коммуникации и не могут пользоваться речью, но 

при обучении могут использовать жесты, графические символы, технологические средства коммуникации. В 
этом случае в обучении как в рамках курса, так и по мере формирования освоения умений и переноса их в 

другие учебные ситуации и ситуации повседневной жизни, средства альтернативной и дополнительной 

коммуникации используются в других ситуациях. 
Если в классе есть обучающиеся, использующие АДК, то по мере того, как они осваивают и используют 

доступные ему средства в общении со взрослым (учителем, специалистами, родителями и др.), целесообразно 

обучить пониманию основных средств АДК всех обучающихся класса для обеспечения более эффективного 

взаимодействия между детьми. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ФОРМИРОВАНИЕ 

КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ»  

 

На момент завершения обучения в четвертом классе формируются следующие личностные 

результаты: 

 РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ЛЮБВИ К РОДИТЕЛЯМ, ДРУГИМ ЧЛЕНАМ СЕМЬИ, К ШКОЛЕ, ПРИНЯТИЕ 
РОЛИ УЧЕНИКА, ВОСПРИЯТИЕ УЧИТЕЛЯ И УЧЕНИКОВ КЛАССА, ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С НИМИ 

 РАЗВИТИЕ ИНТЕРЕСА И МОТИВАЦИИ К ОБЩЕНИЮ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 

 ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ АДЕКВАТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О НАСУЩНО НЕОБХОДИМОМ 

ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИИ. 

 ВЛАДЕНИЕ НАВЫКАМИ КОММУНИКАЦИИ И ПРИНЯТЫМИ РИТУАЛАМИ СОЦИАЛЬНОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 

 РАЗВИТИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ СВОЙСТВ И КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ.  

 ОВЛАДЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫМИ УМЕНИЯМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ В 

ШКОЛЕ, ДОМА, ВНЕ ШКОЛЫ. 
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O ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ В ПРИНЯТИИ СОЦИУМОМ, СОЦИАЛЬНЫХ 
ЦЕННОСТЕЙ И ЧУВСТВ;  

Формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей. 

Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 
работе на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ПЕРВЫЙ КЛАСС 

МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Понимает и использует указательный жест (выбор, просьба, показ, способ подсказки, обозначение 
направления и др.) в ситуациях общения; 

 Понимает жесты согласия, отказа; 

 Задает вопросы при организующей помощи с опорой на специальные символы; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции при организующей помощи; 

 Отдает другому человеку нужный предмет по просьбе с организующей помощью; 

 Действует по очереди с другим человеком с организующей помощью; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 3-5 минут, используя ее правильным способом; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10) при организующей 

помощи; 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках. 

ДОСТАТОЧНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального контакта; 

 Понимает и использует указательный жест (выбор, просьба, показ, способ подсказки, обозначение 
направления и др.) в ситуациях общения; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

 Использует описательные жесты в играх и игровых упражнений; 

 Узнает предмет по описанию и показывает на нужное изображение; 

 Составляет загадку по плану и с организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, выбирает местоимение в соответствии с полом, количеством людей (он, она, 

они и др.); 

 Задает вопросы при организующей помощи с опорой на специальные символы; 

 Участвует в диалоге с одноклассником при организующей помощи учителя; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с одним предметом; 

 Выполняет цепочку действий с предметом по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Отдает другому человеку нужный предмет; 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Участвует в играх с другими с обучающимися при организующей помощи; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 5-7минут, используя ее правильным способом; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 
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 Знает, показывает, называет действия, совершаемые при выполнении навыков самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Определяет принадлежность вещей в зависимости от возраста и пола человека в дидактической игре; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в наличии); 

 Ожидает события, игры, действия на счет (прямой или обратный счет от 1 до 10); 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого; 

 Узнает, показывает, называет людей на фото; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек (на материале хорошо знакомых социальных 

ситуаций); 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях. 

 ВТОРОЙ КЛАСС 

 МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

  Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на наглядность; 

 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выполняет цепочку действий без предметов и с предметами по подражанию; 

 Участвует в знакомых играх с другими обучающимися с минимальной помощью взрослого; 

 Выбирает игрушку и правильно использует для самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Соотносит часть суток и навык самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Смотрит на другого человека при обращении; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 

 Ожидает события, игры, действия на счет, с использованием таймера, секундомера; 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры. 
ДОСТАТОЧНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение при помощи взрослого; 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при помощи игровых персонажей; 

 Понимает и использует жесты согласия, отказа; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи речи, при помощи 

жеста- пожимание плечами); 
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 Понимает и использует общеупотребительные жесты, описательные жесты в играх и игровых 

упражнениях; 

  Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на наглядность; 

 Использует местоимения, глаголы, выбирает местоимение в соответствии с полом, количеством людей, 
времени совершаемого действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 

 Правильно использует притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги в упражнениях и играх; 

 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выполняет цепочку действий без предметов и с предметами по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого человека (быстрее, 

медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Участвует в знакомых играх с другими обучающимися с минимальной помощью взрослого; 

 Выбирает игрушку и правильно использует для самостоятельной игры (5-10 игр); 

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре при организующей помощи взрослого; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Соотносит часть суток и навык самообслуживания; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков самообслуживания; 

 Находит и убирает/заменяет неправильное действие в цепочке выполнения навыков самообслуживания; 

 Узнает свои вещи; 

 Не берет чужие вещи в ходе упражнений; 

 Знает правила, называет и использует их при нахождении чужих вещей; 

 Знает, понимает, рассказывает алгоритм действия при потере своих вещей; 

 Смотрит на другого человека при обращении; 

 Смотрит на другого человека при прослушивании инструкций; 

 Действует по очереди при выполнении игр и заданий; 

 Выделяет начало, середину и окончание действия, задания; 

 Ожидает события, игры, действия (на счет, с использованием таймера, секундомера); 

 Ожидает события до звукового сигнала в игре, задании; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю; 

 Узнает эмоции людей на фото, реалистичных рисунках; 

 Соотносит эмоцию и часто повторяющуюся ситуацию; 

 Подражает проявлению эмоций в рамках игры; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек (на материале хорошо знакомых социальных 
ситуаций); 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях. 

 

Третий класс 
Минимальный уровень: 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Понимает и использует указательный жест, жесты согласия, отказа в ситуациях общения; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи речи, при помощи 

жеста. карточки); 

 Делится по просьбе предметом, угощает другого человека; 

 Выражает отношение к событию; 

 Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на наглядность; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 
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 Выражает отношение к событию, информации; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого человека (быстрее, 

медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Различает свои и чужие вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к ним; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных ситуациях; 

 Знает, применяет при помощи учителя правила поведения в конфликте; 

 Участвует в сюжетно-ролевых играх с другими обучающимися; 

 Выбирает игрушку для самостоятельной игры, обозначает свой выбор; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 5 минут, используя ее правильным способом;  

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Узнает свои вещи, не берет чужие вещи; 

 Делится игрушкой в процессе совместной игры (одна из нескольких имеющихся в наличии); 

 Оказывает другому человеку (близкому, учителю, однокласснику) помощь в простых дела по просьбе;  

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю. 
Достаточный уровень: 

 Обращается к другому человеку с использованием имени в обращении и визуального контакта; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Разыгрывает диалоги при помощи игровых персонажей; 

 Понимает и использует указательный жест, жесты согласия, отказа в ситуациях общения; 

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю» (при помощи речи, при помощи 

жеста- пожимание плечами); 

 Делится по просьбе и по собственной инициативе предметом, угощает другого человека; 

 Отвечает на вопросы о содержании рассказа учителя, одноклассника с опорой на наглядность; 

 Составляет загадку по плану и с организующей помощи взрослого; 

 Использует местоимения, глаголы, выбирает местоимение в соответствии с полом, количеством людей, 

времени совершаемого действия при организующей помощи; 

 Рассказывает о событиях с использованием коммуникативной таблицы; 

 Правильно использует притяжательные местоимения; 

 Понимает и использует предлоги в упражнениях и играх; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Отвечает на вопросы о себе, событии, действиях с опорой на наглядность; 

 Выполняет цепочку действий без предметов по подражанию; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Понимает и использует правила поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила поведения при нахождении чужой вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к ним; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных ситуациях; 

 Знает, применяет при помощи учителя правила поведения в конфликте; 

 Обращается за помощью; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Участвует в сюжетно-ролевых играх с другими обучающимися; 

 Самостоятельно участвует в игре с предметов в течение 10 минут, используя ее правильным способом;  

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 
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 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 

 Выкладывает последовательность выполнения действий при совершении навыков самообслуживания; 

 Оценивает свое состояние, использует способы его регуляции (сделать перерыв, попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по образцу; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю; 

 Определяет вероятные последствия событий в часто повторяющихся ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю. 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС 

МИНИМАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение со взрослым, сверстником при организующей помощи; 

 Обращается к другому человеку, соблюдая правила общения; 

 Понимает и соблюдает последовательность в обмене репликами; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю»; 

 Делится по просьбе предметом, угощает другого человека; 

 Комментирует события; 

 Верно использует местоимения в речи; 

 Верно использует глаголы в разных формах; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к ним; 

 Сообщает информацию о себе учителю, одноклассникам;  

 Выражает отношение к событиям, поступкам; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Сообщает о затруднениях в процессе взаимодействия; 

 Оказывает другому человеку помощь в простых делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Оценивает свое поведение, использует способы его регуляции (сделать перерыв, попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по образцу; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях, о способах 

правильного поведения. 
 

ДОСТАТОЧНЫЙ УРОВЕНЬ: 

 Начинает, поддерживает и завершает общение со взрослым, сверстником; 

 Обращается к другому человеку, соблюдая правила общения; 

 Устанавливает правильное расстояние во взаимодействии,  

 Понимает и соблюдает последовательность в обмене репликами; 

 Обращается к другому человеку с просьбой; 

 Обращается к другому человеку для привлечения внимания; 

 Обращается к другому человеку с вопросом;  

 Понимает и использует обозначение отсутствие информации «не знаю»; 

 Делится по просьбе и по собственной инициативе предметом, угощает другого человека; 

 Комментирует события; 

 Согласовывает прилагательные и существительные в общении; 

 Согласовывает числительные и существительные; 

 Верно использует местоимения в речи; 
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 Верно использует глаголы в разных формах; 

 Выполняет двухступенчатые инструкции с разными предметами; 

 Выслушивает инструкцию до начала действия; 

 Задает вопросы, чтобы получить информацию; 

 Использует речь, жесты и визуальные опоры для регуляции поведения другого человека (быстрее, 

медленнее, другое, такой же, повтори, последний раз и др.); 

 Действует по очереди с другим человеком; 

 Понимает и использует правила поведения при потере вещи; 

 Понимает и использует правила поведения при нахождении чужой вещи; 

 Определяет правильность/неправильность поступков, выражает свое отношение к ним; 

 Сообщает информацию о себе учителю, одноклассникам;  

 Рассказывает о любимых занятиях, играх, учебных предметах в ответ на вопросы другого человека; 

 Выражает отношение к событиям, поступкам; 

 Понимает, устанавливает причинно-следственные связи в привычных социальных ситуациях; 

 Понимает причины конфликтов с организующей помощью другого человека; 

 Анализирует содержание ситуации, определяет возможные последствия событий; 

 Знает, отвечает на вопросы о поведении с чужими людьми; 

 Использует считалочку, голосование при выборе игры, очередности действия; 

 Соблюдает очередность при действиях в игре; 

 Знает правила игры, выбирает роль; 

 Ориентируется на действия других людей при участии в игре; 

 Сообщает о завершении игры; 

 Предлагает повторно играть в игру или выбрать новую игру; 

 Знает правила, называет и использует их при нахождении чужих вещей; 

 Знает, понимает и использует алгоритм действия при потере своих вещей; 

 Знает способы получения информации; 

 Играет в игры с использованием телефона (диалог по телефону) 

 Составляет записки со списком дел, списком покупок; 

 Пишет записки, сообщения; 

 Читает записки, сообщения, может рассказать о прочитанном; 

 Сообщает о затруднениях в процессе взаимодействия; 

 Делится угощением в процессе дидактической игры при организующей помощи взрослого;  

 Оказывает другому человеку (близкому, учителю, однокласснику) помощь в простых делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Оценивает свое поведение, использует способы его регуляции (сделать перерыв, попить воды и др.); 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по образцу; 

 Использует песочные часы для отсчета интервала времени; 

 Определяет время длительности события по часам, время начала нового события; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю; 

 Оказывает другому человеку) помощь в простых делах; 

 Определяет способы регуляции своего поведения; 

 Выставляет таймер на заданный интервал при организующей помощи взрослого по образцу; 

 Использует песочные часы для отсчета интервала времени; 

 Определяет время длительности события по часам, время начала нового события; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности действий в типичной ситуации с опорой на 

социальную историю; 

 Отвечает на вопрос о том, что будет чувствовать человек в ситуации; 

 Определяет вероятные последствия событий в знакомых социальных ситуациях; 

 Использует социальные истории для рассказа о правильном поведении в типичных ситуациях, о способах 

правильного поведения; 

 Обозначает свои эмоции для другого человека. 
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Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия" (фронтальные занятия). 

Основные задачи реализации содержания данного коррекционного курса: 

эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и познавательной сферы, творческих 

возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора, развитие 
восприятия музыки, 

формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку 

(основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять 
построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и современных 

танцев, импровизировать движения под музыку, 

формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на 
элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника, 

развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической 

деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

ПЕРВЫЙ КЛАСС (33 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие умения слушать музыку, эмоционально воспринимать музыку, определять ее настроение (радостно, 

грустно. спокойно и др.)  Определение на слух начала и окончания звучания музыки, выделение припева при 
прослушивании игры учителя и аудиозаписи. Определение динамики музыкального звучания (громкая, тихая, 

негромкая музыка), темпа музыки (быстрый, медленный умеренный), Определение характера звуковедения 

(плавно, отрывисто). Выполнение простых движений под музыку в соответствии с ее характером с помощью 
элементарных движений каждой доли такта в музыке двух- трех- и четырехдольного метра в умеренном темпе. 

Социальные ситуации и подходящая музыка (марши, танцы, песни). Словесное определение характера 

музыки. Знание названий неоднократно прослушанных музыкальных произведений. 

Основы музыкальных движений 
Освоение и использование разных движений (наклоны, повороты головы, туловищ, различные положения рук, 

ног и т.п.), овладение доступными элементами танца и пляски; простейшими построениями и перестроениями 

(в колонну, в шеренгу, в круг, в пары, свободное размещение в заданном пространстве и т. п.). Формирование и 
развитие умений эмоционального, правильного и ритмичного выполнения элементарных гимнастических и 

танцевальных движений под музыкальное сопровождение учителя. Разучивание простых танцевальных 

композиций (народных и современных танцев), включающих до 3-4 элементарных повторяющихся движений; 

выполнение элементарных перестроений в танце; изменение заданных движений с ориентировкой на начало и 
конец музыки, смену музыкальной динамики (громкая, тихая музыка), темпа (быстрый, медленный, 

умеренный); запоминание последовательности движений в танцевальной композиции; эмоциональное и 

ритмичное исполнение выученной танцевальной композиции (под руководством учителя и самостоятельно). 
Знание названий некоторых исполняемых танцев. Первоначальные умения оценивать собственное исполнение 

и исполнение других обучающихся. Формирование основ элементарной импровизации отдельных 

музыкально–ритмических движений в соответствии с характером музыки. Формирование и развитие умений 
участвовать в подвижных играх с музыкальным заданием при выполнении правил игры. 

Основы музыкальной импровизации и драматизации 
Формирование умений эмоционального исполнения на элементарных ударных музыкальных инструментах 

сольно, вместе с другими обучающимися в умеренном и медленном темпе (под музыкальное сопровождение 
учителя). Знание названия разучиваемой пьесы. Словесное определение характера музыки, жанра, доступных 

средств музыкальной выразительности (с помощью учителя). Элементарные умения оценивать собственное 

исполнение и исполнение других обучающихся. 
Формирование умений понимать некоторые дирижерские жесты (внимание, начало, окончание, логическое 

ударение). 

Формирование умений эмоциональной декламации индивидуально и в совместно с одноклассниками детских 
и народных песен (попевок) под музыку. 

 Воспроизведения ритмического рисунка мелодии при помощи музыкальных инструментов, состоящей из 

четвертых, восьмых и половинных длительностей в умеренном темпе, выделения фразового ударения. 

Развитие умения понимать смысл текста песни, развитие умения запоминания текста песен. Знание названий 
изученных песен. 

Воспроизведение коротких фраз (с опорой на образец речи учителя, сопряженно, отраженно и 

самостоятельно) в заданном темпе, слитно (на одном выдохе) или деля фразу паузами на синтагмы, выделяя 
логическое и синтагматическое ударения.  Развитие контроля голоса, звуковой и ритмико-интонационной 

структурой речи. Формирование и развитие речевого дыхания, голоса, воспроизведения звуковой и ритмико-



75 

 

интонационной структуры речи. Использование средств устной неречевой коммуникации занятий (мимику 
лица, позу, пластику). Соблюдение элементарных правил речевого этикета. 

Участие в театрализованных формах деятельности при инсценировании типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций (с использованием отработанного речевого материала), а также фрагментов 

музыкальных сказок (например, русская народная сказка «Теремок», музыка В.Герчик), используя 
сформированные возможности восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения танцев, песен, игры на 

элементарных музыкальных инструментах. 

ВТОРОЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 
Развитие умения слушать музыкальные произведений (их фрагментов), проведение элементарного анализа 

прослушанного произведения (определение характера, доступных средств музыкальной выразительности), 
различение и узнавание неоднократно прослушанных произведений или фрагментов из них. Различение - 

восприятие на слух метрических отношений -  фиксирование с помощью элементарных движений сильной и 

каждой доли такта в музыке двух -, трех- и четырехдольного метра, дирижирование по двух, трех- и 

четырехдольной сетке (при сопровождении учителя на музыкальном инструменте); различение и опознавание 
на слух музыки двух, трех- и четырехдольного метра, например, полька, вальс, марш (в исполнении учителя и 

в аудиозаписи). Различение мелодий по плавности, громкости, темпа.  Знакомство с маршами, танцами и 

песнями разного характера, жизненными ситуациями, в которых звучит такая музыка. Знакомство с кратким 
содержанием музыкальной сказки / сказки с музыкальным сопровождением, доступной обучающимся. 

Понимание содержания и смысла сказки; различение и опознавание на слух фрагментов из музыкальной 

сказки при выборе из нескольких. 

Основы музыкальных движений 

Упражнения на ориентировку в пространстве по подражанию и по инструкции учителя.  Правильное исходное 

положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием, ходьба приставным шагом, ходьба с поднятием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 
Закрепление понятий понятия «право – лево». способы построения: в шеренгу, колонну, круг, парами, вставать 

на обозначенное место. Построение и хождение парами.  

Использование движений крупной и средней моторики. Выполнение упражнений на имитацию движений 
крупной моторики, средней моторики (наклоны вперед, назад, подъем и опускание рук вперед, в стороны, 

отведение рук назад, разведение рук в стороны, помещение рук на пояс, на затылок, прыжки на двух ногах, на 

одной ноге, прыжки вперед, сжимание и разжимание кулаков, хлопки в ладоши, чередование цепочки точных 

движений и др.). Подвижные игры на подражание (например, «Море волнуется раз...», «Как у дедушки 
Семена...»).  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 

Выполнение музыкально-двигательных движений в музыкальных играх, сюжетных играх (например, «зайчик» 
(подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и др.  

 Навыки четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 

упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, освоение 
хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Упражнения с 

предметами (флажками, лентами, султанчиками, платочком и др.). Исполнение народных и современных 

танцев (например, русская пляска, русский хоровод, танец в характере вальса /польки, спортивный танец и т. 

д.), включающих до четырех-пяти простых повторяющихся движений (в том числе, с предметами). 
Выполнение элементарных перестроений в танце. 

Обучение игре на простых музыкальных инструментах. Формирование эмоционального и выразительного 

исполнения на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента (каждой 
или только сильной доли такта) к музыкальной пьесе или песне. Формирование умений самостоятельного 

выбора элементарного музыкального инструмента для аккомпанемента в соответствии с характером музыки. 

Знание названия разучиваемых произведений, развитие умений характеризовать музыку (определять ее 
характер, жанр, доступные средства музыкальной выразительности). 

Обучение декламации под музыку. Развитие умений эмоциональной индивидуальной и коллективной 

декламации детских песен (спокойно, весело, бодро, грустно и т. д.) под аккомпанемент и управление учителя. 

Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном темпе, выделение фразового ударения, 
передача динамических оттенков, исполнении отельных куплетов песни в контрастной динамике в 

соответствии с характером музыки и содержанием текста.  Знание названий разучиваемых песен, понимание 

их содержания и смысла текста песен. Инсценирование песен под руководством учителя. Развитие умения 
участвовать в театрализованной деятельности при инсценировании типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций, песен, фрагментов музыкальных сказок (например, «Колобок», музыка 

Т.Суворовой), реализуя сформированные возможности восприятия и воспроизведения устной речи, 



76 

 

исполнения танцев, песен, игры на элементарных музыкальных инструментах. 
 

ТРЕТИЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 

Развитие внимательного слушания музыки, представлений обучающихся о связи музыки с жизнью, о 
выразительности и изобразительности в музыке.  Различение и узнавание доступных музыкальных 

произведений, фрагментов разных жанров. Осуществление под руководством учителя элементарного анализа 

музыки. Различение мелодий по плавности, громкости, темпа. Развитие знакомства с маршами, танцами и 
песнями разного характера, жизненными ситуациями, в которых звучит такая музыка. Развитие умения 

воспринимать и передавать краткое содержание музыкальной сказки /сказки с музыкальным сопровождением, 

доступной обучающимся. Понимание содержания и смысла сказки; различение фрагментов из музыкальной 
сказки при выборе из нескольких. Подбор музыкального фрагмента к поведению, характеру персонажей 

сказок.  

Рассказ о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и помощь учителя.  

Основы музыкальных движений 
Выделение начало и конец музыки, выполнение движений после начала звучания музыки, остановка после ее 

завершения, изменение темпа и ритма движения.  Наклоны, повороты и круговые движения головой, руками. 

Движения рук в разных направлениях. Передача в движениях частей музыкального произведения.  Ускорение 
и замедление темпа движений. Подвижные игры с пением и речевым сопровождением.  

Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в углах зала. Построение 
в колонны по три. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с 

лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад. Одновременные движения рук и ног. Круговые движения 

ног и рук. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с 

лентами.  Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. 
Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Упражнения на расслабление 

мышц.  Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра).  

Развитие умений перестроения группы (перестроение в пары, сведение и разведение и др.). Разучивание 
несложных танцевальных композиций, включающих не менее 5 повторяющихся движений (в том числе, с 

предметами), элементарные перестроения в танце. Эмоциональное, правильное и ритмичное выполнение 

танцевальных движений под музыку. Запоминание последовательности движений.  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 
Эмоциональное, правильное и ритмичное исполнение выученной танцевальной композиции (под 

руководством учителя и самостоятельно). Знание названий исполняемых танцев (отдельных движений). 

Развитие умений характеризовать музыку, сопровождающую танец (определять ее характер, доступные 
средства музыкальной выразительности). Формирование элементарной музыкально – пластической 

импровизации при коллективном исполнении. Развитие умений оценивания собственного исполнения и 

исполнения других обучающихся, исправления ошибок под руководством учителя и самостоятельно. 
Формирование умений эмоционального исполнения на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

ритмического аккомпанемента к музыкальной пьесе, исполняемой учителем на фортепьяно (ритмический 

рисунок одинаковый или разный для каждого инструмента). Развитие умений характеризовать музыку 

(словесно определять ее характер, жанр, доступные средства музыкальной выразительности). Развитие умений 
оценивания собственного исполнения и исполнения других обучающихся, исправления ошибок под 

руководством учителя и самостоятельно. 

Развитие умений эмоциональной индивидуальной и коллективной декламации песен под аккомпанемент и 
управление учителя. Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен. Исполнение каждого куплета 

песни с соответствующим эмоциональным оттенком и в различной манере (мягко, спокойно, плавно, 

энергично, бодро и т. д.). Исполнение разных куплетов голосом нормальным по силе, громче и тише в 
соответствии с характером музыки и содержанием текста песни. Знание названий песен. Понимание 

содержания и смысла текста песни. Развитие умений словесно определять характер музыки, доступные 

средства музыкальной выразительности. Развитие умений оценивания собственного исполнения и исполнения 

других обучающихся, исправления ошибок под руководством учителя и самостоятельно. Развитие умений 
участвовать в театрализованной деятельности при инсценировании типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций, песен, фрагментов музыкальных сказок, реализуя сформированные возможности 

восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения танцев, песен, игры на элементарных музыкальных 
инструментах. 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС (34 часа) 

Основы восприятия музыки 
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Развитие внимательного слушания музыки, представлений обучающихся о связи музыки с жизнью, о 
выразительности и изобразительности в музыке.  Различение, узнавание и называние музыкальных 

произведений, фрагментов произведений разных жанров. Осуществление под руководством учителя 

элементарного анализа музыки. Различение - восприятие на слух метрических отношений -  фиксирование с 

помощью элементарных движений сильной и каждой доли такта в музыке двух -, трех- и четырехдольного 
метра, дирижирование по двух, трех- и четырехдольной сетке (при сопровождении учителя на музыкальном 

инструменте); различение и опознавание на слух музыки двух, трех- и четырехдольного метра, например, 

полька, вальс, марш (в исполнении учителя и в аудиозаписи).  
Различение мелодий по плавности, громкости, темп.  Развитие знакомства с маршами, танцами и песнями 

разного характера, жизненными ситуациями, в которых звучит такая музыка. Знакомство с кратким 

содержанием музыкальной сказки /сказки с музыкальным сопровождением, доступной обучающимся. 
Понимание содержания и смысла сказки; различение и опознавание на слух фрагментов из музыкальной 

сказки при выборе из нескольких. 

Основы музыкальных движений 

Построение в круг, в колонну, в шеренгу, по парам, по тройкам. Перестроение по инструкции учителя. 
Правильное исходное положение. Движения головой: наклоны, круговые движения головой. Движение 

руками: поднимание и опускание рук, разведение рук в стороны, помещение рук на затылок, на пояс, на локти, 

выбрасывание рук вперед на счет и др. Движения плечами: подъем и опускание плеч, круговые движения 
плечами. Прыжки на двух ногах, прыжки на месте, прыжки вперед, прыжки назад, прыжки на одной ноге, 

смена ног при прыжках.  

Упражнения на развитие правильной осанки.  
Ходьба в шеренгу, приставным шагом, спиной вперед, ходьба с изменением направления движения по 

звуковому сигналу. Бег стайкой, шеренгой, цепочкой, держась за руки, бег с оббеганием препятствий. 

Чередование бега, ходьбы и прыжков под музыку.  

Выбор движений в соответствии со звучащей музыкой. Выполнение упражнений по подражанию учителю, 
обучающихся, показ движений для других обучающихся при организующей помощи учителя. Счет при 

выполнении упражнений.  

Основы музыкальной импровизации и драматизации 
Эмоциональное, правильное и ритмичное исполнение выученной танцевальной композиции индивидуальной 

и групповой (коллективной). Знание названий исполняемых движений. Знание названий исполняемых танцев. 

Развитие умений характеризовать музыку, сопровождающую танец (определять ее характер, доступные 

средства музыкальной выразительности). Элементы музыкально – пластической импровизации при 
индивидуальном, парном и коллективном исполнении.  

Развитие умений оценивания собственного исполнения и исполнения других обучающихся, развитие умения 

исправления ошибок при организующей помощи учителя.  
Формирование умений эмоционального исполнения на ударных музыкальных инструментах индивидуально и 

в ансамбле. Передача ритмического аккомпанемента к музыкальному произведению, исполняемому учителем 

на фортепьяно, гитаре. Использование разного ритмического рисунка одинаковый или разный для каждого 
инструмента. Развитие умений характеризовать музыку, по алгоритму определять ее характер, жанр, 

доступные средства музыкальной выразительности. Развитие умений оценивания собственного исполнения и 

исполнения других обучающихся, исправления ошибок под руководством учителя и самостоятельно.  

Развитие умений эмоциональной индивидуальной и коллективной декламации песен под аккомпанемент и 
управление учителя. Воспроизведение ритмического рисунка мелодий песен в умеренном темпе, выделение 

фразового ударения, соблюдение динамических оттенков.  

Исполнение песни по куплетам с соответствующим эмоциональным оттенком и в различной манере (мягко, 
спокойно, плавно, энергично, бодро и т. д.). Исполнение разных куплетов голосом нормальным по силе, 

громче и тише в соответствии с характером музыки и содержанием текста песни. Знание названий песен. 

Понимание содержания и смысла текста песни. Развитие умений словесно определять характер музыки, 
доступные средства музыкальной выразительности. Развитие умений оценивания собственного исполнения и 

исполнения других обучающихся, исправления ошибок под руководством учителя и самостоятельно. Развитие 

умений участвовать в театрализованной деятельности при инсценировании типичных и часто повторяющихся 

коммуникативных ситуаций, песен, фрагментов музыкальных сказок, реализуя сформированные возможности 
восприятия и воспроизведения устной речи, исполнения танцев, песен, игры на элементарных музыкальных 

инструментах. 

Разыгрывание музыкальных сказок по ролям. Следование роли, сочетание декламации, пения и танца. 
Выражение отношения к собственному исполнению, исполнению других обучающихся.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО 
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ОБРАЗОВАНИЯ 

Личностные результаты обучения 

Личностные результаты освоения курсов коррекционно-развивающей области характеризуют готовность 

обучающихся руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Личностные результаты включают 
ценностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как 

субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответственность, 

установка на принятие учебной задачи). Они включают следующие результаты: 

 Осознание себя как ученика, одноклассника;  

 Развитие и систематизация представлений об окружающем мире, осмысленное понимание социальной 
ситуации;  

   Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении (умение адекватно оценивать свои силы; пользоваться доступными информационными 
средствами для осуществления связи с другими обучающимися, родителями (законными представителями); 

 Овладение умения адекватно оценивать свои возможности и ограничения при участии в общей 

коллективной деятельности; 

 Владение речевыми и неречевыми коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий: задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, умение 

корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие;  

 Способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей; 

  Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям. 
 

Предметные результаты 

ПЕРВЫЙ КЛАСС 
Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в аудиозаписи, или в 

видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 

произведения; 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 
ориентируясь на образец; 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных инструментов; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи учителя. 

Достаточный уровень: 
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 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте, или в аудиозаписи, или в 

видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 
произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 

ориентируясь на образец; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух некоторые похожие инструкции (с 
использованием глаголов движения); 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, по памяти (заученные); 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце, в том числе используя речь и 

показ; 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими обучающимися; 

 Изменяет темп и громкость игры по инструкции, условному сигналу; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы учителя о содержании, некоторых 

музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия используемых учителем дирижерских 

жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных инструментов; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 

содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных музыкальных сказок, сказок с музыкальным сопровождением;  

 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к персонажу, сказке. 

ВТОРОЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте или в аудиозаписи, или в 
видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 

произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на занятиях; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 
ориентируясь на образец; 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 
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 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, ПО памяти 

(заученные); 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с повторяющимися движениями 
(отработка правильного выполнения каждого движения, соединение первого и второго движений, первого, 

второго и третьего движений;  

 Участвует в упражнениях на имитацию движений крупной, средней и мелкой моторики; 

 Выполняет цепочку действий с предметами и без предметов по подражанию; 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими обучающимися; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации 

Достаточный уровень: 

 Слушает музыку в исполнении учителя на музыкальном инструменте, или в аудиозаписи или в 
видеозаписи; 

 Выполняет простые инструкции; 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 

произведения; 

 При помощи учителя выбирает, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту;  

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 

ориентируясь на образец; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух некоторые похожие инструкции (с 
использованием глаголов движения); 

 Участвует в разных видах построения и перестроения; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;



 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, по памяти 
(заученные); 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с повторяющимися движениями 

(отработка правильного выполнения каждого движения, соединение первого и второго движений, первого, 

второго и третьего движений;  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и изменение звучания музыки; 

 Знает названия некоторых танцев; 

 Отвечает на вопросы о исполнении при просмотре видеоролика; 

 Участвует в упражнениях на имитацию движений крупной, средней и мелкой моторики; 

 Выполняет цепочку действий с предметами и без предметов по подражанию; 

 Выполняет цепочку действий без предмета; 

 Играет в подвижные игры на подражание; 

 Выполняет роль ведущего в играх на подражание при организующей помощи учителя; 

 Играет на музыкальных инструментах сольно и вместе с другими обучающимися; 

 Изменяет темп и громкость игры по инструкции, условному сигналу; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы учителя о содержании, некоторых 
музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия используемых учителем дирижерских 

жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Знает названия разучиваемых песен, стихов для ритмических игр; 

 Декламирует стих под музыку; 

 Декламирует стихи хором с другими обучающимися; 

 Изменяет интонацию и громкость речи при декламации стихов; 

 Поет знакомые песни сольно; 

 Поет знакомые песни хором с одноклассниками; 

 Использует мимику, движения и жесты в инсценировки песен, стихов и сказок; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации. 

 
ТРЕТИЙ КЛАСС 

Минимальный уровень: 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 

произведения; 

 При помощи учителя анализирует, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 
 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, движений с предметами 

(флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на занятиях; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и при помощи учителя; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух некоторые похожие инструкции (с 

использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость движений; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, по памяти; 
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 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия используемых учителем дирижерских 

жестов; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных инструментов; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы учителя с опорой на наглядность (сюжетную иллюстрацию, 
мнемотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 

содержанию произведения; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации; 

 Участвует в театрализованной постановке, придерживаясь заданной роли, передавая ее при помощи слов 

и движений. 
Достаточный уровень: 

 Определяет начало и окончание звучания музыкального произведения, фрагмента музыкального 

произведения; 

 При помощи учителя анализирует, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту;  

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, движений с предметами 

(флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и при помощи учителя; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух некоторые похожие инструкции (с 
использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость движений; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, по памяти; 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с повторяющимися движениями 

(отработка правильного выполнения каждого движения, соединение первого и второго движений, первого, 

второго и третьего движений);  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и изменение звучания музыки; 

 Знает названия танцев; 

 Отвечает на вопросы об исполнении при просмотре видеоролика; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы учителя о содержании, некоторых 
музыкально-ритмических характеристиках; 

 Понимает, повторяет, меняет деятельность на основе восприятия используемых учителем дирижерских 

жестов; 

 Декламирует стихи, тексты песен, четверостишия индивидуально и хором с другими обучающимися; 

 Повторяет слова песен за учителем с изменением темпа и плавности речи; 

 Использует интонацию по образцу при декламировании; 

 Воспроизводит простые ритмические рисунки при помощи музыкальных инструментов; 

 Составляет мнемотаблицу для запоминания текста песни; 

 Понимает смысл песен, отвечает на вопросы учителя с опорой на наглядность (сюжетную иллюстрацию, 

мномотаблицу); 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 
содержанию произведения; 

 Знает название, содержание изученных музыкальных сказок, сказок с музыкальным сопровождением;  
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 Понимает содержание просмотренной, прослушанной сказки, отвечает на вопросы учителя; 

 Подбирает музыку к характеру персонажа при организующей помощи учителя; 

 Выражает эмоциональное отношение к персонажу, сказке; 

 Поет знакомые песни сольно; 

 Поет знакомые песни хором с одноклассниками; 

 Использует мимику, движения и жесты в инсценировки песен, стихов и сказок; 

 Инсценирует песни под руководством учителя; 

 Выражает отношение к персонажам, произведениям; 

 Выражает одобрение одноклассникам в ходе импровизации; 

 Участвует в театрализованной постановке, придерживаясь заданной роли, передавая ее при помощи слов 

и движений; 

 Понимает смысл и содержание текста песни, сказки, стихотворения. 

 

 

 
 

 

 

ЧЕТВЕРТЫЙ КЛАСС 
Минимальный уровень: 

 Различает, узнает и называет музыкальные произведения; 

 По схеме анализирует, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 

звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту; 

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, движений с предметами 

(флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и при помощи учителя;  

 Использует разные виды построения (в шеренгу, в круг, в колонну, парами, по тройкам и др.); 

 Выполняет упражнения на развитие осанки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 
ориентируясь на образец, видеофрагмент; 

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость движений; 

 Запоминает, показывает одноклассникам последовательность движений; 

 Сопровождает танец эмоционально-выразительными движениями; 

 Оценивает выполнение другого человека; 

 Оценивает выполнение собственного выполнения; 

 Использует мимику, жесты в соответствии со звучанием музыки; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 

содержанию произведения. 
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Достаточный уровень: 

 Различает, узнает и называет музыкальные произведения; 

 По схеме анализирует, дает характеристику музыкального произведения (фрагмента); 

 Выполняет   элементарные музыкально – ритмические движения в соответствии с началом и окончанием 
звучания музыки; 

 Соотносит социальную ситуацию (при использовании визуальных опор) и звучание музыки; 

 Подбирает социальную ситуацию к звучащему произведению или фрагменту;  

 Передает характер музыки при помощи воспроизведения ритма, пропевания, движений с предметами 

(флажками и др.); 

 Знает названия музыкальных произведений, которые используются на занятиях; 

 Понимает содержание музыкальной сказки, отвечает на вопросы учителя по ее содержанию; 

 Рассказывает о любимом музыкальном произведении с опорой на алгоритм и при помощи учителя; 

 

 Использует разные виды построения (в шеренгу, в круг, в колонну, парами, по тройкам и др.); 

 Выполняет упражнения на развитие осанки; 

 Выполняет элементарные гимнастические и танцевальные движения под музыкальное сопровождение, 
ориентируясь на образец, видеофрагмент; 

 Различает и воспроизводит движения по инструкции, различает на слух некоторые похожие инструкции (с 

использованием глаголов движения); 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость движений; 

 Выполняет разные варианты ходьбы, бега, прыжков по инструкции и подражанию; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 По инструкции, показу, подражанию ускоряет, замедляет скорость движений; 

 Выполняет разные варианты ходьбы, бега, прыжков по инструкции и подражанию; 

 Участвует в выполнении элементов дыхательной гимнастики по подражанию учителю;  

 Использует разные виды ходьбы и бега; 

 Выполняет цепочку движений по показу, инструкции учителя с заданным темпом; 

 Выполняет простые танцевальные композиции из нескольких элементов по показу, по памяти; 

 Разучивает и воспроизводит несложную танцевальную композицию с повторяющимися движениями 

(отработка правильного выполнения каждого движения, соединение первого и второго движений, первого, 
второго и третьего движений);  

 Выполняет перестроение в танце с ориентировкой на инструкцию и изменение звучания музыки; 

 Знает названия танцев; 

 Отвечает на вопросы об исполнении при просмотре видеоролика; 

 Отвечает на вопросы учителя о последовательности движений в танце, в том числе используя речь и 

показа; 

 Запоминает, показывает одноклассникам последовательность движений; 

 Сопровождает танец эмоционально-выразительными движениями; 

 Оценивает выполнение другого человека; 

 Оценивает выполнение собственного выполнения; 

 Использует мимику, жесты в соответствии со звучанием музыки; 

 Знает названия изучаемых произведений; 

 Понимает содержание изучаемых произведений, отвечает на вопросы учителя о содержании, некоторых 

музыкально-ритмических характеристиках; 

 Знает названия выполняемых движений; 

 Выполняет упражнения на развитие речевого дыхания; 

 Использует средства неречевой коммуникации по подражанию и спонтанно, уместные звучанию и 
содержанию произведения. 
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Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания курса: 

формирование представлений о предметах и явлениях окружающего мира в ходе специально организованной  

практической социально - бытовой деятельности, 

развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной деятельности, способствующих 
социальной адаптации, 

развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, выполнения различных поручений, 

связанных с бытом семьи, 
формирование элементарных знаний о технике безопасности и их применение в повседневной жизни, 

знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других взрослых, 

формирование элементарных экономических и правовых знаний, необходимых для жизнедеятельности 
обучающихся. 

 

Содержание коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка», соответствует ФГОС НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной образовательной 
программе НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (вариант 8.3). 

Содержание курса распределено по годам обучения и содержит следующие разделы: «Личная гигиена», 

«Одежда», «Обувь». «Дом и семья», «Населенные пункты. Общественные места», «Транспорт», «Питание», 
«Получение информации», «Культура поведения». 

 

Первый класс (33 часа). 
Дом и семья. 

Моя семья. Адрес. Традиции и правила моей семьи. Обязанности членов семьи. Дни рождения членов семьи. 

Хобби членов семьи. Наведение порядка в комнате. Домашние питомцы. Уход за домашними питомцами. 

Последовательность действий при кормлении домашнего животного. Правила ухода за домашними 
питомцами. Безопасное поведение с домашними питомцами. 

Личная гигиена. 

Части тела человека, их назначение. Полезные привычки людей. Гигиенические процедуры: умывание, чистка 
зубов, мытье рук, причесывание. Личные предметы гигиены. Правила использования предметов личной 

гигиены. Регулировка температуры воды. Прием душа. Последовательность совершения действий при 

совершении гигиенических процедур. 

Утренняя гимнастика. Выполнение действий (упражнений) утренней гимнастики по подражанию. 
Определение внешнего вида одежды (аккуратная/неаккуратная, чистая/ грязная и др.). Парикмахерская. Цвет, 

длина волос людей. Профессия парикмахер. Инструменты парикмахера. Прически людей. 

Одежда, обувь. 
Одежда. Выбор одежды с учетом возраста и пола человека. Свои и чужие вещи. Выбор одежды в соответствии 

с социальной ситуацией. Сочетание одежды и обуви по внешнему виду, социальной ситуации. Правила ухода 

за одеждой (стирка, глажка, складывание одежды). Правила ухода за обувью. Разные виды застежек на одежде 
и обуви. Застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, молнии на одежде Шнуровка обуви завязывание банта 

после шнуровки обуви. 

Общественные места. 

Школа, поликлиника, библиотека, парикмахерская, парк, магазин. Виды магазинов. Отделы магазинов. 
Составление списка покупок для покупки в магазине. Правила поведения в магазине. Библиотека, назначение. 

Правила поведения в библиотеке. Помещения школы. Правила поведения в школе. Игры на пришкольном 

участке. Правила простых игр на улице, пришкольном участке, детской площадке. Правила поведения в 
совместных играх. Считалочки. 

 

Питание. 
Название продуктов питания. Группировка продуктов питания по категориям: овощи, фрукты, крупы, 

хлебобулочные изделия, напитки. Правила хранения продуктов питания. Название предметов для хранения 

продуктов питания (хлебница, солонка, сахарница, масленка и др.). Мытье фруктов и овощей. Приготовление 

бутербродов. 
 

Навыки получения и предоставления информации. 

Ответы на вопросы о себе. Ответы «да» и «нет» о знакомых ситуациях, действиях. 
Задавание вопросов в организованной ситуации (Где? Что?). 

Понимание расписаний занятий. Ориентировка в помещениях школы. Ориентировка на пришкольном участке.  
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Культура поведения. 
Правила поведения в общественных местах. Парк, кинотеатр, библиотека. Подготовка похода в парк, 

кинотеатр, библиотеку. Алгоритм поведения в парке, кинотеатре, библиотеке. Определение соответствия 

поведения ситуации. Выражение отношения к поведению (правильно/неправильно). 

 

Второй класс (34 часа). 

Дом и семья. 

Семья. Профессии членов семьи. Правила дома, обязанности членов семьи. Помещения дома. Уборка своей 
комнаты. Размещение вещей по местам при уборке. Вытирание поверхностей тряпкой. Мытье посуды. Уборка 

помещений. Традиции семьи. Праздники в семье. Подготовка к празднику. Приглашение в гости. Подготовка к 

приему гостей. Игры и занятия в гостях. 
Личная гигиена. 

Полезные и вредные привычки людей. Правила личной гигиены. Умывание, чистка зубов, прием душа, мытье 

рук, причесывание. Последовательность выполнения гигиенических процедур. Определение чистоты одежды 

и обуви. Уход за собой. Утренняя гимнастика, упражнения утренней гимнастики. Составление 
последовательности выполнения утренней гимнастики. 

Одежда, обувь. 

Одежда, обувь. Одежда и обувь, их различение по размеру (впору, велика, мала). Выбор одежды и обуви к 
заданной социальной ситуации. Определение чистоты вещей, обуви. Способы приведения одежды и обуви в 

надлежащий вид. Вешание одежды на вешалку, складывание на полку. Размещение обуви на полке. Шнуровка 

обуви, завязывание узла, банта. Сменная и уличная обувь. Хранение сменной обуви. 
Общественные места. 

Название населенного пункта. Домашний адрес. Адрес школы. Маршруты из школы домой и домой из школы. 

Библиотека, музей, кинотеатр, театр, кафе, парк, зоопарк. Назначение общественных мест. Профессии людей. 

Материалы и инструменты. Правила поведения в общественных местах. Афиши кинотеатров, театров. Меню в 
кафе. 

Транспорт. 

Общественный и личный транспорт. Названия общественного транспорта. Правила поведения в 
общественном и личном транспорте. Последовательность действий в общественном транспорте. Безопасное 

поведение в общественном транспорте. Правила дорожного движения. Светофор. Переход дороги по 

пешеходному переходу. Маршруты общественного транспорта. 

Питание. 
Продукты питания. Группировка продуктов питания. Определение товарного вида продукта питания. 

Приготовление простых блюд из готовых продуктов. Последовательность приготовления блюда по 

пошаговому рецепту. Сервировка стола. Совместный прием пищи. Уборка стола и мытье посуды после приема 
пищи. Полезное и вредное питание. Группировка продуктов по категориям. 

Навыки получения и предоставления информации. 

Общение людей. Вопросы о предмете, действии, событии. Выражение согласия и несогласия в беседе. 
Уточняющие вопросы о предмете, способе его использовании. Обращение за помощью.  

Способы общения с людьми. Телефон. Телефонные сигналы. Ответы на вопросы близкого в процессе 

телефонного звонка. Начало и окончание разговора. 

Понимание маркировки школьных помещений. Понимание символов, используемых в школе, в парке (выход, 
вход, стоп,). 

Культура поведения. 

Магазины. Виды магазинов: продуктовый/ продовольственный магазин, магазин одежды, магазин игрушек, 
магазин бытовой техники, магазин мебели, книжный магазин. Отделы в магазине. Список покупок в магазине. 

Правила поведения в магазине. 

Парк, зоопарк, кинотеатр, детская площадка. Виды занятий, правила поведения. Музей, выставка, театр, 
кинотеатр, библиотека. Назначение, правила поведения. 

 

Третий класс (34 часа). 

Дом и семья. 
Моя семья. Права и обязанности членов семьи. Домашние дела и досуг членов семьи. Любимые занятия семьи 

в выходные дни. Планирование событий в жизни семьи в течение недели. Дни рождения. Подготовка к дню 

рождения. Выбор поздравительной открытки. Составление поздравительной открытки. Выбор подарка. 
Поздравления. Слова благодарности. Поведение в процессе празднования дня рождения. 
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Уборка квартиры. Последовательность уборки квартиры. Оценка правильности совершаемых действий при 
уборке квартиры. 

Личная гигиена. 

Здоровый образ жизни. Важность соблюдения правил личной гигиены. Режим дня. Процедуры личной 

гигиены в режиме дня. Последовательность выполнения процедур личной гигиены. Утренняя гимнастика, 
упражнения утренней гимнастики. Предметы для выполнения гигиенических процедур. 

Одежда, обувь. 

Предметы одежды. Обувь. Одежда: назначение, использование. Части одежды. Выбор одежды в соответствии 
с полом, возрастом, сезоном, социальной ситуацией. Определение внешнего вида одежды. Чистота одежды. 

Уход за одеждой. Стирка, глажка, складывание одежды, хранение одежды. Обувь. Пары. Уход за обувью. 

Использование разных типов застежек на одежде и обуви. Переодевание. 
Общественные места. 

Мой город (село, деревня). Адрес. Названия улиц. Чтение вывесок. Определение назначения учреждения по 

вывеске: магазины, аптека, парк, кинотеатр, музей, библиотека, парикмахерская и др. Прочтение адреса на 

здании школы. Планирование маршрута. Проверка правильности маршрута по опорным точкам (фотография 
общественных мест, узнаваемых ориентиров). 

Транспорт. 

Индивидуальный (личный) и общественный транспорт. Правила использования наземного транспорта, метро. 
Пригородный транспорт. Личный транспорт. Использование велосипеда, самоката. Правила использования 

велосипеда, самоката на прогулке. Использование проездного документа в общественном транспорте.  

Узнавание дорожных знаков. Называние смысла дорожных знаков. 
Питание. 

Продукты, напитки. Список покупок продуктов питания. Посуда. Инструменты. Столовые приборы. Способы 

приготовления пищи. Рецепты простых блюд. Алгоритм приготовления простых блюд. Вредные и полезные 

продукты. Составление простого меню. 
Навыки получения и предоставления информации. 

Выражение согласия, несогласия, использование «не знаю» при недостаточности информации. Задавание 

вопросов о способе выполнения действия («Как?», «Чем?» и др.). Задавание вопросов о местонахождении 
предмета, о причинах действий (Зачем? Для чего?). Ответы на вопросы о себе. Называние своего адреса, 

называние, чтение телефона родителей (в том числе по визуальной опоре). Телефон. Звонки по телефону. 

Звонок членам семьи при помощи быстрого набора. Чтение коротких сообщений Составление коротких 

записок. Чтение коротких записок бытовой тематики. 
Узнавание и понимание символов (пиктограмм) в общественных местах. Узнавание времени на часах. 

Соотнесение времени на часах, телефоне со временем начала какого-либо события. 

Культура поведения. 
Правила поведения в школе, дома и на улице. Участие в общей деятельности с другими людьми: совместные 

игры, экскурсия в парк, музей. Планирование экскурсии. Выбор игр для общей игры на пришкольном участке. 

Использование считалок для распределения ролей. Диалог о прошедшей игре. 
 

Четвертый класс (34 часа). 

Дом и семья. 

Семья, состав семьи. Обязанности членов семьи. Выполнение домашних обязанностей. Уборка своей комнаты. 
Уход за декоративными домашними цветами. Помощь по дому: уборка помещений квартиры. Уход за 

домашними животными. Критерии чистоты помещений. Правила безопасности при использовании 

инструментов и моющих средств. 
Домашние праздники. Подготовка домашних праздников. Украшение помещения. Выбор поздравительной 

открытки, выбор подарка. Слова при получении и дарении подарка, слова поздравления. Слова благодарности 

за поздравления. 
Личная гигиена. 

Тело, части тела. Поддержание чистоты тела. Гигиенические процедуры. Предметы личной гигиены. 

Последовательность выполнения гигиенических процедур. Правила принятия душа. Умывание, чистка зубов, 

мытье рук, обтирание. Гимнастика. Упражнения утренней гимнастики. Проверка правильности выполнения 
гигиенических процедур. Включение гигиенических процедур в режим дня. 

Одежда, обувь. 

Предметы одежды. Обувь. Виды обуви. Одежда: назначение, использование. Части одежды. Выбор одежды в 
соответствии с полом, возрастом, сезоном, социальной ситуацией. Определение комфортности одежды, обуви. 

Определение внешнего вида одежды. Устранение недостатков во внешнем виде. Определение чистота одежды. 
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Уход за одеждой. Стирка, глажка, складывание одежды, хранение одежды. Обувь. Пары. Уход за обувью. 
Использование разных типов застежек на одежде и обуви. 

Общественные места. 

Название города (села, деревни). Достопримечательности населенного пункта. Составление плана экскурсии 

по достопримечательностям, участие в экскурсии. Узнавание общественных мест по внешнему виду, чтение 
вывесок, построение маршрута от дома до заданного места. Планирование маршрутов. 

Транспорт. 

Транспорт городской, междугородний. Правила использования общественного транспорта. Выбор маршрутов 
при поездках. Использование личного транспорта, правила использования велосипедов, самокатов. Составные 

маршруты (с пересадкой с одного вида транспорта на другой, сочетание ходьбы пешком и использование 

наземного транспорта) до знакомых общественных мест. Правила дорожного движения. Узнавание часто 
встречающихся дорожных знаков, понимание, называние информации, передаваемой при помощи дорожных 

знаков. 

Питание. 

Продукты питания. Готовые блюда. Рецепты. Приготовление блюд из готовых продуктов. Приготовление 
напитков (чай, какао и др.). Разогревание готовых блюд в микроволновой печке. Приготовление простых блюд 

с использованием плиты, микроволновой печи (яичница, омлет, блины и др.). 

Сервировка стола. Совместный прием пищи. Уборка после приготовления и приема пищи. 
Навыки получения и предоставления информации. 

Использование коммуникативных навыков при ведении диалога на бытовую тематику: выражение согласия, 

несогласия, использование «не знаю» при недостаточности информации, выражение отношения, задавание 
вопросов для получения дополнительной информации. 

Телефон. Телефонный разговор. Правила телефонного разговора. Составление сообщений для близких, 

одноклассников. Прочтение полученных сообщений. Получение информации при помощи книги, компьютера 

при организующей помощи учителя. 
Часы. Определение времени по часам. Планирование событий с использованием часов. Определение времени 

до начала события. Использование таймера при выполнении домашних и учебных действий. 

Чтение коротких объявлений учебной и бытовой тематики. Составление записок, написание открыток к 
праздникам. Чтение коротких инструкций к бытовым предметам, чтение рецептов и др. 

Культура поведения. 

Правила поведения с близкими, знакомыми, незнакомыми людьми. Начало, поддержание и завершение 

диалога в рамках выполнения бытовых действий. 
Использование вежливых слов. Правила поведения в школе, на занятиях и в свободной деятельности вне 

школы. Планирование совместной деятельности (игра, участие в общих делах и др.), обсуждение результатов 

совместной деятельности. Выражение отношения к событиям. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СОЦИАЛЬНО-

БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА». 

На момент завершения обучения в четвертом классе формируются следующие ЛИЧНОСТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ: 
1.  Развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие роли ученика, восприятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними. 

2.  Развитие интереса и мотивации к обучению. 
3. Формирование и развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении. 

4. Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия в повседневной 

жизни. 
5. Развитие положительных свойств и качеств личности. 

6. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, в школе, дома, вне 

школы. 

7. Формирование и развитие эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

8. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 
работе на результат, бережному отношению к материальными духовным ценностям. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Первый класс. 

Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье при организующей помощи учителя. 

 Отвечает о названии населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об обязанностях членов семьи. 

 Знает, называет домашних питомцев. 

 Знает названия, последовательность действий при выполнении гигиенических процедур.  

 Определяет качество выполнения гигиенических процедур при организующей помощи учителя. 

 Умеет причесываться. 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении общественных мест. 

 Знает, называет некоторые профессии и людей, работающих в магазине, кафе, библиотеке 
парикмахерской, поликлинике и др. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Моет фрукты и овощи. 

 Готовит простые бутерброды по визуальным опорам и организующей помощи учителя. 

 Накрывает на стол и убирает со стола после перекуса при организующей помощи. 

 Знает, отвечает на некоторые вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 

Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Отвечает о названии населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопросы, рассказывает об обязанностях членов семьи. 

 Называет свой домашний адрес. 

 Знает, называет домашних питомцев. 

 Рассказывает о потребностях домашнего питомца. 

 Знает, показывает, называет последовательность действий при уходе за домашними питомцами. 

 Знает названия, последовательность действий при выполнении гигиенических процедур.  

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Находит ошибки в последовательности выполнения гигиенических процедур по визуальным опорам. 

 Определяет качество выполнения гигиенических процедур. 

 Знает, отвечает на вопросы о том, что такое парикмахерская, профессии парикмахера, инструментов 

парикмахера. 

 Умеет выбирать предметы для ухода за волосами. 
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 Умеет причесываться. 

 Узнает, называет название населенного пункта, в котором живет. 

 Отвечает на вопрос, называет, показывает свой адрес. 

 Узнает, отвечает на вопросы о назначении общественных мест. 

 Знает, называет некоторые профессии и людей, работающих в магазине, кафе, библиотеке 

парикмахерской, поликлинике и др. 

 Группирует продукты по категориям. 

 Имеет представления, рассказывает о правилах хранения продуктов. 

 Знает названия посуды, в которой хранятся продукты питания. 

 Моет фрукты и овощи. 

 Готовит простые бутерброды по визуальным опорам и организующей помощи учителя. 

 Накрывает и убирает со стола после перекуса. 

 Отвечает «да» и «нет» на вопросы о знакомых ситуациях. 

  Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 

Второй класс. 
Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Называет свой адрес. 

 Знает, совершает некоторые действия по уходу за домом. 

 Знает, отвечает на вопросы о праздниках. 

 Знает, показывает, рассказывает о подготовке к празднику. 

 Выкладывает последовательность при совершении цепочек действий в процессе гигиенических процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Чистит роликом, щеткой одежду. 

 Различает свои и чужие вещи. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует при помощи учителя способы приведения одежды в порядок.  

 Вешает вещи на вешалку. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Знает, показывает, называет названия продуктов питания, с которыми часто сталкивается в быту. 

 Ориентируется по простому рецепту с визуальными опорами. 

 Готовит простые блюда из нескольких ингредиентов. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 
Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Называет свой адрес. 

 Рассказывает о профессиях и хобби членов семьи. 

 Знает, совершает действия по уходу за домом. 

 Знает, отвечает на вопросы о традициях семьи. 

 Знает, отвечает на вопросы о праздниках. 

 Знает, показывает, рассказывает о подготовке к празднику. 

 В соответствии с ситуацией выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 

 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в процессе гигиенических 

процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 
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 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Чистит роликом, щеткой одежду. 

 Различает свои и чужие вещи. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует при помощи учителя способы приведения одежды в порядок.  

 Вешает вещи на вешалку. 

 Складывает вещи на полку в стопку. 

 Шнурует обувь. 

 Различает уличную и сменную обувь. 

 Знает, показывает, называет названия продуктов питания, с которыми часто сталкивается в быту. 

 Ориентируется по простому рецепту с визуальными опорами. 

 Знает названия столовой посуды. 

 Знает правила сервировки стола. 

 Готовит простые блюда из нескольких ингредиентов. 

 Наливает в стакан воду, сок. 

 Правильно использует столовые приборы. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 

Третий класс. 

Минимальный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье при помощи учителя. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби членов семьи при помощи учителя. 

 Знает, отвечает на вопросы о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 

 Оценивает чистоту помещения после завершения гигиенических процедур, кладет вещи на место при 

помощи взрослого. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 

 Выполняет последовательность действий при совершении цепочек действий в процессе гигиенических 

процедур. 

 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Называет, показывает одежду и обувь. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, использует некоторые способы приведения одежды в порядок. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в общественном транспорте. 

 Знает, рассказывает об общественных местах, правилах поведения в общественных местах. 

 Знает правила поведения в общественном транспорте. 

 Знает некоторые правила дорожного движения. 

 Знает правила общения с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. 
Достаточный уровень: 

 Отвечает на вопросы о себе, своей семье. 

 Рассказывает о домашних делах и хобби членов семьи. 

 Знает, различает выходные дни и будни. 

 Знает, рассказывает о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Составляет поздравительную открытку. 

 Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 
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 Выкладывает последовательность действий при совершении цепочек действий в процессе гигиенических 

процедур. 

 Оценивает чистоту помещения после завершения гигиенических процедур, кладет вещи на место. 

 Определяет соответствие внешнего вида требованиям, устраняет несоответствия. 

 Знает полезные и вредные привычки людей. 

 Знает, показывает действия с предметами, необходимые для совершения процедур личной гигиены. 

 Выполняет последовательность действий при совершении цепочек действий в процессе гигиенических 

процедур. 

 Умеет регулировать температуру воды при мытье рук, подготовке к приему душа. 

 Умеет оценивать качество выполнения гигиенических процедур. 

 Называет, показывает одежду и обувь. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Определяет аккуратный вид одежды. 

 Знает, использует некоторые способы приведения одежды в порядок. 

 Знает правила использования утюга. 

 Шнурует обувь. 

 Определяет вещи, соответствующие размеру, вещи, которые малы или велики. 

 Подбирает одежду и обувь в зависимости от социальной ситуации. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного транспорта. 

 Различает городской и междугородний транспорт. 

 Имеет представления о личном транспорте. 

 Знает, называет, показывает правила использования самоката, велосипеда. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в общественном транспорте. 

 Знает, рассказывает об общественных местах, правилах поведения в общественных местах. 

 Знает правила поведения в общественном транспорте. 

 Знает некоторые правила дорожного движения. 

 Знает правила общения с близкими, знакомыми и незнакомыми людьми. 

 

Четвертый класс  

Минимальный уровень: 

 Знает, рассказывает о себе. 

 Рассказывает о любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Знает названия предметов уборки. 

 Определяет чистоту помещения. 

 Знает, отвечает на вопросы, выполняет действия для подготовки к празднику. 

 Выбирает поздравительную открытку. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места на фото, соотносит их с событиями. 

 Знает правила поведения в общественных местах. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Использует таймер в повседневной жизни. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности событий. 

 Обращается за помощью в процессе общей деятельности. 

 Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в общественном транспорте.  

 Читает, отвечает на вопросы о рецептах, инструкциях с организующей помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 Знает, рассказывает о себе, любимых занятиях семьи в выходные дни. 

 Знает правила и последовательность уборки дома. 

 Знает названия предметов уборки. 

 Определяет чистоту помещения. 
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 Знает, отвечает на вопросы, выполняет действия для подготовки к празднику. 

 Выбирает и подписывает поздравительную открытку. 

 Знает, правильно использует вежливые слова в диалоге. 

 Знает, отвечает, показывает общественные места. 

 Знает правила поведения в общественных местах. 

 Знает, отвечает на вопросы о видах деятельности в общественных местах. 

 Знает, называет, показывает правила поведения в общественных местах. 

 Участвует в планировании экскурсии. 

 Знает способы приветствия, прощания, использует их в общении с другими людьми. 

 Выражает отношение к поступкам других людей, к полученным впечатлениям. 

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Составляет и пишет короткие записки. 

 Определяет время по часам при помощи учителя. 

 Соотносит время и событие при организующей помощи учителя. 

 Читает записку, объявление, отвечает на вопросы о переданном сообщении. 

 Использует таймер в повседневной жизни. 

 Знает, участвует в беседе при организующей помощи. 

 Задает уточняющие вопросы о предмете, способе его использования. 

 Задает вопросы о последовательности событий. 

 Обращается за помощью в процессе общей деятельности. 

 Знает, рассказывает о видах транспорта. 

 Знает, рассказывает, отвечает на вопросы об использовании общественного транспорта. 

 Знает последовательность и правила использования проездного документа в общественном транспорте.  

 Знает, понимает значение телефонных сигналов. 

 Участвует в телефонном разговоре. 

 Понимает символы, надписи, часто встречающиеся в повседневной жизни. 

 Читает, отвечает на вопросы о рецептах, инструкциях. 

 
 

 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности" (индивидуальные занятия). 
Основные задачи реализации содержания: 

коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, 

внимания, памяти, мышления и других), 
активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей каждого обучающегося.  

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР. 

 
Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» направлены на 

чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, представления и на рациональное познание – 

понятие, суждение, умозаключение.  
Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в общение с 

другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, деятельность и общение представляют 

собой психические процессы. 
Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» осуществляются при 

использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», 

практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным инвентарем 

(мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, предполагают 
включенность таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, процессы саморегуляции, речь.  
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Следовательно, в результате использования разнообразных методов для активизации познавательных 
процессов, создается базовая предпосылка для овладения новыми знаниями учебных предметов: чтением, 

письмом, математическими представлениями и др. 

Содержание разделов  

1 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 10 

3. Тактильно-двигательное восприятие. Кинестетическое и кинетическое 
развитие 

9 

4. Эмоциональное развитие 8 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 9 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 4 

7. Восприятие особых свойств предметов 5 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 5 

9. Восприятие пространства 7 

10. Восприятие времени 5 

11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков 2 

 Итого: 66 

 

 

  Содержание разделов 2 класс 

 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество 
часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 10 

3. Тактильно-двигательное восприятие Кинестетическое и кинетическое 

развитие 

7 

4. Эмоциональное развитие 8 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 10 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6 

7. Восприятие особых свойств предметов 5 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 5 

9. Восприятие пространства 7 

10. Восприятие времени 6 

11. Обследование познавательной сферы и графомоторных навыков 2 

 Итого: 68 

 

Содержание разделов  

3 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 10 
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3. Тактильно-двигательное восприятие Кинестетическое и кинетическое 
развитие 

8 

4. Эмоциональное развитие 8 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 10 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6 

7. Восприятие особых свойств предметов 6 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6 

9. Восприятие пространства 7 

10. Восприятие времени 3 

11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков 2 

 Итого: 68 

 

 

Содержание разделов  

4 класс 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1. Обследование обучающихся 2 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 8 

3. Тактильно-двигательное восприятие. Кинестетическое и кинетическое 

развитие 

6 

4. Эмоциональное развитие 7 

5. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 10 

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 6 

7. Восприятие особых свойств предметов 6 

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6 

9. Восприятие пространства 7 

10. Восприятие времени 6 

11. Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков 2 

 Итого: 68 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 класс 

Личностные: 

 формирование адаптации к обучению и познанию; 

 ПРИНЯТИЕ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ВОЗРАСТУ ЦЕННОСТЕЙ И СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ; 

 ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕЙ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ; 

 ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ К УЧЕБНОМУ ПРОЦЕССУ. 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета, величину (большой - маленький), геометрические формы (квадрат, круг); 

 показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

 называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

 обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога (поверхность, вес, температуру);  

 переходить от одного вида деятельности к другому; 
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 запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в 

деятельности людей; 

 воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с опорой на свой реальный 
опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями. 

Достаточный уровень: 

 выполнять действия по инструкции педагога; 

 различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и осязания;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); 

 группировать предметы и картинки по основным цветам; 

 уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, середина; 

 уметь последовательно называть времена года;  

 сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь практической и зрительной 
ориентировкой; 

 различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

 уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми глазами; 

 определять на вкус сладкие и горькие продукты; 

 составлять целое из частей (2-3 детали); 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представление о мужских женских профессиях, дифференцировать их; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

 иметь представления о количественном признаке предметов: группировать картинки по    

количественному признаку (много – один).  

2 класс 

Личностные: 

 ОВЛАДЕНИЕ НАЧАЛЬНЫМИ НАВЫКАМИ АДАПТАЦИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ; 

 ОВЛАДЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫМИ НАВЫКАМИ И УМЕНИЯМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ В 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ И В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ; 

 ПРИНЯТИЕ И ОСВОЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РОЛИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ПОЯВЛЕНИЕ НОВЫХ 

СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ МОТИВОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ; 

 ФОРМИРОВАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ВЫПОЛНЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАДАНИЙ, ПОРУЧЕНИЙ; 

 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ НАВЫКОВ КОММУНИКАЦИИ И ПРИНЯТЫХ РИТУАЛОВ 

СОЦИАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ; 

 ОСМЫСЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ, СВОЕГО МЕСТА В НЕМ, ПРИНЯТИЕ 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ ВОЗРАСТУ ЦЕННОСТЕЙ И СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ. 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета спектра (красный, желтый, зеленый, синий, голубой), величину (большой - 
маленький), геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, шар, куб); 

 показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

 называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

 называть время суток, дней недели с опорой на картинки; 

 обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога (поверхность, вес, температуру);  

 переходить от одного вида деятельности к другому; 

 воспроизводить по памяти слоги и простые слова (три слога и три простых слова); 

 дифференцируют диких и домашних птиц; 

 запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в 

деятельности людей; 
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 воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с опорой на свой реальный 

опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и явлениями. 
Достаточный уровень: 

 выполнять действия по инструкции педагога; 

 различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и осязания;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, 

прямоугольник, овал, шар, куб); 

 группировать предметы и картинки по основным цветам спектра и оттенкам; 

 уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, середина; 

 уметь последовательно называть времена года, последовательность времени суток, дней недели; 

 сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь практической и зрительной 

ориентировкой; 

 различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

 воспроизводить по памяти слоги и простые слова (пять слогов и пять простых слов) 

 уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми глазами; 

 определять на вкус сладкие, горькие, кислые и пресные продукты; 

 дифференцировать диких и домашних птиц; 

 составлять целое из частей (4-5 деталей); 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представление о мужских и женских профессиях, дифференцировать их; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

 иметь представления о количественном признаке предметов: группировать картинки по    
количественному признаку (много – один).  

3 класс 

Личностные: 

 ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ КАК ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, КАК ЧЛЕНА СЕМЬИ, ОДНОКЛАССНИКА, ДРУГА; 

 ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ И ПОЗНАНИЮ; 

 ПРИНЯТИЕ СООТВЕТСТВУЮЩИХ ВОЗРАСТУ ЦЕННОСТЕЙ И СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ; 

 ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ И 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ УЧЕБНЫХ ЗАДАНИЙ, ПОРУЧЕНИЙ; 

 ПОНИМАНИЕ ЛИЧНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА СВОИ ПОСТУПКИ. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 целенаправленно выполнять действия по трехзвенной инструкции учителя; 

 различать основные цвета, геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, овал, прямоугольник); 

 группировать предметы по трем признакам формы, величины, цвета с помощью учителя;  

 определять цвета и оттенки, используя их в игровой и продуктивной деятельности по показу; 

 дорисовывать незаконченные геометрические фигуры; 

 рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

 определять контрастные температуры предметов; различать пищевые запахи и вкусы; обозначать их 

словесно; 

 определять направление звука в пространстве; выполнять действия по звуковому сигналу; повторять 
простой ритмический рисунок; 

 выделять слова, близкие по слоговой структуре, используя помощь учителя; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 определять предпосылки решения задач в наглядно- действенном плане к наглядно- образному 

мышлению, используя помощь учителя; 

 используют наглядные модели и схемы на развитие воображения, используя помощь учителя. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельно выполнять действия по трехзвенной инструкции педагога; 

 самостоятельно группировать предметы по трем признакам формы, величины, цвета; 

 самостоятельно дорисовывать незаконченные изображения; 
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 самостоятельно определять цвета и оттенки, используя их в игровой и продуктивной деятельности;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); 

 самостоятельно выделять слова, близкие по слоговой структуре 

 самостоятельно определять на ощупь поверхность предметов и обозначать в слове качества и свойства, 
использовать в продуктивной деятельности; 

 самостоятельно классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств; 

 самостоятельно сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке; 

 самостоятельно действовать по звуковому сигналу; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 

 ОПРЕДЕЛЯТЬ ПРЕДПОСЫЛКИ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ В НАГЛЯДНО- ДЕЙСТВЕННОМ ПЛАНЕ К 

НАГЛЯДНО- ОБРАЗНОМУ МЫШЛЕНИЮ, САМОСТОЯТЕЛЬНО; 

 ИСПОЛЬЗУЮТ НАГЛЯДНЫЕ МОДЕЛИ И СХЕМЫ НА РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ. 

4 класс 

Личностные: 

 АКТИВИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ В ВЫПОЛНЕНИИ ЗАДАНИЙ, ПОРУЧЕНИЙ, 

 договоренностей; 

 РАЗВИТИЕ АДЕКВАТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О СОБСТВЕННЫХ ВОЗМОЖНОСТЯХ, О 

НАСУЩНО НЕОБХОДИМОМ ЖИЗНЕОБЕСПЕЧЕНИИ; 

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ АДАПТАЦИОННЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ РЕБЕНКА ПРИ ПЕРЕХОДЕ НА 

ОСНОВНОЙ УРОВЕНЬ ОБУЧЕНИЯ; 

 ОСМЫСЛЕНИЕ РОЛИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ; 

 РАЗВИТИЕ ЭТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТИ И ЭМОЦИОНАЛЬНО- 

НРАВСТВЕННОЙ ОТЗЫВЧИВОСТИ, ПОНИМАНИЯ И СОПЕРЕЖИВАНИЯ ЧУВСТВАМ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета, величину, геометрические формы (квадрат, круг, треугольник, 
прямоугольник, овал, ромб, трапеция) с помощью учителя; 

 составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков с опорой на образец, 

используя помощь учителя; 

 использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности; 

 дорисовывать недостающие части рисунка, используя помощь учителя; 

 рисовать бордюры, выполнять графические диктанты на слух; 

 пользоваться простой схемой-планом; 

 определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, передавать ее в лепке и рисунке с 

помощью учителя; 

 определять вкусовые характеристики предмета в собственных высказываниях с опорой на образец; 

 запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (2-3 повтора); 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах; 

 осмысливать ситуации, содержание картины на основе аналитико- синтетической деятельности с 
помощью вопросов учителя; 

 ОПЕРИРОВАТЬ СМЫСЛОМ, ПОНИМАНИЕМ ПЕРЕНОСНОГО СМЫСЛА, 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТИ И ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТИ СУЖДЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ УЧИТЕЛЯ; 

 РАСЧЛЕНЯТЬ ВООБРАЖЕНИЕ ПРЕДМЕТА НА СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ И 

ВОССОЗДАВАТЬ СЛОЖНЫЕ ФОРМЫ ИЗ ЧАСТЕЙ (5-6 ЧАСТЕЙ). 
Достаточный уровень: 

 самостоятельно различать основные цвета, величину, геометрические формы (квадрат, круг, 

треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция); 

 самостоятельно дорисовывать недостающие части рисунка; 

 самостоятельно составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков; 

 пользоваться сложной схемой-планом; 

 самостоятельно определять на ощупь форму предмета по словесному описанию, передавать ее в лепке 

и рисунке; 

 запоминать наборы слов и словосочетаний из предложенного текста (1-2 повтора); 
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 определять предпосылки решения задач в наглядно-действенном плане к наглядно- образному 

мышлению самостоятельно; 

 самостоятельно оперировать смыслом, понимать переносный смысл, демонстрировать 
дифференцированность и целенаправленность суждений; 

самостоятельно отбирать заместителей для обозначения предметов или явлений 

 

 
 

 

2.1. Организационный раздел 
 

Учебный план В- 8.3. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав и 
структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 
обучающихся с ОВЗ, АОП НОО для обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
Учебные планы обеспечивают в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном языке, а также возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 
учебный план организации, реализующей адаптированную основную образовательную программу, 

включает две части:  

I – обязательная часть, включает:  

 семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом или учителем-
дефектологом (включенные в максимально допустимую нагрузку обучающегося);     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

 факультативные курсы; 

 коррекционно-развивающую область; 

 внеурочные мероприятия.  

Ниже, в таблицах  представлен недельный учебный планы для варианта 8.3. общего образования для 
обучающихся с РАС, рассчитанный на 6-летний период обучения.  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации 

деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 
проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых на 

внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 

5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 
Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе  - 35 минут. Продолжительность 

перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в  классе - 35 минут, во  2-5 

классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 
С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе 1 четверти  каждый день 

проводится 3 урока, во 2 четверти – 4 урока. 
Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 

полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 
по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 
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предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. Один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры. 
 Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 

представлений, используются упражнения по развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются 

с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 
обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать 

первоклассникам только творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по 

желанию обучающихся. Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов 

к самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 
(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й четверти - 

познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально организованного рабочего места. 

С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 
предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть 

задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 

домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том числе 
коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной деятельности 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 
часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение 

всего срока обучения на уровне начального общего образования) и определяется приказом образовательной 

организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

2.1.1учебный план 

Недельный учебный план АОП НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1-4 

классы) (вариант 8.3). 

Предметные 

области 

Классы     Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 2 2 12 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 1 1 6 

Развитие познавательной деятельности 2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 
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Социальное направление  

Адаптированная образовательная программа внеурочной 
деятельности «Юные инспекторы движения» 

1 1 1 1 1 1 6 

Социальное направление  

Адаптированная образовательная программа внеурочной 

деятельности «Искра» 

1 1 1 1 1 1 6 

Нравственное 
Адаптированная образовательная программа внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 6 

Общекультурное 

Адаптированная образовательная программа внеурочной 
деятельности «Театр и мы» 

1 1 1 1 1 1 6 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

При реализации данной адаптированной образовательной программы должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 
полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

К АОП НОО для обучающихся с РАС вариант 8.3 с учетом образовательных потребностей групп или 

отдельных обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 
учебные планы. 

 

2.1.2Календарный учебный график 

МАОУООШ № 14 

( 2026– 2027 учебный год) 

 

Организация УВП в школе:  
Начало занятий – 1 сентября 2026 года. 

Школа работает в одну смену. Начало занятий – 8.00. 

Пятидневная учебная неделя. 
 

Продолжительность учебного года и количество  учебных недель по классам 

 

Окончание учебного года количество учебных недель 

1 (доп) 1 класс, 1 ТУ 26.05.2027 33 

2-4 классы   26.05.2027 34 

5-9 классы, 2-12 ТУ    26.05.2027 34 

 
Продолжительность учебных четвертей 

 

Продолжительность учебных 

четвертей  для 1 (доп), 1 классов: 

Продолжительность учебных 

четвертей  для 2-4 классов: 

Продолжительность учебных 

четвертей  для 5-9, 5-12 ТУ классов: 

1 четверть со 1.09.2026-25.10.2026  

(8 недель) 

1 четверть со 1.09.2026-

25.10.2026  (8 недель) 

1 четверть со 1.09.2026-25.10.2026  

(8 недель) 

2 четверть с 5.11.2026-30.12.2026  

(8 недель) 

2 четверть с 5.11.2026-30.12.2026  

(8 недель) 

2 четверть с 5.11.2026-30.12.2026  (8 

недель) 

3 четверть с 11.01.2027-26.03.2027  

(11 недель) 

3 четверть с 11.01.2027-

26.03.2027  (11 недель) 

3 четверть с 11.01.2027-26.03.2027  

(11 недель) 

4 четверть с 05.04.2027-26.05.2027  

(7 недель) 

4 четверть с 05.04.2027-

26.05.2027  (7 недель) 

4 четверть с 05.04.2027-26.05.2027  

(7 недель) 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Осенние – 26.10.2026 -03.11.2026 (9 дней)* – 1 (доп), 1-9, 1-12 ТУ классы 

Зимние – 31.12.2026 -10.01.2027 (11 дней) – 1 (доп), 1-9, 1-12 ТУ классы 

Весенние – 27.03.2027 -04.04.2027 (9ней) – 1 (доп), 1-9, 1-12 ТУ классы 

Летние – 27.05.2027 года-31.08.2027 (97 дней) – 1 (доп), 1-9, 1-12 ТУ классы 
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Итоговая аттестация в 9 классе с 14.05.2027-21.05.2027  

Дополнительные каникулы для 1 (доп), 1, 1-3 ТУ– 15.02.2027 -21.02.2027  (7 дней) 

 

Расписание звонков: 

Для 1-9, 1-12 ТУ класс 
 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8:00 1 урок 8:40 

8:50 2 урок 9:30 

09:50 3 урок 10:30 

10:50 4 урок 11:30 

11:50 5 урок 12:30 

12:40 6 урок 13:20 

13:30 7 урок 14:10 

14:20 8 урок 15:00 

15:10 9 урок 15:50 

 

Организация УВП в 1 (доп), 1-х классах: 
 

 1 полугодие  

1 урок 8.00 – 8.35  

 8.35– 8.50 Перемена 

2 урок 8.50 –9.25  

 9.25 – 9.50 Перемена, завтрак 

3 урок 9.50 – 10.25  

 10.25 – 10.50 Динамическая пауза 

4 урок 10.50– 11.25  

 11.25 – 12.40 Обед, прогулка 

 12.40 – 14.00 Внеурочная деятельность 
 

 2 полугодие  

1 урок 8.00 – 8.40  

 8.40 – 8.50 Перемена 

2 урок 8.50 – 9.30  

 9.30 – 9.50 Перемена, завтрак 

3 урок 9.50 – 10.30  

 10.30 – 10.50 Динамическая пауза 

4 урок 10.50-11.25  

 11.25 – 12.40 Обед, прогулка 

 12.40 – 14.00 Внеурочная деятельность 
 

 

Организация внеурочной деятельности во 2-4 классах 

 

Окончание  уроков  11.30    Окончание уроков 12.30 

Динамическая пауза, обед 11.30-12.50 Динамическая пауза, обед 12.30-13.40 

12.50 – 13.30 13.40 – 14.20 

13.40 – 14.20 14.30 – 15.10 

 
Организация внеурочной деятельности в 5-12  классах 

 

   Окончание уроков 12.30    Окончание уроков 13.30    Окончание уроков 14.20 

Динамическая пауза, обед 12.30-
13.40 

Динамическая пауза, обед 
13.30-14.30 

Динамическая пауза, обед 
14.20-15.20 



103 

 

 

13.40 – 14.20 14.30 – 15.10 15.20- 16.00 

 
Промежуточная аттестация во 2 - 4х классах проводится по итогам учебного года. Четвертные отметки 

выставляются на основе отметок за письменные работы и устные ответы обучающихся. Промежуточная 

аттестация  проводится в следующих формах: контрольная работа, проверочная работа др. В соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами в промежуточную аттестацию включается 

диагностика личностных  результатов. 

Период промежуточной аттестации обучающихся: промежуточная аттестация проводится ежегодно в мае. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  
Для определения уровня овладения предметными результатами проводится промежуточная 

аттестация. Промежуточная аттестация по учебным предметам «Русский язык», «Математика», «Чтение», 

«Чтение (литературное чтение)»,  «Основы социальной жизни»,  «Труд (технология)» проводится в форме 
письменных контрольных работ. По остальным учебным предметам и коррекционным промежуточная 

аттестация проводится в форме проверочных работ или  в устной форме путем наблюдения за  выполнением  

заданий. Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования 

по АООП (вариант 1). В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 
представителей) организация может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану 

(СИПР) или на вариант 2 АООП. 

Согласно требованиям федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт) по завершению 

реализации АООП проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского 
языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. 

 

3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами аутистического спектра 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  

начального общего образования 

 

Кадровые условия 

№ п.п. Ф.И.О.  

Уровень 

профессионального 

образования 

сведения о 

профессиональн

ой 

переподготовке Д
о

л
ж

н
о

ст
ь
 

п
р
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о
д
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ы
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у
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ы

е 
п
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ед
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ы
, 
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у

р
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е 
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и

й
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ч
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 /

 

ст
еп

ен
и

 

Курсовая подготовка 

(ОУ, год, тема, кол-во часов) 
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ги

ч
ес

к
и

й
 с
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ж
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аб

о
ты

 (
л
ет

) 
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1 
Антропова Татьяна 

Васильевна   

Высшее СГПИ 1980 

учитель русского языка 

и литературы 

2016 г. АНО 

АДПО 

«Олигофренопед

агогика 

Методика 

преподавания 

русского языка 

для лиц с 

нарушениями 

интеллекта в 

условиях 

реализации 

ФГОС»                                         

2022 ООО 

"ЦИОВ" 

"Педагог 

дополнительног

о образования" 

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

о
б
у

ч
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и
е 

н
а 

д
о
м

у
) 

Н
е 

и
м

ее
т 

19.11-12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город" 

46 

2 
Балина Виктория 

Михайловна  

высшее, УГЮА 

юриспруденция, 2001                                                                         

2024 Магистр 

(специальное 

(дефектологическое) 

образование) УрГПУ 

2020 ФГАОУ ВО 

"РГППУ" 

логопед-

дефектолог  

у
ч

и
те

л
ь
 /

 у
ч

и
те

л
ь
-д

е
ф

ек
то

л
о

г 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 /

 д
е
ф
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то

л
о

ги
я
 

Н
е 

и
м

ее
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 30.10-03.11,24, Обеспечение 

комплексной безопасности участником 

образовательного процесса, 40 ч., ИРО                                                                                               

18.03-08.04.24 Управление созданием 

личностно-развивающей 

образовательной среды, 108 ч. УрГПУ                                                                                                           

28.10-31.10.24, Основы 

противодейсвия экстремизму в детской 

и молодёжной среде: психолого-

педагогические и организационные 

аспекты, 24 ч. ИРО                  27.01-

31.01.25 Введение обновленных ФГОС 

общего образования управленческий 

аспект, 36 ч. ИРО                                                                                                             

08.09-12.09.25 Работа с РИС 

обеспечения проведения ГИА 

обучающихся, освоивших ООП 

основного общего и среднего общего 

образования на территории СО, 16 ч. 

ИРО                                                                                                                                                                                                                                                                                     

15.01.26 Обработка персональных 

данных в образовательных 

организациях 36 ч. Еддиный урок                                                                                                                    

15.01.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок                                                                                                                                             

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                                             

6 

3 
Боярских Олег 

Владимирович   

высшее, педагог по 

физической культуре и 

спорту УрГПУ, 2004                    

2019, 

"Адаптивная 

физическая 

культура" ЦППК 

Потенциал                                               

2022, 

Инструктор-

методист по 

адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивному 

спорту 

"ПрофРазвитие" у
ч

и
те

л
ь
 /

 п
ед

аг
о

г 
д

о
п

о
л
н

и
те

л
ь
н

о
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о
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р
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о
в
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и
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я
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П
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ф
и
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у
л
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у
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Н
е 

и
м
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т 

 19.11-12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город" 

26 
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4 
Бурнашева Светлана 

Владимировна   

высшее, юрист НОЧУ 

ВПО "УИКП", 2013  

2019 учитель-

дефектолог 

(олигофренопед

агог): 

специальная 

педагогика и 

психология 

ООО"СУЦ"  

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

о
б
у

ч
ен

и
е 

н
а 

д
о
м

у
) 

н
е 

и
м

е
е
т 

01.06.23-15.06.23, Обучение младших 

школьников написанию сочинений 

разного вида, 24 ч. УрГПУ                                                                                                                      

18.05-02.06.23, Обучение младших 

школьников решению текстовых задач 

на уроках мтематики, 32 ч. УрГПУ                                                                                                   

22.05-02.06.23, Методика обучения 

биологии обучающихся с особыми 

потребностями, 24 ч. УрГПУ                                                                                                                    

12.03-25.03.24 Формирование 

самоконтроля у младших школьников 

при обучении русскому языку, 24 ч. 

УрГПУ                                                                                           

14.06-25.06.24 Использование 

современных источников 

геграфической информациив работе 

учителя географии, 16 ч. УрГПУ                                                                   

24.09-04.1024, Организация социально 

значимой  деятельности школьников в 

ОО, 24 ч., УрГПУ                                                                                                                           

08.10-21.10.25, Инклюзивное 

образование обучающихся с ОВЗ 

разных нозологических групп. 

Вариативный модуль: Организация 

работы педагога с тяжёлыми 

нарушениями речи. 56 ч. ИРО                                                                                                                                                                                                                       

02.04.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                          

5 

5 
Бутерус Ксения 

Олеговна 

высшее ФГБПОУ 

УрГПУ 2013 учитель-

дефектолог 

- 

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

о
б
у

ч
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и
е 

н
а 

д
о
м

у
) 

Н
е 

и
м

ее
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21.10.22 г., Технологии работы 

классного руководителя с родителями 

(законными представителями), 24 ч., 

УрГПУ                                                                                      

2022, Коррекционная педагогика и 

особенности образования и 

воспитания детей с ОВЗ, 73 ч. Единый 

урок                                                                                                                     

06.12.22, Разговоры о важном: система 

работы классного руководителя 

(куратора), 58 ч. "АРГПиПРРО 

Минпросвещения РФ"                                                                   

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                              

15.01.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок                                                                                                                                                           

15.01.26 Обработка персональных 

данных в образовательных 

организациях 36 ч. Еддиный урок                                         

11 

6 

Верзакова 

Маргарита 

Михайловна   

высшее, РЗИТЛП, 

инженер, 2007     

2019, Учитель-

дефектолог 

(олигофренопед

агог): 

специальная 

педагогика и 

психология. 

СУЦ                                        

2019 г., НОЧУ 

ДПО 

«ЦПКПППС 

"Потенциал», 

Адаптивная 

физическая 

культура            

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

тр
у
д

о
в
о

е 
о
б
у

ч
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и
е)

 

Н
е 

и
м

ее
т 

15.12.23, Технология уральской 

вышивки, 16 ч. ГАНОУ СО "Дворец 

молодёжи"                                                                                                                                                            

03.06-24.06.24 Развитие личностного 

потенциала в системе взаимодействия 

ключевых участников 

образовательных отношений, 144 ч. 

УрГПУ                                     27.08-

22.10.24 Обучение учебному предмету 

"Труд (технология)"в условиях 

внесения изменений в ФОП ООО, 72 

ч. ГУП                                                                       

235.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                            

6 
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7 
Вольхина Наталья 

Юрьевна  

высшее, учитель 

начальных классов, 

СГПИ 1989                      

2020, 

Специальное 

(дефектологичес

кое) образование 

Учитель-

дефектолог, 

олигофренопеда

гог  АНО ДПО 

"ИОЦПКП "Мой 

университет"                                          

2024 Педагог-

психолог ООО 

"ИРОПКиП" 

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

р
у

сс
к
и

й
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зы
к
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ч
те

н
и
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б
у

ч
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и
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н
а 

д
о
м

у
) 

Н
е 

и
м

ее
т 

15.02.23-17.02.23 "Оценка результатов 

профессиональной деятельности 

аттестующихся работников 

органзаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 24 ч. 

ИРО 

46 

8 
Драничникова 

Мария Сергеевна  

высшее специалист по 

социальной работе, 

2008, ГОУ ВПО РГСУ,                                                  

2018, "Теория и 

практика работы 

педагога 

дополнительног

о образования в 

ОО" ИРО                                                   

2019, "Педагог-

психолог: 

Психологическо

е обеспечение 

образовательног

о процесса в 

свете ФГОС" 

ООО "СУЦ"                                       

2020, Педагог-

психолог в 

образовательной 

организации 

ИРО                                            

2024, 

Олигофренопеда

гог 

у
ч

и
те

л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 

н
е 

и
м

ее
т 

06.06.24, Организация обучения 

обучающихся с ОВЗ, 73 ч. ООО 

"ЦИОиВ", Единый урок, ФедРеестр                                                                                                                  

21.10-01.11.24, Педагогическое 

взаимодействие с семьёй в ОО: формы, 

методы, направления, 32 ч. УрГПУ                                                                                                      

19.11-12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город"                                      

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                               

15.01.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок 

19 

9 
Ефремова Анастасия 

Александровна  

высшее Бакалавр 

Специальное 

(дефектологическое) 

образование 

(Специальная 

психология) 2025 

УрГПУ                                                                                                                

средне-специальное, 

учитель начальных 

классов ГБПОУ СО 

«СОПК» 2016 

2019 г. Педагог 

по обучению 

лиц с ОВЗ ООО 

УЦ 

«Профессионал»                                                                

2020 г.Учитель-

дефектолог, 

олигофренопеда

гог ИПКПП                       

2020 г.педагог-

организатор 

АНО ДПО 

"МИРО"                                                               

2020. Педагог-

психолог в 

образовательной 

организации 

ИРО                                             

2022 Педагог 

дополнительног

о образования 

ООО "ЦИОВ" 

п
ед

аг
о

г-
п

си
х
о

л
о

г 
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и
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 /
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т 

30.10-03.11.23, Психолого-

педагогические основы профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних, 40 ч. ИРО                                                                          

15.04-19.04.24 Поведенческий  анализ 

и поведенческая коррекция в детском 

коллективе: создание бесконфликтной 

позитивной среды                                             

20.11.24, Актуальные вопросы 

безопасного использования сети 

"Интернет" педагогическими 

работниками, 36 ч. Единый урок                                                           

20.11.24, Профилактика суицидального 

поведения обучающихся, 49 ч. Единый 

урок                                                                                                                                        

20.11.24, Психологическая помощь 

детям в трудной жизненной ситуации, 

36 ч., Единый урок                                                                                                                                       

21.10-01.11.24, Педагогическое 

взаимодействие с семьёй в ОО: формы, 

методы, направления, 32 ч. УрГПУ                                                                                                         

19.11-12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город"                                          

31.10-03.11.23, Психолого-

педагогические основы профилактики 

суицидального поведения 

несовершеннолетних. 40 ч. ИРО                                                                  

02.02.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                        

26-27.03.26 Технологии интересного и 

успешного турисиского похода, 16 ч. 

Дворец молодёжи 

6 
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Костарева Ольга 

Ивановна    

Высшее СГПИ 1995 

учитель русского языка 

и литературы                                      

2020, специальное 

(дефектологическое) 

образование, магистр, 

УрГПУ 
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30.03.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок 

28 

11 
Крылатых Нина 

Александровна   

Высшее 2005 г., 

экономист, МГСУ 

переподготовка                                  

2022 г. Педагог-

библиотекарь 

АНО ДПО 

МАПК                                                                      

2023 г. Тьютор 

АНО ДПО 

МАПК                                  

2023 г. Педагог 

дополнительног

о образования 

АНО ДПО 

МАПК                                           

2024 г. Учитель-

дефектолог АНО 

ДПО МАПК 
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23.12.22, Аспекты применения 

государственных символов РФ в 

обучении и воспитании, 36 ч. Единый 

урок                                                                                                

15.12.23, Технология уральской 

вышивки, 16 ч. ГАНОУ СО "Дворец 

молодёжи" 

2 
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12 
Лямин Александр 

Александрович   

2026 Бакалавр. 

Педагогическое 

образование. 

Физическая культура                                                                                                                                                                                                                                                     

2013 Среднее-

профессиональное 

ФГБОУ ВПО «УУПС» 

техник 2013  

2022 г. Учитель-

дефектолог 

(олигофренопед

агог) 600 часов  

2022 г. Учитель 

физической 

культуры 600 

часов                                                                      

2023 г. 

Инструктор-

методист по 

ЛФК 256 ч. 
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15.08-13.09.23 Адаптивная физическая 

культура в школе для детей с ОВЗ в 

условиях реализации обновленных 

ФГОС, 144 ч., ООО "СЦОТ"                                              

15.08-20.09.23, Безопасность и 

антитеррористическая защищённость 

объектов (территорий) ОО, 180 ч. ООО 

"СЦОТ"                                                                                        

01.04-12.04.24 Формирование 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни. Вариативный модуль 

"Обучение несовершеннолетних 

безопасному поведению на дорогах" 

36 ч. ИРО                                                                                                                                                                                                                                                                           

21.05-20.06.24 Охрпана и обеспечение 

антитеррористической защищённости 

и безопасности в ОО, 72 ч. ОЦ 

Каменный город                                                                        

30.10-03.11,24, Обеспечение 

комплексной безопасности участником 

образовательного процесса, 40 ч., ИРО                                                                                                      

14.08-16.08.24, Учебный предмет 

"Основы безопасности и защиты 

Родины": практико-ориентированное 

обучение, 24 ч. ИРО                                                               

11.06-03.06.24 Особенности 

преподавания учебного предмета  

"Основы безопасности и защиты 

Родины" в условиях внесения 

изменений в ФОП ООО и ФОП СОО, 

24 ч. "ГУП"                                                                                                                                                                                                                                                                                      

28.10-31.10.24, Основы 

противодейсвия экстремизму в детской 

и молодёжной среде: психолого-

педагогические и организационные 

аспекты, 24 ч. ИРО                 19.11-

12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город"                                      

19.05-23.05.25 Подготовка 

руководителей и работников 

гражданской обороны м органов 

управления СО подсистемы единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации ЧС, 36 

ч., УМЦ по ГО и ЧС СО                                                                                                                                                                                                        

13.02.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок                                                                                                                                      

14.03.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок 

2 

13 
Лямина Анастасия 

Владимировна    

 2022, Бакалавр, 

Логопедия  УрГПУ 2017 

г. ГБОУ СПО СО 

«СОМПЭК» учитель 

начальных классов                

 2018 г., ООО 

«МЦОСГИ», 

педагогическое 

образование:оли

гофренопедагоги

ка, 

у
ч

и
те

л
ь
-л

о
го

п
ед

 /
 у

ч
и

те
л
ь
 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 (

о
б
у

ч
ен

и
е 

н
а 

д
о
м

у
) 

Н
е 

и
м

ее
т 

13.02.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок                                                                                                                                         

16-18.02.26 Современные подходы и 

новые технологии в работе с детьми с 

ОВЗ в условиях ФГОС,  24 ч., УЦ 

"Всеобуч"                                                                            

14.03.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                      

7 
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14 
Малкова Регина 

Евгеньевна    

высшее Бакалавр 

Специальное 

(дефектологическое) 

образование 

(Олигофренопедагогика) 

2025 УрГПУсредне-

специальное, учитель 

начальных классов 

ГБПОУ СО «СОПК» 

2016 

2017 г. ООО УЦ 

«Профессионал»  

Педагог по 

обучению лиц с 

ОВЗ                  

2021 г.,АНО 

ДПО 

"Платформа" 

учитель-

дефектолог                                                    

2022 ООО 

"ЦИОВ" 

"Педагог 

дополнительног

о образования" 

у
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06.03.2023, Наставничество в школе, 

как педагогический подход, для 

построения базиса успешной 

преемственности поколений. 

Основные мероприятия 

Минпросвещения в рамках Года 

педагога и наставника, 72 ч. ООО 

"Федерация развития образования"                                                                                                        

18.10.22-01.11.22 Формирование 

благоприятного психологического 

климата в коллективе класса, 24 ч. 

УрГПУ                                                                                               

15.02.23-17.02.23 "Оценка результатов 

профессиональной деятельности 

аттестующихся работников 

органзаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 24 ч. 

ИРО                                                                                                                                                                                                                                                                          

05.04-01.06.23 Школа управленцев: 

особенности управления 

образовательной организацией, 24 ч. 

ФГАОУ ДПО "АРГППР"                                                               

02.10.2023-13.10.23, Организационно-

педагогические условия рализации 

истемы (целевой модели) 

наставничества педагогических 

работников в образовательной 

организации, 16 ч. УрГПУ                                                                                                                                                                                                                                         

15.04-19.04.24 Поведенческий  анализ 

и поведенческая коррекция в детском 

коллективе: создание бесконфликтной 

позитивной среде                                                         

20.11.24, Актуальные вопросы 

безопасного использования сети 

"Интернет" педагогическими 

работниками, 36 ч. Единый урок                                                      

20.11.24, Профилактика суицидального 

поведения обучающихся, 49 ч. Единый 

урок                                                                                                                                                     

01.11-30.11.24 

Наставничество.Адаптация новых 

сотрудников на рабочем месте, 72 ч. 

ООО "Тотем"                                                                                                                  

18.11-20.11.24, Профилактика 

суицидального поведения 

обучающихся, 49 ч. ООО "ЦИОиВ"                                                                                                                                  

18.11-20.11.24, Актуальные вопросы 

безопасного ипользования сети 

"Интернет" педагогическими 

работниками, 36 ч. ООО "ЦИОиВ"  

Федреестр                                09-

13.12.24 Подготовка и сопровождение 

педагогического работника 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, к 

аттестациина квалификационные 

категории с учетом требований 

Порядка аттестации и ФГОС, 24 ч., 

ИРО                                                                                                                                                  

19.11-12.12.24 Методика преподавания 

правил дорожного движения в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

36 ч. "Каменный город"                                                                                                                                                       

7 
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15 
Полищук Екатерина 

Михайловна   

высшее, ФАГОУ ВПО 

УрГСА 2010, 

ветеринария 

2016, "Теория и 

практика работы 

педагога 

дополнительног

о образования в 

ОО" ИРО   2019 

г., ООО "СУЦ", 

учитель-

дефектолог 

(олигофренопед

агог) 
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11.04-02.05.24 г., Организация 

внеклассной и досуговой деятельности 

для лиц с умственной отсталостью и 

интеллектуальными нарушениями, 72 

ч., Инфоурок     06.06.24, Организация 

обучения обучающихся с ОВЗ, 73 ч. 

ООО "ЦИОиВ", Единый урок, 

ФедРеестр                                                                                                                

23.11-25.11.24,   Актуальные вопросы 

безопасного использования сети 

"Интернет" педагогическими 

работниками, 36 ч. ООО "ЦИОиВ", 

Единый урок, ФедРеестр                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

23.11-25.11.24, Профилактика 

суицидального поведения 

обучающихся, 49 ч. ООО "ЦИОиВ", 

Единый урок                                                                                                      

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                             

15.01.26 Сетевичок: школьная защита 

от интернет-мошенников 36 ч. Единый 

урок                                                                                                                                                           

15.01.26 Основы добровольческой и 

волонтёрской деятельности в 

образовтельной организации, 36 ч. 

Единый урок                                                                                                                                                                                                                          

7 

16 
Пронина Ксения 

Владимировна   

Высшее 

Педагогическое, ФГБОУ 

ВПО УрГПУ Бакалавр 

(педагогика и методика 

начального образования)  

2014                               

2018 

"Специальное 

(дефектологичес

кое) 

образование: 

Олигофренопеда

гогика" учитель-

дефектолог   

АНО ДПО 

МАПК,                     

2019 

"Педагогическое 

образование: 

тьютор" ООО 

"Издательство 

"Учитель" 

у
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2022, Оказание первой помощи 

пострадавшим в образовательной 

организации,16 ч. АНО ДПО 

"ПЛАТФОРМА"                                                                                                          

16-18.02.26 Современные подходы и 

новые технологии в работе с детьми с 

ОВЗ в условиях ФГОС,  24 ч., УЦ 

"Всеобуч"                                                                          

02.04.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                              

8 

17 
Султангараева Анна  

Зиятдиновна   

высшее, 

олигофренопедагогика и 

логопедия УРГПУ, 1995 

г 
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 2022, Цифровая грамотность 

современного педагога, 144 ч. 

РАНХиГС 

45 

18 
Султангараева Юлия 

Рамилевна  

среднее 

профессиональное 

СОМЭПК воспитатель 

2013 

2016 г., ИРО, 

Педагогика и 

психология 

начального 

общего 

образования 

2019 г.,АНО 

ДПО "ИСТИМ" 

Социальный 

педагог 
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 2022, Психолого-педагогическое 

обеспечение инклюзивной среды в 

современной образовательной 

организации, 32 ч. УрГПУ                                                                    

2022, Оказание первой помощи 

пострадавшим в образовательной 

организации,16 ч. АНО ДПО 

"ПЛАТФОРМА"                                                                                              

15.11.22, Школьные службы 

примерения и восстановительная 

медиация, 72 ч. АНО ДПО 

"ПЛАТФОРМА"                                                                                                    

16-18.02.26 Современные подходы и 

новые технологии в работе с детьми с 

ОВЗ в условиях ФГОС,  24 ч., УЦ 

"Всеобуч"                                                                                                                                                                                        

12 
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19 

Тагарифуллина 

Ирина 

Мавлетзяновна  

Высшее ГОУ ВПО 

«РГППУ» педагог 

профессионального 

обучения 2008   

2022, 

Организация 

образовательног

о процесса для 

обучающихся с 

ОВЗ  ООО 

"Инфоурок"                                                        

2022, Учитель-

дефектолог 

(олигофренопед

агог) ООО 

"Инфоурок"                                                  

2023,Учитель 

технологии 

ООО 

"Инфоурок" 
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Основы дефектологии, методы и 

приемы работы с обучающимися с 

ОВЗ 72 ч. Инфоурок                                                                                                                               

17.11.2022, Аутизм: психолого-

педагогическая работа с детьми с РАС 

в условиях ФГОС, 72 ч. АНО ДПО 

"ПЛАТФОРМА"                                                                                                                                                                        

17.11.2022 г., Обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим в 

образовательной организации, 16 

ч.АНО ДПО "ПЛАТФОРМА"                                                                                                                                                                   

02.10.2023-13.10.23, Организационно-

педагогические условия рализации 

истемы (целевой модели) 

наставничества педагогических 

работников в образовательной 

организации, 16 ч. УрГПУ                                                                                                                                                                                                                                      

31.01-14.02.24, Организация 

воспитательной работы для лиц с 

умственной отсталостью в 

коррекционной школе, 72 ч. ООО 

"Инфоурок"                                                      

03.06-24.06.24 Развитие личностного 

потенциала в системе взаимодействия 

ключевых участников 

образовательных отношений, 144 ч. 

УрГПУ                                                                                                                                                             

27.08-22.10.24 Обучение учебному 

предмету "Труд (технология)"в 

условиях внесения изменений в ФОП 

ООО, 72 ч. ГУП                                                                        

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок                                                                             

15.01.26 Основы преподавания 

экологического просвещения в 

соответствии с обновлёнными ФГОС 

36 ч. Единый урок 

4 

20 
Таракина Мария 

Сергеевна 

высшее, учитель права 

РГППУ 2013    

2019 г., НОЧУ 

ДПО 

«ЦПКПППС 

"Потенциал», 

Адаптивная 

физическая 

культура                                                                   

2019 г., 

"Учитель-

логопед: 

иОрганизация 

профессиональн

ой деятельности 

в 

образовательной 

организации" 

ООО "СУЦ" 
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03-24.06.24 Развитие личностного 

потенциала в системе взаимодействия 

ключевых участников 

образовательных отношений 144 ч. 

УрГПУ                                                

07.06.24 Организация обучения 

обучающихся с ОВЗ 73 ч. ФедРеестр                                                                                                                                                                                 

05-12.11.24 Формирование 

читательской грамотности школьников 

36 ч. ЧИРО                                                                                                                                                              

08-22.10.25 Формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни. 

Вариативный модуль "Обучение 

несовершеннолетних безопасному 

поведению на дорогах" 36 ч. ИРО                                                                                                                                                                                                                                                                               

11.11-24.11.25 Формирование 

функциональной грамотности на 

уроках общественно-научных 

предметов. Вариатиный модуль: 

учебный предмет "география" 40 ч. 

ИРО                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

15.01.26 Основы профилактики 

пожарной безопасности в соответствии 

с обновлёными ФГОС 36 ч. Единый 

урок                                                                                          

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок 

6 
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21 
Трофимова Лариса 

Юрьевна   

ГОУ ВПО «РГППУ», 

экономист, 2010  

2016 АНО ДПО 

«УрИПКиП» 

«Олигофренопед

агогика. 

Коррекционно-

развивающее 

обучение детей с 

нарушениями 

интеллекта в 

условиях 

реализации 

ФГОС»   у
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17.11.2022 г., Обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим в 

образовательной организации, 16 ч.                                                                                                        

2024, Подготовка работников ППЭ 

ОГЭ,  ИРО                                                                                                                                                                                                                            

06.06.24, Организация обучения 

обучающихся с ОВЗ, 73 ч. ООО 

"ЦИОиВ", Единый урок, ФедРеестр                                                                                                                   

15.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок 

21 

22 
Функ Екатерина 

Владимировна     

Высшее ПГПИ бакалавр 

истории 2010 г.     

2023 г. учитель-

дефектолог 

"Инфоурок"                
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17.11.2022, Аутизм: психолого-

педагогическая работа с детьми с РАС 

в условиях ФГОС, 72 ч. АНО ДПО 

"ПЛАТФОРМА"                                                                         

04.09-25.11.23, Построение 

профориентационной деятельности в 

образовательной организации в рамках 

реализации Всероссийского проекта 

"Билет в будущее"   72 ч., АНО 

"ЦНРЛиРЧП"                                                                                                                                                                                                                                                                   

15.01-19.01.24, Подготовка 

руководителей и работников 

гражданской обороны м органов 

управления СО подсистемы единой 

государственной системы 

предупреждения и ликвидации ЧС, 36 

ч., УМЦ по ГО и ЧС СО                                                                                                                                                                                          

07.12-20.12-23, Методический 

инструментарий наставника в передаче 

педагогического опыта, 36 ч. УрГПУ                                                                                                

04.09-25.11.23, Построение 

профориентационной деятельности в 

ОО в рамках реализации 

Всероссийского проекта "Билет в 

будущее", 72 ч. ЦНРЛиРЧП                         

05.03-22.03.24, Развитие внутренней 

системы оценки качества образования 

в ОО, 24 ч. ИРО                                                                                                                         

06.06.24, Организация обучения 

обучающихся с ОВЗ, 73 ч. ООО 

"ЦИОиВ", Единый урок, ФР                                                                                                                           

18.03-08.04.24 Управление созданием 

личностно-развивающей 

образовательной среды, 108 ч. УрГПУ                                                                                                           

13.06-25.06.24 Тьюторское 

сопровождение профессионального 

развития педагогов в региональной 

системе научно-методического 

сопровождения педагогических 

работников и управленческих кадров, 

24 ч. УрГПУ                                                                                                                                                                                       

12-30.08.24, Подготовка к процедуре 

аттестации руководителей 

общеобразовательных организаций, 24 

ч. ИРО                                                                                                

7 
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23 
Шабурова Екатерина 

Владимировна   

высшее, 2019 УрГПУ 

бакалавр, 

педагогическое 

образование                                       

2023, Специальное 

(дефектологическое) 

образование, магистр 

 2020 УрГПУ 

дефектология 

логопедия           
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13.10-18.10.23, Коррупция в сфере 

образования: причины и меры 

противодействия, 36 ч. ООО "ВЭПШ"                                                                                                       

06.06.24, Организация обучения 

обучающихся с ОВЗ, 73 ч. ООО 

"ЦИОиВ", Единый урок, ФедРеестр                                                                                                             

01.12-03.12.25 Основы 

противодействия экстремизму и 

неонацизму в детской молодёжной 

среде: психолого-педагогические и 

организационные аспекты, 24 ч. ИРО      

23.01.26 Основы преподавания с 

применением МСОИ "МАХ" в 

соответствии с обновлёнными ФГОС, 

36 ч. Единый урок  

6 

24 
Шаврин Александр 

Борисович   

высшее, учитель и 

логопед 

вспомогательной школы 

СГПИ, 1978 г 

  

у
ч

и
те

л
ь
-л

о
го

п
ед

 

р
еа

л
и

за
ц

и
я
 А

О
О

П
 

н
е 

и
м

ее
т 

10.04.2022 г., Организация и 

содержание логопедической работы 

учителя-логопеда в условиях 

реализации ФГОС, 108 ч. АНО ДПО 

"МИРО"                                        

30.05.2022, Цифровая грамотность 

современного педагога, 144 ч. 

РАНХиГС                                                                                                                                                    

17.11.2022 г., Обучение по оказанию 

первой помощи пострадавшим в 

образовательной организации, 16 ч. 

32 

25 

Дегтянникова 

Екатерина 

Максимовна 

Бакалавр (специальное 

(дефектологическое) 

образование) УрГПУ 

2026 
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  0 

26 
Яндиева Ирина 

Леонидовна 

Бакалавр (специальное 

(дефектологическое) 

образование) УрГПУ 

2025 
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5.1 Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
Финансовое обеспечение : 

В соответствии с планом ПФХД и смете областного и местного боюджета (на сайте школы) 

 

5.2 Материально-технические условия 
Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с РАС должно отвечать как общим, 

так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим материально -

техническое обеспечение процесса освоения СИПР должно соответствовать специфическим требованиям 
стандарта к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 
3) организации учебного места обучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к 

образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным 
потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся; 
7) информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание и 
прилегающая территория), должно соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным 

организациям (см. вариант Стандарта 8.3.). 
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Важным условием реализации АООП  является возможность для беспрепятственного доступа тех 
обучающихся, у которых имеются нарушения опорно-двигательных функций, зрения к объектам 

инфраструктуры общеобразовательной организации.6 С этой целью территория и здание 

общеобразовательной организации должны отвечать требованиям безбарьерной среды.   

В помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено специальное оборудование, 
позволяющее оптимизировать образовательный процесс, присмотр и уход за обучающимися, а также 

обеспечивать максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении 

учебной деятельности. 
Организация временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными  нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы 
Министерства образования и др.), а также локальными актами общеобразовательной организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается общеобразовательной 

организацией с учетом особых образовательных потребностей ребенка, отраженных в СИОП, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей. 
Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, время 

прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, прием 

пищи). Обучение и воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) 
деятельности обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность специально организованного 

занятия / урока с обучающимися определяется с учетом возраста и психофизического состояния 

обучающегося.  
Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей.   

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, восприятия, 
внимания, памяти ребенка. Для создания оптимальных условий обучения организуются учебные места для 

проведения, как индивидуальной, так и групповой форм обучения. С этой целью в помещении класса должны 

быть созданы специальные зоны. Кроме  учебных зон, необходимо предусмотреть места для отдыха и 
проведения свободного времени. С учетом того, что обучающихся необходимо учить проводить свое 

свободное время, для этого в соответствующих местах предусматривается организация обучающей 

деятельности. 

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большого объема 
наглядного материала, для размещения которого в поле зрения обучающихся необходимы специально 

оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др. В случае, если у 

обучающихся имеется нарушение зрения, то предусматривается материал для тактильного восприятия, 
аудиозаписи и другие адекватные средства.  

Содержание образования обучающихся включает задачи, связанные с формированием навыков 

самообслуживания: одевание / раздевание, прием пищи, гигиенические навыки, которые формируются в 
процессе обыденной деятельности согласно распорядку дня. В связи с этим учебные места для формирования 

данных навыков являются мобильными и готовятся педагогическими работниками в соответствующих 

помещениях. 

В связи с тем, что среди обучающихся с РАС есть дети, которые себя не обслуживают и нуждаются в 
уходе, для осуществления таких гигиенических процедур, как: смена памперса, помывка тела и др. в санузлах 

или других помещениях предусматриваются оборудованные душевые, специальные кабинки и т.д.  

Технические средства обучения и обеспечения комфортного доступа ребёнка к образованию 
(ассистирующие средства и технологии). 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют технические средства, к которым 

относятся ассистирующие / вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 
самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа к образованию необходимо 

использовать вспомогательные средства и технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него 

нарушений (опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы). 

                                                             
6Ст. 15 ФЗ от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» (собрание законодательства Российской 

Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская Газета, 1995, № 234)  
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К ассистирующим технологиям относятся: 

 индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, ходунки, 
вертикализаторы и др.); 

 приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

 электронные адапторы, переключатели и др.; 

 подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее уход и сопровождение.  

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить адаптированный доступ к 

образованию, технические средства обучения (включая специализированные компьютерные устройства) дают 
возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, способствуют мотивации 

учебной деятельности, позволяют получить качественные результат, даже когда возможности ребенка 

существенно ограничены. 

 
 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным 

потребностям обучающихся. 
Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области «Язык» 
предполагает использование, как вербальных, так и невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации могут являться:  

 специально подобранные предметы, 

 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, 

пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные коммуникативные альбомы), 

 алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами для «глобального 
чтения»), 

 электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, электронные 

коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с соответствующим программным обеспечением 

и вспомогательным оборудованием и др.). 
Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться для развития вербальной 

(речевой) коммуникации с теми обучающимися, для которых она становится доступной.   

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование разнообразного 

дидактического материала в виде: 

 предметов различной формы, величины, цвета, 

 изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, группировку различных 
предметов, их соотнесения по определенным признакам, 

 программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью которого выполняются 

упражнения по формированию доступных математических представлений, 

 калькуляторы и другие средства. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим миром в 
рамках предметной области «Естествознание» происходит с использованием традиционных дидактических 

средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. 

Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 
обучающихся с миром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут 

выступать комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании общеобразовательной 

организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей к общеобразовательной 

организации территории. 
Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе  освоения предметной области 

«Человек» (знания о человеке и практика личного взаимодействия с людьми) происходит с использованием 

средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный опыт обучающихся. В частности, 
сенсорных средств, воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих положительные 

реакции обучающихся на окружающую действительность. Важно, чтобы в общеобразовательной организации 

имелся арсенал материалов и оборудования, позволяющих обучающимся осваивать навыки 
самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Предметная область «Человек» предполагает 
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использование широкого спектра демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 
тематически связанного с социальной жизнью человека. 

Данные материалы могут использоваться, как в печатном виде (книги, фото альбомы), так и в 

электронном (воспроизведение записи с носителя электронной информации). По возможности для освоения 

социальных ролей и общепринятых правил в процессе обучения используются различные ролевые игры, для 
которых в арсенале учебно-дидактических средств необходимо иметь игрушки, игровые предметы и 

атрибуты, необходимые в игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, костюмы и 

т.д. 
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся в 

предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художественного 

ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и 
др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Кроме того, для занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, 

глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла 

(батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 
мастерских. 

На занятиях музыкой и театром важно обеспечить обучающимся использование доступных 

музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, а также оснащение 
актовых залов воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудованием. 

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать обучающимся возможность 

физического самосовершенствования даже если их физический статус значительно ниже общепринятой 
нормы. Для этого оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное адаптированное 

(ассистивное) оборудование для обучающихся с различными нарушениями развития, включая тренажеры, 

специальные велосипеды,  ортопедические приспособления и др. 

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в рамках предметной области 
«Технологии» начинается с формирования у детей элементарных действий с материалами и предметами, для 

обучения необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, игрушки и прочие 

предметы. По мере накопления опыта предметно-практической деятельности диапазон формируемых 
действий постепенно расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их качественные 

характеристики. Постепенно формируемые действия переходят в разряд трудовых операций. 

Для осуществления трудового обучения общеобразовательной организации требуются: 

 различного назначения сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы); 

 заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал; 

 материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные растения, почвенные 

смеси и др.) и ухода за животными; 

 различные инструменты, соответствующие профилю труда, включая оборудование для 

трудовой подготовки в области сельского хозяйства, ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в 

сфере предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

 прочий учебно-дидактический материал, необходимый для трудовой подготовки в 

общеобразовательной организации. 
Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися технологическим процессом 

необходимо создать условия, способствующие выполнению доступных трудовых действий и получения 

качественного продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся  создаются 
алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических изображений. Для создания, обработки и 

распечатки графических изображений общеобразовательной организации необходимого иметь оборудование 

и программное обеспечение. 

Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями 
(законными представителями) обучающихся. 

Требования к материально техническому обеспечению должны быть ориентированы не только на 

обучающихся, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в «норме», 
необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс образования 

взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике, либо специальному ресурсному 
центру в образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка. 



117 

 

 

Должна быть обеспечена материально техническая поддержка процесса координации и 
взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, вовлечённых в процесс образования 

информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 

  Информационно-методическое обеспечение. 

Информационно-методическое обеспечение образования по АООП  НОО (вариант D) для 
обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией СИОП, организацией 

образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления.  
Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

 Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся; 

 Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса; 

 Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации  

в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 
размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

 Возможность размещения материалов и работ в информационной среде общеобразовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 

 

Учебно – методическое обеспечение 
Учебники 

 

Учебники 

1 класс 

Аксёнова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

В 2-х ч. 

Комарова С.В. Речевая практика. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Алышева Т.В. Математика. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В 2-х ч. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Куртова Т.О. Мир природы и человека. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) В 2-х ч. 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 
Евтушенко И.В. Музыка (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 
 

2 класс 

Якубовская Э.В. Коршунова Я.В.Русский язык. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В 2-х 

ч. 

Ильина С.Ю., Аксёнова А.К., Головкина Т.М. и др. Чтение. (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) В 2-х ч. 

Комарова С.В. Речевая практика (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А., Мир природы и человека. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) В 2-х частях. 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Алышева Т.В. Математика (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 
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Евтушенко И.В. Музыка (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

 

3 класс 

Якубовская Э.В. Коршунова Я.В. Русский язык. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В 2-х 

ч. 

Ильина С.Ю., Богданова А.А. Чтение. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В 2-х ч. 

Алышева Т.В. Математика. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) В 2-х ч. 

Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. Мир природы и человека. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) В 2 частях. 
Комарова С.В. Речевая практика. 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 

 

4 класс 

 

Якубовская Э.В. Коршунова Я.В. Русский язык. В 2-х ч. 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика. В 2-х ч. 

Кузнецова Л.А.,  Симукова Я.С.Технология. Ручной труд (Для обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями). 

Ильина С.Ю. Чтение. (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)В 2-х ч. 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А.Мир природы и человека. (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) В 2 частях. 
Комарова С.В. Речевая практика (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. Изобразительное искусство (Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). 
Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Музыка (Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

 

 
 

 

 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Рабочая программа 1 класс. Учебник в 2-х частях. Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. 
Обучение грамоте. Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

Рабочая программа 1 класс. Учебник в 2-х частях. Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. 
Обучение грамоте. Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
Рабочая программа 1 класс. Учебник 1 класс.- Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам 

«Речевая практика». Пособие для учителя. Рабочая тетрадь "Речевая практика" 1 класс. Дыхательная 

гимнастика Стрельниковой, артикуляционная гимнастика от разных авторов. 
Рабочая программа 1 класс. Учебник в 2-х частях. Алышева Т.В. Математика. 1-4 классы. 

Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 
Рабочая программа 1 класс. Учебник 1 класс. Методические рекомендации. 1-4 классы. Рабочая 

тетрадь "Мир природы и человека" 1 класс. 
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Рабочая программа 1 класс. Учебник 2 класс. Методические рекомендации. 1-4 классы. Рабочая 
тетрадь "Ручной труд" 1 класс в 2-х частях. 

Методические рекомендации по русскому языку 2-4 класс. (ПДФ) Аксенова А.К., Якубовская Э.В. 

Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах вспомогательной школы.  

Рабочая программа (авторы С.В.Комарова, Т.М.Головкина). Методические рекомендации 1-4 классы. 
Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. Рабочие тетради по русскому языку. ( 1. Состав слова, 2. Имя 

существительное, 3. Имя прилагательное., 4. Глагол М.; "Просвещение "2016 ,  

Е.Я. Кудрявцева.Диктанты по русскому языку для 5-7 классов специальных ( коррекционных) школ 
"Владос" 2010 

В.Т.Голубь "Математические диктанты для начальной школы" Воронеж 2015 

Н.Н. Сонин "Уроки природоведения в 5 классе" методические разработки, М.; "Дрофа" 2013, 
 "Атлас огромного мира" М.: "Просвещение " 2016, 

 Т.М. Лифанова Рабочие тетради по естествознанию для 5 класса" М.; "Просвещение " 2018 

М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов "Уроки ОБЖ 5 класс М.; "Астель 2016 

Рабочие тетради-альбомы Галунчиковой Н.Г., Якубовской Э.В. "Состав слова", "Имя 
существительное", "Имя прилагательное", "Глагол", 

 "Рабочая тетрадь. Русский язык 6 класс" (деловое письмо) Галунчиковой Н.Г., Якубовской Э.В..  

"Методические рекомендации" Галунчиковой Н.Г., Якубовской Э.В.  
Шехирева А.М. "Деловое письмо. Тетрадь по письму и развитию речи для учащихся 5-9 спец. кор. 

классов".  

Зегебарт "Учение без мучения" (работа над дизорфографией).  
Сухинин И.Г. Весёлые скороговорки для непослушных звуков.  

Перова М.Н., Яковлева И.М. Математика 6 класс. Рабочая тетрадь. 

Никишов А.И. Биология. Неживая природа. 6 класс.Рабочая тетрадь. 

Лифанова Т.М. География 6 класс. Рабочая тетрадь. 
Гнников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: методическое 

пособие. – М.: НЦ ЭНАС, 2003. – 192 с.  

Львова, С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной 
(коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для учителя / С.А. Львова. – Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 20ладкая, В.В. Социально-бытовая подготовка воспита05. – 136 с.: ил. 

Рабочая тетрадь к учебнику для общеобразовательныхучреждений М. П. Фролова,М. В. Юрьевой и др. 

"Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс" под редакцией Ю. Л. Воробьёва, Автор Подолян 
Ю.Издатель: ДРОФА, Астрель, 2016 

Деловое письмо. Тетрадь по письму и развитию речи для учащихся 5-9 классов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений 
Автор:А. М. Шехирева, ВЛАДОС, 2016;  

Русский язык. 5-9 класс. Рабочая тетрадь. Глагол. 5-9 класс. VIII вид; Автор: Н. Г. Галунчикова, Э. В. 

Якубовская Издательство: Просвещение 2019 г. 
А.И. Никишов "Рабочая тетрадь по биологии для учащихся 8 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида" Серия "Коррекционная педагогика" Издательство: Просвещение,2016 

География. 8 класс. Рабочая тетрадь. Адаптированные программы. ФГОС ОВЗ 

Автор книги: Лифанова Тамара Михайловна,Издательство: 
Просвещение,2017 

Математика. 8 класс. Рабочая тетрадь для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 
Автор книги: Алышева Татьяна Викторовна, Издательство:Просвещение ,2016 

Перова М.Н.,Яковлева И.М., Математика. Рабочая тетрадь. 9 класс.Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, обеспечивающих реализацию требований адаптированной 
общеобразовательной программы М.: Просвещение, 2017г. 

Тематическая тетрадь: История России. 9 класс специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы VIII вида. Составитель: Лепешкина Н.В. 

Т.В. Лифанова, География. Рабочая тетрадь. 9 класс. Учебное пособие для общеобразовательных 
организаций, обеспечивающих реализацию требований адаптированной общеобразовательной программы М.: 

Просвещение, 2019 г. 

Галле А.Г., Кочетова Л.Л., Рубцова Г.Н. Тетрадь по обслуживающему труду для подготовки к 
экзаменам (для учащихся коррекционных школ VIII вида). 9 класс.- М: АРКТИ,2009 . - 36 с.ил. 
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Учебное издание Биология. Человек. Рабочая тетрадь. Учебное пособие для общеобразовательных 
организаций, обеспечивающих реализацию требований адаптированной общеобразовательной программы. 

Соломина, Швырева, М.: Просвещение, 2018 г. 

Использование игрового набора "Дары Фрёбеля" в образовательных областях "Физическое развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Познавательное развитие", "Худоственно-
эстетическое развитие". Метод.рекомендации /Ю.В. Карпова, В.В. Кожевникова, А.В. Соколова; Под. общ.ред. 

В.В. Кожевниковой. - М.: ООО "Издательство" "ВАРСОН", 2014; Самара: ООО "ТД Светоч", 2014. - 24 с. 2. 

Л. А. Метиева, Э. Я. Удалова "Развитие сенсорной сферы детей", Пособие для учителей специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

Коррекционная педагогика в специальных (коррекционных) образовательных учереждениях VIII вида 

Пособие для учителя Т.А.Девяткова, Л.Л.Кочетова, А.Г. Петрикова, Н.М.Платонова, А.М.Щербакова, 
гуманитарный издательский центр Владос М2005,  

Оценка знаний и умений по технологии у учащихся методическое пособие для студентов 

С.Б.Шухардина Екатеринбург 2009,  

Самоделки из текстильных материалов Г.И Перетвень пособие для учителя по внекласной работе 
М:Просвещение 1990г.,  

Технология. пособие Дополнительные и занимательные материалы 5-9 классы Карачевцева Л.Д., 

Власенко О.П.издательство "Учитель" Волгоград2009г., 
Деревья и кустарники Среднего Урала: Справочник – определитель. – Екатеринбург: Издательство 

«Сократ», 2006.-272 с., ил.  

 Иллюстрированная энциклопедия комнатных растений. – М. :Эксмо, 2008. – 240 с.: ил. 
Лекарственные растения Среднего Урала: Справочник – определитель. – Екатеринбург: Издательство 

«Сократ», 2008.-328 с., ил.  

От земли до неба: атлас –определитель: пособие для учащихся общеобразоват. учреждений/ А. А. 

Плешаков.-13-е изд. –М. :Просвещение, 2012.-222 с.:ил. – (Зеленый дом). 
Растениеводство: Учебное пособие для студ. высш.пед.учеб.заведений. – М.: Издательский центр 

«Академия», 1999.-368 с.. 

Технология. Цветоводство и декоративное садоводство. 5 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. 
организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Н. М. Карман, Е. А. Ковалева, Г. Г. 

Зак. – М.: Просвещение, 2019. – 159с.:ил. 

Технология. Цветоводство и декоративное садоводство. 6 класс: учеб. Пособие для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Н. М. Карман, Е. А. Ковалева, Г. Г. 
Зак. – М.: Просвещение, 2020. – 192 с.:ил. 

Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психического развития. – 

Москва, 2006. 
Визель Т. Г. Основы нейропсихологии: учебник для студентов вузов. – М.: В. Секачев, 2019.- 264 с., 

цветная вклейка 12 с. 

Глозман, Ж.М. Практическая нейропсихология. Помощь неуспевающим школьникам [Электронный 
ресурс] / Глозман Ж.М. -Саратов: Вузовское образование, 2013. — 288 c. 

Епифанцева Т. Б., Киселенко Т. Е., Могилева И. Е. Настольная книга педагога – дефектолога. Москва, 

2005 г. 

Забрамная С. Д., Боровик О. В. Методические рекомендации к пособию «Практический материала для 
проведения психолого-педагогического обследования детей» авторов С. Д. Забрамной, О. В. Боровика: 

Пособие для психолого-педагогических комиссий. – М. : ВЛАДОС, 2003, 32 с.  

Забрамная С. Д., Боровик О. В. Практический материала для проведения психолого-педагогического 
обследования детей. – М. : ВЛАДОС, 2008.  

 Корнев, А.Н. Нарушения чтения и письма у детей. – СПб.: ИД «МиМ», 2007. – 286 с. 

Лалаева, Р.И. Нарушения письменной речи: Дислексия. Дисграфия: пособие для логопедов и студ. 
дефектол. фак. пед. вузов / Р.И. Лалаева.– М.: ВЛАДОС, 2007. – 304 с. 

Лалаева, Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах: Кн. для логопеда. – М.: ВЛАДОС, 

1998. 

Лурия А. Р. Высшие корковые функции человека. – СПб.: Питер, 2020.-768 с.:ил.-(Серия «Мастера 
психологии»). 

Мозгова В. М., Яковлева И. М.,Еремина А. А. Основы олигофренопедагогики: учеб. пособие для студ. 

сред. учеб. заведений /. – М.: Издательский центр Академия, 2006 г. 
Морозова И. А.,Пушкарева М. А. Ознакомление с окружающим миром. Москва, 2006 г. 
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Садовникова И.Н. Коррекционное обучение школьников с нарушениями чтения и письма. Пособие для 
логопедов, учителей, психологов дошкольных учреждений и школ различных типов. — М.: АРКТИ, 2005. — 

400 с. 

 Семаго Н. Я., Семаго М. М. Диагностический альбом для исследования особенностей познавательной 

деятельности. – М.:АРКТИ, 2017, 66 с. 
Созонова Н. Н., Куцина Е. В. Читать раньше, чем говорить!: методическое пособие с иллюстрациями 

по развитию речи детей с алалией. -Екатеринбург: ООО «Издательский дом Литур», 2019. – 32 с. 

 Худенко Е, Останина Е. 1-2 часть. Практическое пособие по развитию речи для детей с отклонениями 
в развитии. Издательство «Школа», 1992 г. 

Швайко Г. С. Игры и игровые упражнения для развития речи. Москва, 1988 г. 

Ястребова, А.В., Спирова Л.Ф., Бессонова Т.П. Учителю о детях с недостатками речи. / Изд.2-е. - М.: 
АРКТИ, 2007. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах.-2-е изд., перераб. - М.: ТЦ 

Сфера, 2016.-128с.; 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. - 3-е изд., испр. - М.; ТЦ Сфера, 2019. -240 
с.; 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные инструменты. - 3-е изд., испр.-

М.: ТЦ Сфера, 2019.- 208 с. 
Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Настроение, чувства в музыке. - 3-е изд., испр. - М.: ТЦ Сфера, 

2019.-208 с. 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Природа и музыка. - 2-е изд., перераб. - М.: ТЦ Сфера, 2016. - 
176 с. 

Радынова О.П. Слушаем музыку. Рекомендации к комплекту дисков "Музыкальная шкатулка". - М.: ТЦ 

Сфера, 2020.-224с. (Музыкальные шедевры. Слушаем музыку). 

Комплект наглядных пособий "Великая музыка". Русские композиторы. Демонстрационные картинки, 
беседы. - М.: ТЦ Сфера 

Комплект наглядных пособий "Великая музыка". Русские композиторы. Демонстрационные картинки, 

беседы. - М.: ТЦ Сфера 
Музыкальная шкатулка. Комплект из 10 дисков и книги с комментариями к музыкальным 

произведениям. М.: ТЦ Сфера 

Музыкальный мир. Плакаты. Изображение музыкальных инструментов. Пособие для уроков музыки в 

общеобразовательных и детских музыкальных школах. 
Психолого-педагогическая диагностика развития детец раннего и дошкольного возраста: метод. 

пособие с прил. альбома "Наглядный материал для обследования детей" под ред. Е.А. Стребелевой. - 9-е изд..- 

М.: Просвещение, 2020.-182с.+ Прил. (248 с.: ил.) 
Диагностический альбом исследования особенностей позновательной деятельности. Дошкольный и 

младший школьный возаст/Авт.-сост.:Н.Я. Семаго, М.М. Семаго. - М.:АРКТИ, 2018.- 66с. 

Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей (6-7 лет)/ 
Методическое пособие, 1 класс. + Программа курса "РПС". - 3-е изд., перераб. - М.: Росткнига, 2009.- 270 с. 

(электр. вариант, формат PDF) 

Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей/ 

Методическое пособие, 2 класс в 2 частях. Программа курса "РПС". - 3-е изд., перераб. - М.: Росткнига, 2009.- 
270 с.(электр. вариант, формат PDF) 

Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных способностей / 

Методическое пособие, 3 класс Программа курса "РПС". - 3-е изд., перераб. - М.: Росткнига, 2009.- 270 
с.(электр. вариант, формат PDF) 

Языканова Е. Развивающие задания. Тесты, игры, упражнение. 1 класс, 2 класс, 4 класс (электр. 

вариант, формат PDF) 
Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников {Психологическая 

программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», 2006. (электр. вариант, 

формат PDF)  

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребёнка 3-7 лет: методическое пособие / Ю. В. 
Карпова. - М.: Вентана-Граф, 2015. 

Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод, 

пособие: с прил. альбома «Нагляд. материал для обследования детей» / Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. 
Разенкова и др.; под ред. Е. А. Стребелевой. — 7-е изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 2018 
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Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр: пособие для педагога-
дефектолога / Е. А.Стребелева - М.: Издательство ВЛАДОС, 2018. 

Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр – М.; 

Владос, 2008. – 256 с. 

-Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии – М.: Владос, 2001.- 
184 с. 

В.И. Городилова, М.З. Кудрявцева"Чтение и письмо: Сборник упражненийпо исправлению недостатков 

письма и чтения._М.:Аквариум, СПб.:Дельта,1995. -384с. 
Веселые скороговорки для "непослушных" звуков./И.Г.Сухин. - Ярославль: Академия развития, 

2006._192с. 

Елецкая О.В., Горбачевская Н.Ю. Организация логопедической работы в школе._ М.:ТЦ 
Сфера,2007._192с. 

Логинова Е.А. Нарушения письма. Особенности их проявления и коррекции у младших школьников с 

задержкой психического развития:Учебное пособие/Под ред. Л.С.Волковой._ СПб.:"Детство-

пресс",2004._208с. 
Созонова Н.Н., Куцина Е.В. Читать раньше,чем говорить. Методическое пособие с иллюстрациями по 

развитию речи детей с алалией.-М.: "Литур -К".-92с. 

Учусь не путать буквы.Альбом 2. Упражнения по корркции оптической дисграфии/ Мазанова Е.В.- М.: 
"Гном и Д", 2008.-32с. 

Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов: пособие для логопеда/Л.Н. 

Ефименкова.-М.: Владос, 2006. - 335с. 
Коррекция акустической дисграфии. Конспекты занятий для логопедов/ Е.В. Мазанова.- М.: "Гном и 

Д", 2007.- 184с. 

Альбом для логопедов/ О.Б. Иншакова. - М.: Владос, 2005. - 279с. 

Коррекция звукопроизношения у детей: дидактические материалы/Л.Е. Кыласова. - Волгоград: 
Учитель, 2009. - 404с. 

А.В. Ундзенкова, О.В. Сагирова. Русский с увлечением! - Екатеринбург: "Литур", 2003. - 264с. 

Аксенова А.К., Якубовская Э.В. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах 
вспомогательной школы: Кн.для учителя. -М.: Просвещение,1991. - 176с. 

Логопедия. Преодоление общего недоразвития речи у дошкольников: Кн.для логопеда/Н.С. Жукова, 

Е.М. Мастюкова, Т.Б. Филичева. Екатеринбург: "Литур", 2004. - 320с. 

Л.М. Никифорова, В.И.Буйко Логопедическая азбука. - Екатеринбург:"Литур", 2005. - 112с. 
Катаева А.А., Стребелева Е.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых 

дошкольников: Кн.для учителя. - М.: Просвещение, 1990. - 191с. 

Лебедева И.Л. Трудный звук, ты наш друг! Звуки С-Сь - З, Зь:Практическое пособие для логопедов, 
воспитателей, родителей. - М.: Вентана-Граф,2005. - 32с. 

Лебедева И.Л. Трудный звук, ты наш друг! Звуки Ш,Ж, Щ:Практическое пособие для логопедов, 

воспитателей, родителей. - М.: Вентана-Граф,2005. - 32с. 
Ткаченко Т.А. Логопедические упражнения для развития речи. Альбом дошкольника. - М.: 

Национальный книжный центр, 2014. - 60с. 

Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Домашняя тетрадь №4для закрепления произношения шипящих 

звуков Ч,Щ. Пособие для логопедов, родителей и детей.-М.: "Гном и Д", 2003. - 60с. 
Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Домашняя тетрадь №6 для закрепления произношения шипящих 

звука Ль. Пособие для логопедов, родителей и детей.-М.: "Гном и Д", 2003. - 60с. 

Лебедева И.Л. Трудный звук, ты наш друг! Звуки Л,Ль:Практическое пособие для логопедов, 
воспитателей, родителей. - М.: Вентана-Граф,2005. - 32с. 

Лебедева И.Л. Трудный звук, ты наш друг! Звуки Р,Рь:Практическое пособие для логопедов, 

воспитателей, родителей. - М.: Вентана-Граф,2005. - 32с. 
Лебедева И.Л. Трудный звук, ты наш друг! Звуки Ц,Ч:Практическое пособие для логопедов, 

воспитателей, родителей. - М.: Вентана-Граф,2005. - 32с. 

Логопедические домашние задания для дтей 5-7 лет с ОНР. Альбом 4/Н.Э. Теремкова. - М.: "Гном", 

2017. - 32с. 
Логопедические домашние задания для дтей 5-7 лет с ОНР. Альбом 3/Н.Э. Теремкова. - М.: "Гном", 

2017. - 32с. 

Логопедические домашние задания для дтей 5-7 лет с ОНР. Альбом 2 /Н.Э. Теремкова. - М.: "Гном", 
2017. - 32с. 
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Логопедические домашние задания для дтей 5-7 лет с ОНР. Альбом 1 /Н.Э. Теремкова. - М.: "Гном", 
2017. - 32с. 

Логопедическая работа в коррекционных классах: методическое пособие для учителя-логопеда/Р.И. 

Лалаева. - М.: Владос, 2004. - 223с. 

Учусь не путать буквы.Альбом 1. Упражнения по корркции оптической дисграфии/ Мазанова Е.В.- М.: 
"Гном и Д", 2008.-32с. 

Автоматизация свистящих звуков у детей: дидактический материал для логопедов/ Коноваленко В.В., 

Коноваленко С.В. - М.: Гном и Д, 2007. - 72с. 
Учусь работать с текстом. Альбом упражнений по корркциидисграфии на почве нарушения языкового 

анализа и синтеза/ Е.В. Мазанова. - М.: Гном и Д, 2008. - 46с. 

Учусь не путать звуки. Альбом 2. Упражнения по коррекции акустической дисграфии у младших 
школьников/ Е.В. Мазанова. - М.: Гном и Д, 2008. - 32с. 

Пальчиковая гимнастика/О.В. Узорова, Е.А. Неферодова. - М.: Астрель, 2005. - 127с. 

Логопедия: учебник для студ. дефектол. фак. пед. высш. учеб. заведений/ Под ред. Л.С. Волковой. - М.: 

Владос, 2007. - 703с. 
Садовникова И.Н. Коррекционное обучение школьников с нарушениями чтения и письма: Пособие для 

логопедов, учителей, психологов дошкольных учреждений и школ различных типов. - М.: Артки, 2005. - 400с. 

Алябьева Е.А. Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения М. 2006 
Баскакина И.В. Лынская М.И. Логопедические игры Жужжалочка и Шипелочка М. 2007 

Богомолова А.И. Логопедическое пособие для детей С.-П 1994 

Бойкова С.В. Занятие с логопедом по развитию связной речи у детей 5-7 лет. 
Бориснеко М.Г., Н.А. Луцктна "Домашние птицы"С-П 2005 

"Грамматика в играх и картинках от 2-7 лет" 

Визель Т.Г. Речь и проблема обобщения у детей. М. 2005 

Екжакова Е. А., Фроликова О.А. Эффективная коррекция для первоклассников в играх и упражнениях 
С-П. 2007 

Мазанова Е.В. Коррекция оптической дисграфии( конспекты занятий для логопедов) М. 2008 

Ефименкова Л.Н. Коррекция устной речи учащихся начальных классов : Кн. для логопедов ,- М.: 
Просвещение, 1991 - 224 с. : ил. 

И.Н. Садовникова Нарушение письменной речи и их преодоление у младших школьников. Учебное 

пособие - М. :Владос, 1995- 256 с. 

Мазанова Е. В. Коррекция акустической дисграфии. Конспекты занятий для логопедов. Москва 
:ГНОМиД, 2008г. 

Мазанова Е. В. Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза. Конспекты 

занятий по логопедии. Москва :ГНОМиД, 2008г. 
Лалаева Р. И. Методика исправления звукопроизношения у дизартриков- детей с умственной 

отсталостью. 

Лалаева Р. И. Дислексия, дисграфия у детей с умственной отсталостью. Методы исправления. 
Мазанова Е.В. Коррекция дисграфии на почве нарушения языкового анализа и синтеза — Издательство 

«ГНОМ и Д», Москва, 2010г 

Мазанова Е.В. Коррекция оптической дисграфии — Издательство «ГНОМ и Д», Москва, 2010г. 

Жукова Н. С. Уроки логопеда: исправление нарушений речи - Москва: Эксмо, 2019. - 120 с. 
Косинова Е. М. Грамматическая тетрадь № 1-4 для занятий с дошкольниками. Развитие речи шаг за 

шагом. - М.: ТЦ Сфера, 2019. 

Теремкова Н. Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР альбом № 4 - М.: "Гном", 
2017. - 32с. 

Крупенчук О. И., Витязева О. В. В помощь логопеду. Движение и речь: Кинезиология в коррекции 

детской речи. - СПб.: Издательский Дом "Литера", 2019. - 48с. 
Энциклопедия психодиагностики. Психодиагностика детей.Самара: Издательский Дом "Барах-М:, 

2008. - 624 с. 

Использование игрового набора "Дары Фрёбеля" в образовательных областях "Физическое развитие", 

"Социально-коммуникативное развитие", "Речевое развитие", "Познавательное развитие", "Худоственно-
эстетическое развитие". Метод.рекомендации /Ю.В. Карпова, В.В. Кожевникова, А.В. Соколова; Под. общ.ред. 

В.В. Кожевниковой. - М.: ООО "Издательство" "ВАРСОН", 2014; Самара: ООО "ТД Светоч", 2014. - 24 с. 2. 

Психодиагностический комплекс методик для определения уровня развития познавательной 
деятельности / Переслени Л.И. - М.: Айрис-пресс, 2006. - 64 с. 
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Иванова Е.В., Мищенко Г.В. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей с ограниченными 
возможностями здоровья. -М.:Национальный книжный центр, 2017. -112 с. 

Эмоционально-личностное развитие детей 5-8 летнего возраста. Буровкина Е.М. Научно- 

методический "Центр проблем детства", г. Екатеринбург 1997 г., - 152 с. 

Психологическое и социальное сопровождение больных детей и детей-инвалидов. Под ред. 
С.М.Безух и С.С.Лебедевой. - СПб.: Речь, 2007. -112 с. 

Учебно – методическое обеспечение 

Материально – техническое обеспечение 
1 класс 

Алфавит. Печатные и прописные буквы. 

Русский алфавит в картинка. 
Касса букв.  Азбука в картинках. 

2 класс 

Таблица. Сказки писателей России (Ушинский, Бажов, Пушкин, Л.Толстой, А.Толстой) 

Таблица. В.Г. Сутеев  
  Таблица. Читаем о животных. 

Таблица. Книги о детях 

Портреты писателей: Есенин С.А, Тургенев И.С, Пушкин А.С, Толстой Л.Н., Толстой А.Н., 
Лермонтов М.Ю., Андерсен Х.К., Маршак С.Я., Барто А.Л., Бианки В.В., Чуковский К.И., Гримм 

В., Драгунский В.Ю., Сутеев В.Г., Осеева О.А., Носов Н.Н..  

Комплект «Отечественные писатели и поэты» 
Сказки русских и зарубежных писателей (К.Ушинский, А.С. Пушкин,  П.П.Бажов,  Л.Н. 

Толстой, А.Н.Толстой, братья Гримм, К.И.  Чуковский, Г. Андерсен, Ш. Перро) 

Книги  В.В.Бианки, А.Л.Барто, С.Я.Маршака, Е.И.Чарушина,  Г. Скребицкого,  И. Соколова 

– Микитова, 
В. Драгунского,  Н.Сладкова, И.С. Тургенева,  И.А. Крылова, В.Г. Сутеева, о природе, труде, 

животных, птицах, растениях, родине. 

Таблица «Читаем о родной природе». 
Таблица «По страничкам любимых книг» (Носов, Пушкин,Маршак)  

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте 

начального образования по чтению  и развитию речи для 2 ск класса(«Зазвенел урок – начался 

урок», «Осенние, весенние, зимние, летние страницы», «Мир животных и птиц», «РНС и сказки 
разных народов», «Всё делаем сами и своими руками», «Если вы вежливы», «Как хорошо уметь 

читать») 

Таблица. Виталий Валентинович Бианки 
Таблица. По страницам любимых книг 

Таблица.  Сказки народные и литературные 

Таблица. К.И.Чуковский 
Таблица.О родине и родном природе  

Таблица. Литературные авторские сказки 

Таблица. Народные русские сказки 

Таблица  Малые жанры фольклора  
Таблица. С.Я. Маршак   

Таблица  Е.И.Чарушин  

Таблица. А.Л.Барто   
Таблица. Трудолюбивым и сообразительным никакая беда не страшна 

Таблица   О родине и родной природе 

Таблица  Книги о детях 
Таблица . Читаем о животных 

Таблица  Читаем о родной природе 

Таблица  В.В.Бианки 

3 класс 
Таблица. О наших друзьях животных 

Таблица. Литературные сказки (братья Гримм, К.Чуковский, А.С.Пушкин, Андерсен, 

Ш.Перро).  
Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте 

начального образования  чтению и развитию речи  для 3ск класса 
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«Здравствуй школа!». « Люби все живое», «Учимся трудится», «что такое хорошо, что такое 
плохо», «Народные сказки», Смешные истории», «Вот пришли морозы и зима настала», «Весна в 

окно стучится», «Лето красное идет») 

Таблица. Сказки народов России. 

Таблица. Волшебный мир сказок. 
Таблица. О детях  и  детей. 

Таблица. Сказки зарубежных писателей 

Таблица. Сказки писателей России 
Таблица. О родной природе. (Бианки, Скребицкий, Романовский) 

Таблица. Народные сказки 

Таблица. По страницам любимых книг 
Таблица. Русские народные волшебные сказки 

Таблица.  Фольклор народов мира 

Таблица. Малые жанры фольклора 

Таблица.  Фольклор народов России 
Таблица. О тебе моя родина (Соколов – Микитов, Ушинский, Сладков) 

Таблица.  О наших друзьях животных 

Таблица.  Стихи о родной природе 
4 класс 

Таблица. И.С.Тургенев  

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте 
начального образования по чтению и развитию речи  для 4 ск класса 

(«Листья пожелтелые по ветру летят», «Раз, два начинается игра»,»Будем делать хорошо и 

не будем плохо», «Зимние узоры»,  

«Никогда не будет скучно, если трудимся мы дружно!»,  «В окно повеяло весною», «На 
пользу и славу Отечеству», «Видно, люди не напрасно называют лето красным») 

Таблица «А.С.Пушкин» 

Таблица «Какие бывают загадки» 
Таблица   «На острове Буяне. Фольклор» 

Таблица  «Стихи о родине» 

Таблица  «Стихи русских поэтов о родной природе» 

Таблица « Л.Н.Толстой» 
Таблица «И.А. Крылов» 

Таблица  «По страницам любимых книг» 

Таблица  «Писатели детям» 
Таблица «Книги о животных» 

Таблица  «Зарубежные сказочники» 

Таблица «Читаем о детях для детей» 
Таблица  «Читаем о братьях наших меньших» 

Таблица «В.В.Бианки» 

Таблица «Сказки зарубежных писателей» 

Таблица  «С.Я.Маршак» 
Таблица  «Малые жанры фольклора» 

Таблица  «К.И.Чуковский» 

Таблица  «В.Г.Сутеев» 
Таблица  «Е.И.Чарушин» 

Таблица «Сказки писателей России» 

Таблица  «Литературные авторские сказки» 
Таблица  «Народные сказки»  

Сюжетные картинки о профессиях: Художник. Учитель. Птичница. Почтальон. Космонавт. 

Рабочий.  Милиционер. Портниха. Тракторист.  Машинист. Шофёр.   Лётчик.  Повар. Врач.   

Парикмахер.  
Маляр. Строитель.  

 

«Русский язык». 
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1 класс 
Алфавит-прописи  

Касса «Лента букв»  

Азбука подвижная (ламинированная, с магнитным креплением) 

Демонстрационное пособие "Касса "Лента букв" 
Магнитный алфавит                                      

Интерактивная лента букв                           

 

2 класс 

Таблицы по темам «Звуки и буквы» (Слог; парные звонкие и глухие согласные; шипящие и свистящие 

согласные; гласные буквы Е,Ё, Ю, Я  в начале слова или  слог; твёрдые и мягкие согласные; Ь знак на конце 
слова); «СЛОВО» (названия предметов, действий, предлоги, слова с непроверяемыми гласными);  

«Предложение», «Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных и других 

названиях). 
 Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте начального 

образования по русскому языку для уроков по развитию речи и в программе обучения для 2ск класса 

Конверт 1. 

Знаки препинания в конце предложения. 
«Жи – ши», «Ча – ща», «Чу – щу». 

Перенос слова. 

Безударные гласные в корне. 
Парные согласные. 

Слова. Обозначающие предмет. 

Слова. обозначающие действие. 

Слова. Обозначающие признак. 
Члены предложения. 

Алфавит. 

3 класс 
Таблицы по темам  «Предложение», «Звуки и буквы» (Порядок букв в русском алфавите, гласные и 

согласные звуки и  буквы;        

Гласные буквые Е,Ё,Ю, И,Э,Я; парные звонкие и глухие согласные;  
Ударение в слове; слог как часть слова;  перенос слов на письме; твёрдые и мягкие согласные;  мягкий 

знак в конце и середине слова;  гласные после шипящих; парные звонкие и глухие согласные на конце слова;  

разделительный Ь знак и Ъ знак; «Слово», «Предложение»  

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте начального 
образования по русскому языку для уроков по развитию речи и в программе обучения для 3ск класса. Конверт 

2. 

Правописание предлога 
Разделительный «Ъ» 

4класс 

Таблицы по темам  «Предложение», «Звуки и буквы», «Слово» ( названия предметов, признаков, 
действий; имена собственные; предлоги;  разделительный Ъ знак;  родственные слова; знаки препинания в 

конце предложения; главные и второстепенные слова в предложении;) 

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, определённой в стандарте начального 

образования по русскому языку для уроков по развитию речи и в программе обучения для 4ск класса. 
 Конверт 2. 

Разбор предложения по членам предложения 

Правописание предлога 
Разделительный «Ъ» 

 

                                         «Мир природы и человека»  
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Таблица .Цветы. Таблица.  Ягоды.Таблица. Птицы.Таблица. Овощи  и фрукты.Таблица. 
Обитатели морей.Таблица. Тело  человека.Таблица. Ворона. Галка. Сорока. 2 класс. Таблица. Рысь  

3  класс. Таблица. Белка. 2 класс.Таблица. Берёза. 2 класс.Таблица. Пчёлы  2 класс.Таблица. 

Кукушка. Скворец. 2 класс.Таблица. Смешанный лес 2 класс.Таблица. Весна. 2 класс.Таблица. 

Раннецветущие растения. 2 класс.Неживая и живая природа. Зима.Форма земной поверхности 
Многообразие животного мира.Стороны горизонта.Части растений.Природная зона. Тундра 

Части тела животных.Круговорот воды в природе.Сообщества. Водоём.Время года. Лето 

Связи в живой природе.Земля.Многообразие растений.Природная зона. Степь 
Неживая и живая природа. Лето. Водоёмы. Море.Сообщество. Луг.Время года. Весна 

Время года. Осень.Небесные тела.Природные явления. Луна.Пустыня.Грибы.Живые 

организмы. Грибы.Природная зона. Арктическая пустыня.Время года. Зима 
Сообщество. Лес.Модели «Торс человека» с внутренними органами 

Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 

Рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг) 

Муляжи овощей, фруктов, грибов с учётом содержания обучения 
Гербарий для начальных классов 

Коллекция сухих и сочных плодов   «Семена и плоды» 

Микроскоп 
Коллекция сухих и сочных плодов   «Семена и плоды» 

Коллекция  «Вредители огорода». 

Набор муляжей «Овощи» 
Муляж свёклы 

Коллекция «Вредители леса» 

Гербарий для начальной школы 

Коллекция. Набор «Томаты» 
Коллекция. Набор муляжей  - фрукты. Коллекция. Вредители поля.Коллекция. Насекомые – 

вредители.Коллекция. Вредители сада.Гербарий. Дикорастущие растения.Гербарий для начальной 

школы.Коллекция. Семена к гербариям растений.Рельефные модели (холм, овраг). 
Глобус интерактивный. 

 

Таблицы по развитию речи: 

Зимние забавы 

Зимний пейзаж 
Ранняя весна 

Цветы каждому 

Лето 
Лиса из сказки «Колобок» 

Лиса потчует журавля из сказки «Лиса и журавль» 

Баба Яга из сказки «Гуси лебеди» 
Золотая осень 

Осень 

Уборка урожая 

Зима 
Зима в лесу 

Любимые занятия 

Шефы  пришли 
Первый снег 

Новое село 

Дедушка Мазай 
Конец зимы 

Строится  город 

Русские  просторы 

Сосновый бор 
Зимний  пейзаж 

Предметные изображения:  

Грибы, дикие животные, листья, орехи, цветы, рыба, ягоды, 
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Фрукты, насекомые, овощи, домашние животные, инструменты,  приборы, машины и 
техника, мебель. 

Музыкальные инструменты, посуда, обувь, продукты,  

Птицы, новый год, школа 

Сюжетные изображения: 
Времена года. 

В поле. 

На ферме. 
Режим дня. 

Строится  город. 

Альбом развивающих заданий по темам: 
«Я и моя семья», «Мой дом», 

«Школа,класс,школьный двор», 

«Мои друзья», «Книги», «Одежда», «Месяцы»,  «Дни недели», «Сутки», 

«Растения: деревья, кустарники, 
Трава, цветы», «Лес, поле, сад, огород» 

Журнал наблюдений, опытов и практических работ 

2класс 
Альбом развивающих заданий по темам: 

«Я и моя семья», «Мой дом», 

«Школа,класс,школьный двор», 
«Мои друзья», «Книги», «Одежда», «Месяцы»,  «Дни недели», «Сутки 

«Растения: деревья, кустарники» 

Трава, цветы», «Лес, поле, сад, огород» 

Журнал наблюдений, опытов и практических работ 
3 класс 

Альбом развивающих заданий по темам: 

«Я и моя семья», «Мой дом», 
«Школа,класс,школьный двор», 

«Мои друзья», «Книги», «Одежда», «Месяцы»,  «Дни недели», «Сутки 

«Растения: деревья, кустарники» 

«Трава, цветы», «Лес, поле, сад, огород» 
Журнал наблюдений, опытов и практических работ 

4 класс 

Альбом развивающих заданий по темам: 
«Я и моя семья», «Мой дом», 

«Школа,класс,школьный двор», 

«Мои друзья», «Книги», «Одежда», «Месяцы»,  «Дни недели», «Сутки 
«Растения: деревья, кустарники» 

Трава, цветы», «Лес, поле, сад, огород» 

Журнал наблюдений, опытов и практических работ 

«Изобразительное искусство» 
Новогодние игрушки. 

Карточки «Одежда». 

Иллюстрированная книга «Колобок», «Три медведя». 
Гипсовые геометрические тела. 

Наглядное пособие  «Дымковская игрушка». 

Дидактический материал: «Различие предметов по форме, цвету и размеру». 
 Карточки «Рисование геометрических узоров в полосе, квадрате, круге».  

  Карточки «Рисование в полосе узора из растительных элементов».  

Муляжи ягод и грибов. 

 Карточки «Рисование в полосе узора из растительных элементов». 
Муляжи ягод и грибов Наглядное пособие «Дорожные знаки». 

Гербарий «Растения». 

  Муляжи весенних цветов. 
Карточки «Рисование в полосе узора из растительных элементов». 

 Гербарий «Цветы. Плоды. Листья». 
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Муляжи грибов. 
Муляжи фруктов, овощей. 

Новогодние игрушки. 

Гипсовые геометрические тела. 

Муляжи фруктов, овощей. 
Скворечник. 

Ваза. 

Настольная лампа. 
Зонт. 

 

                                                           «Труд» 
Коллекция  «БУМАГА И КАРТОН» 

Коллекция «Ткани: шерсть, лён, нитки, 

фурнитура». 

Набор для рисования с натуры «Фрукты и 
овощи». 

Таблицы по трудовому обучению. 

Поддерживай порядок на рабочем месте. 
(при работе с бумагой и картоном). 

Изучай устройство изделия. 

Приёмы разметки деталей на бумаге и картоне. 
Как сгибать и складывать бумагу и картон. 

Приёмы резания бумаги ножницами. 

Приёмы резания бумаги и картона ножом. 

Как наклеить бумагу. 
Как сшивают тетради. Книги, блокноты. 

Приёмы окрашивания бумаги (кистью). 

Подготовка к работе с тканью. 
Стёжки и швы. 

Приёмы разметки деталей на ткани. 

Природные материалы, заготовка и хранение. 

Работа с деталями набора «Конструктор». 
Виды орнаментов. 

Виды ткани (по переплетению). 

Виды ткани (по происхождению). 
Виды ниток. 

Ткани льняные. 

Металлический конструктор (11). 
Альбом по ручному труду(работы из бумаги и 

картона). 

Альбом по техническому моделированию. 

Коллекция «Шёлк натуральный». 
Коллекция образцов бумаги и картона. 

Коллекция промышленных образцов тканей и 

ниток. 
Коллекция «Хлопчатник». 

Коллекция «Лён». 

Коллекция «Хлопок». 
Образцы тканей для 2 класса: 

Хлопок и продукция его переработки. 

Продукты переработки шерсти. 

Породы овец и шерсть. 
Коллекция «Шёлк». 

Материал раздаточный к коллекции образцов 

бумаги и картона. 
Тутовый шелкопряд. 

Детская швейная машинка (3). 
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Изготовление нарукавника(наглядное пособие). 
Доски для урока труда. 

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ: 

Таблицы в соответствии с основными 

разделами программы обучения. 
Набор инструментов для работы с различными 

материалами в соответствии с программой обучения. 

Конструкторы для изучения простых 
конструкций и механизмов. Действующие модели 

механизмов. 

Объёмные модели геометрических фигур. 
 

 

 

                                                                            «Музыка»  

Синтезатор. 
Магнитофон. 

Музыкальный центр.  

Набор музыкальных инструментов 

«Физическая культура» 
Маты. 

Обруч. 

Скакалки.  

Гимнастическое бревно. 
Мяч теннисный. 

Стенка шведская. 

Мяч баскетбольный.  
Мяч для метания. 

Мяч волейбольный. 

Мяч футбольный. 

Спортивный снаряд «мостик». 
Коврик гимнастический. 

Гранаты метательные. 

Баскетбольные щиты. 
Набивные мячи. 

Лыжные палки. 

Лыжи.  
Лыжные ботинки.  

Канат. 

Насос.  

Гимнастический козел. 
Гимнастический конь. 

Коврики гимнастические. 

Маты гимнастические. 
Палки гимнастические. 

 Волейбольная сетка. 

Обручи. 
Скакалки. 

Гимнастическая скамья. 

Секундомер. 

Конус малый. 
Гантели разного веса. 

Колцеброс. 

Мячь прыгунок большой. 
Мячи утежеленные. 

Кегли. 
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Кочки. 
Спортивный снаряд для занятий физкультурой тренажёр мини-степпер DomyosEssential 

Спортивный снаряд для занятий физкультурой батут мини, каркасный Domyos МТ-100 

Комплект терапевтических мячиков 

Мяч футбольный 
Мяч волейбольный 

Массажные коврики 

Оборудование для спортивных игр 
Математика 1-4 класс.  

Дидактический раздаточный материал Счетная лесенка 

Математический конструктор на магнитах  
Таблицы по математике 1-4 класс, 5-6 класс. 

Набор геометрических фигур. 

Калькуляторы. 

Линейки. 
Набор цифр на магнитах.   

Основы социальной жизни  

Комплекты кухонного оборудования  в рамках предмета «Технология» 
Набор столовой посуды 34 предмета (столовый + чайный сервиз на 6 персон)  

Набор посуды из нержавеющей стали 

Набор оборудования для сервировки стола 
Коррекционные занятия  

Комплект для практических занятий учителя- логопеда 

Оборудование, предназначенное для сортировки, обобщения и классификации элементов 

Настенная игровая панель для сенсорной тренировки 
Набор геометрических фигур «Волшебный комодик»  

Сюжетные (предметные) картинки по русскому языку и литературному чтению 

Касса букв классная (ламинированная, с магнитным креплением) 
Набор "Тела геометрические" (дерев.) 

Набор муляжей овощей (8 видов) 

Набор муляжей фруктов (9 видов) 

Набор муляжей грибов (7 видов) 
Набор муляжей - Домашние животные с детенышами / 10 шт, банка 

Набор муляжей - Животные леса  / 8 шт, банка, пластик 

Набор муляжей - Фруктов и Ягод  / 15 пред., пласт, ведро 
Набор муляжей - Хлеб/ 5 шт, пластизоль, сетка 

Дидактический раздаточный материал Счетная лесенка 

Математический конструктор на магнитах  
Конструктор строительный "Городок большой"  

Тематический конструктор "Дом и семья" аксесс., дерево 

Оборудование для уголков живой природы 

-Аквариумный комплекс 
 

 

 

ТСО Экран. 

Телевизор. 

Видеомагнитофон .  
Компьютеры.    

Ноутбуки. 

Слайд- проектор .   

Мультимедиапроектор.   
Магнитофон.   

Синтезатор.  

Интерактивная доска.  
Нетбуки. 
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