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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОБУЧАЮЩИХСЯС НАРУШЕНИЯМИ ИНТЕЛЛЕКТА
на 2026-2027учебныйгод
[bookmark: (в_соответствии_с_Федеральным_законом_от](в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 №273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении
Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)”, приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья",
[bookmark: приказом_Минпросвещения_России_от_24.11.]приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N1026 "Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)",  приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N1023 " Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"


План внеурочной деятельности обучающихся с нарушениями интеллекта  (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Организация временного режима обучения обучающихся с нарушениями интеллекта, вариант I, должна соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности.

Внеурочная деятельность, кроме непосредственно занятий  по различным направлениям внеурочной деятельности,обязательно включает в себя коррекционные курсы. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.









План внеурочной деятельности АООП УО (вариант1) обучающихся I доп., I-IV классов.

	
	Количествочасов
	Всего

	
	I
доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Коррекционно –развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Логопедические занятия 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Социальное направление 
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное направление 
Адаптированная образовательная	программа внеурочной деятельности «Искра»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Общекультурное
Адаптированная	образовательнаяпрограмма внеурочной деятельности «Театр и мы»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	50




	План внеурочной деятельности  АООП УО (вариант1) обучающихся V-IX классы

	Коррекционно-развивающаяобласть (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	Психологическийпрактикум
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Спортивно- оздоровительное направление
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Мы-туристы» / 
Общекультурное направление 
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности Школьный хор «Вдохновение»
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Общекультурное
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Театр и мы» 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	50




	План внеурочной деятельности АООП УО (вариант1) обучающихся с НОДА V-IX классы

	Предметные области
	Класс
	Количествочасов
	Всего

	
	Учебныепредметы
	
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Коррекционно-развивающая	область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Основы коммуникации
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Развитие деятельности по самообслуживанию
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Двигательная коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Спортивно- оздоровительное направление
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Мы-туристы» / 
Общекультурное направление 
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности Школьный хор «Вдохновение»
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Общекультурное
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Театр и мы» 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	50











План внеурочной деятельностиАОП НОО для обучающихся с РАС 
(дополнительные первые классы, 1-4 классы) (вариант 8.3).
	
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	I доп.
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Формирование коммуникативного поведения
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Музыкально-ритмические занятия
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Развитие познавательной деятельности
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Социальное направление 
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социальное направление 
Адаптированная образовательная	программа внеурочной деятельности «Искра»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Нравственное
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Общекультурное
Адаптированная	образовательнаяпрограмма внеурочной деятельности «Театр и мы»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	50




План внеурочной деятельности ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3).
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	Классы
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	Коррекционно-развивающая область:
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	34

	Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи (индивидуальные занятия)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия)
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	3

	Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия)
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Развитие познавательной сферы (индивидуальные занятия)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	26

	Социальное направление 
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Социальное направление 
Адаптированная образовательная	программа внеурочной деятельности «Искра»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Нравственное
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Общекультурное
Адаптированная	образовательнаяпрограмма внеурочной деятельности «Театр и мы»
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	8

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	60




	Недельный учебный план АООП УО (вариант1) обучающихся с РАС V-IX классы

	Предметные области
	Класс
	Количествочасов
	Всего

	
	\Учебныепредметы
	
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Коррекционно-развивающая	область (коррекционные занятия и ритмика):
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Формирование коммуникативного поведения
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Спортивно- оздоровительное направление
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Мы-туристы» / 
Общекультурное направление 
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности Школьный хор «Вдохновение»
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Общекультурное
Адаптированная	образовательная программа внеурочной деятельности «Театр и мы» 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Социальное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты»
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	50




План внеурочной деятельности АООП УО (вариант 2) обучающихся Iдоп., I-IV классов.

Вариант 2 АООП может включать как один, так и несколько учебных планов. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.
При организации образования на основе СИПР, индивидуальная недельная нагрузка обучающегося варьируется. С учетом учебного плана составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности, у обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.



	Предметныеобласти
	Учебныепредметы Классы
	Количествочасов
	Всего

	
	
	I
доп.
	I
	II
	III
	IV
	

	Коррекционныекурсы:
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	1.Сенсорноеразвитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2.Предметно-практическиедействия
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	3.Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	4.Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность(понаправлениям)
	4
	4
	4
	4
	4
	20




План  внеурочной деятельности АООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов.

	Коррекционныекурсы:
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	1.Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	2.Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	3.Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	4.Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочнаядеятельность(понаправлениям)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Общекультурное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Город мастеров» 
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Нравственное
Адаптированная	образовательная	программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего
	10

	10
	10
	10
	10
	50



План внеурочной деятельности АООП УО (вариант 2) обучающихся Х-ХII классов.

	Предметныеобласти
	Классы
\Учебныепредметы
	Количествочасов
	Всего

	
	
	X
	XI
	XII
	

	Коррекционныекурсы
	8
	8
	8
	24

	1.Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	6

	2.Предметно-практическиедействия
	2
	2
	2
	6

	3.Двигательное развитие
	2
	2
	2
	6

	4.Альтернативнаякоммуникация
	2
	2
	2
	6

	[bookmark: _GoBack]Внеурочнаядеятельностьпонаправлениям
	2
	2
	2
	6

	Нравственное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	3

	Общекультурное
Адаптированная образовательная программа внеурочной деятельности «Город мастеров» 
	1
	1
	1
	3

	Всего
	10
	10
	10
	30
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